A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

b | \ & Marcha nordica-“Dia del Club”
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T _ Salidas: 8:00h. Canillejas (Calle Alcala, 628) .
ransporte: 8:15h. Plaza Castilla (Depoésito Canal de Isabel Il)
8:30h. Las Rozas (Rotonda Carrefour Pinar de las Rozas)

Colaboradores/coordinadores federados (o con seguro):
Colaboradores/coordinadores (sin seguro):

Socios con seguro:

Socios sin seguro (Incluye seguro 3 €/dia):

Inicio: 9:00

Datos Camino de Becerril a Mataelpino — Embalse de la Maliciosa — Becerril de la
S Sierra — Area recreativa Alto del Hilo

tecnicos: Distancia: 9,30 km.

Desnivel: + 330 m -356 m

Ropa de abrigo y calzado cémodo para caminar.

Gafas de sol. Gorra. Agua y comida

Bastones especificos de Marcha Nérdica.

Avisar al coordinador si no se dispone de bastones (cantidad limitada).

Material:

En la web del club a partir del

Inscripcion: Ver condiciones de inscripcién y anulacion en la

Coordinador: Yolanda Rueda Tfno: Correo:

vallecas
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