
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

 Cañon río lobos 

Sección de BTT 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: 18 a 19 de abril 2026 

Lugar de realización: Cañon río lobos (Soria Y Burgos) 

Número de participantes: 35 

Transporte: Vehículos particulares 

Alojamiento: Hostal La Tablada C/Real 11, 42149 Navaleno 

Coordinador/a: Isa (Mª Luisa) Mínguez 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  
 



 

 

Descripción de la actividad: 

Esta actividad de BTT son 2 salidas circulares, la primera cruzando íntegramente el cañón, de norte a sur 

(de Hontoria a Ucero) 

Ya desde el principio tuvo bastante acogida, pues a los primeros minutos de abrirse el apunte, se 

agotaron las 20 plazas, posteriormente se amplió hasta 35 plazas.  

Finalmente se inscriben 14 compañeras y 21 compañeros del Pegaso, con 6 bicis eléctricas y 29 

musculares 

 

 

 

Sábado  

Desayunamos en 2 turnos, para salir un grupo a las 8.30 (con Yolanda Torres) y otro grupo a las 9 (con 

Isa), y cruzar el cañón separados, ya que es Parque Natural. 

La ruta sale directamente desde el hostal, en dirección a Hontoria del pinar donde entraremos en el 

cañón del río Lobos, pedaleando en sentido bajada del río.  

Hasta llegar a ese punto circulamos por la vía verde Santander-Mediterraneo. 

Hontoria del Pinar, la cabecera del cañón del Lobos, pertenece a Burgos, y es que un 30% del territorio 

del Parque Natural Cañón del Río Lobos se encuentra en esta provincia, y el resto en Soria.  

Se trata de un paisaje kárstico repleto de cuevas, simas, torcas, sumideros y surgencias, que provocan 

que en determinadas épocas del año haya tramos del cauce secos, aunque el agua siga corriendo oculta 

por un laberinto subterráneo. A cielo abierto, el río ha horadado un cañón en cuyas repisas anidan más 

de cien especies de ave, como el águila real o el buitre leonado 



 

 

Hasta el puente de los 7 ojos es una senda poco transitada y bastante técnica, con muchos escalones 

que obligan a portear la bici. Tenemos que lamentar la caída de un compañero, que aguantó pedaleando 

toda la jornada, y resultó tener las costillas fisuradas. 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

Los más rápidos hacen un “extra” subiendo a un mirador, capitaneados por Javi Holgueras.  

La mayoría se acercan hasta Ucero y su castillo, y algunos “recortamos” para guardar fuerzas para la 

cuesta 

Tras el cañón comienza la temida cuesta Galiana. Arriba, en el precioso mirador, volvemos a hacernos 

fotos de grupo. 

 

 

 

Desde allí queda un tramo de carretera hasta Casarejos, y después pista hasta Navaleno. 

Por la tarde vamos con los coches a visitar San Leonardo, con su castillo, arco medieval e iglesia. Hubo 

quienes bajaron deprisa del castillo porque escucharon una batucada, y otros que asistieron a un 

concierto gratuito en el Teatro, San Leonardo tiene una gran oferta cultural! 

 

 

 

   

 

 

 

Volvimos a Navaleno para la cena, y a descansar.   



 

 

Domingo  

Tras el desayuno y recoger la habitación, salimos para ciclar por pistas principalmente, con 3 opciones: 

larga, corta y “recortada” (la O del 8) 

Muchas gracias por este maravilloso finde. 

 

 

 


