
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

 Día Autonómico del Senderismo DAS 2026 

Majalasna 
Sección de Senderismo 

 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: 06 de junio de 2026 

Lugar de realización: Sierra de Guadarrama 

Número de participantes: 24 

Transporte: Coches particulares 

Coordinador/a: Belén Andrade – Pablo San Martin 

 

 

 

Descripción de la actividad: 

La jornada arrancó en Cercedilla, donde conocimos a nuestro guía, Javier, quien nos acompañó durante 

toda la actividad, amenizándola con explicaciones y leyendas locales.  

Desde la Calle de los Depósitos iniciamos la marcha por la conocida Senda del Agua, un camino amplio y 

agradable que permitió al grupo comenzar con un ritmo cómodo. 

La sombra constante de los pinos silvestres resultó clave para evitar el calor en un día que alternó 

momentos de sol y nubes, creando un ambiente perfecto para caminar. 

Desde los primeros metros, el itinerario ofreció vistas abiertas hacia el valle de la Fuenfría y las laderas 

boscosas que rodean Cercedilla, un anticipo del paisaje variado que nos acompañaría durante toda la ruta. 

Durante el ascenso hicimos una parada en el Mirador de los Poetas, uno de los rincones más emblemáticos 

del valle y donde pudimos leer fragmentos de poemas de autores como Machado, Panero o Luis Rosales. 



 

Este punto, cargado de historia montañera, permitió un breve descanso y la reagrupación del equipo antes 

de continuar hacia cotas más altas. 

 

Allí Javier nos explicó el funcionamiento del reloj de sol dedicado a Camilo José Cela, cuya sombra 

proyectada sobre la losa permite leer la hora solar con bastante precisión. 

 

Realizamos una breve parada para conocer el Monumento a los Primeros Caminantes de la Sierra de 

Guadarrama, un pequeño hito que homenajea a los pioneros del excursionismo madrileño y a las primeras 

generaciones de senderistas que recorrieron estas montañas. 



 

El camino nos condujo hasta la Pradera de Navarrulaque, un magnífico mirador natural con panorámicas 

hacia Siete Picos, La Mujer Muerta y el valle. Desde allí, el grupo decidió afrontar la subida al Pico 

Majalasna.  

 

La ascensión, con pequeñas trepadas sencillas pero que requerían atención, fue superada con solvencia. 

Desde la cima, las vistas hacia Siete Picos y el valle de la Fuenfría fueron uno de los momentos más 

destacados del día. 

 

El descenso se realizó por un tramo con bloques graníticos, raíces y zonas de pendiente que obligaron a 

extremar la atención y que nos llevó a las proximidades del Collado Ventoso, para bajar por la ducha de 

los alemanes. 

Finalmente, el grupo llegó al área recreativa de Las Berceas, donde nos esperaba un ambiente festivo: 

comida preparada por la Federación, convivencia con otros clubes de montaña y algunos obsequios que 

la organización había preparado para los participantes. 



 

Tras el descanso, solo quedaba regresar tranquilamente hacia el punto de inicio siguiendo de nuevo la 

Senda del Agua, completando así un recorrido circular variado, panorámico y con un fuerte componente 

natural, histórico y cultural. 

 

 

 


