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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Vivac Sierra de Gredos
El Morezón – La Mira – El Gran Galayo

Sección de Montaña

DATOS PRINCIPALES

Fecha: Del 29 al 31 de agosto de 2025.
Lugar de realización: Sierra de Gredos.
Número de participantes: 9.
Transporte: Vehículos particulares.
Alojamiento: Vivac.
Coordinador: David Poza Urcelay.

Ilustración 1. Primer destello del amanecer desde el Refugio de los Pelaos.
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Descripción de la actividad:
Fin de semana de vivac en la Sierra de Gredos. Circular desde el parking de la Plataforma, con visita al
Morezón, la Mira y el Gran Galayo, intercalando dos vivacs disfrutando de las estrellas.

Viernes, 29 de agosto

Comenzamos la jornada aproximadamente sobre las 19.00 h en la Plataforma de Gredos, punto de inicio
y final de nuestra travesía. Equipo de 9 amantes de la montaña dispuestos a disfrutar de Gredos 48 h, sin
interrupción, huyendo de las comodidades cotidianas a las que estamos acostumbrados con plena
integración en la montaña.

Ilustración 2. Grupo Vivac (+el fotógrafo)

Una vez reunidos y, finalizados los últimos preparativos, comenzamos a subir por la senda señalizada
(PR-AV17) y empedrada (Las Escaleruelas), llegando al arroyo y al Prado de las Pozas donde nos
distribuimos buscando un buen lugar horizontal y resguardado donde pernoctar (1900 m).

Ilustración 3. Empedrada, Las Escaleruelas
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Una vez instalados, celebramos una reunión corporativa seguida de la cena. Más tarde disfrutamos de
nuestra primera noche al aire libre: el cielo, despejado y sin nubes, nos regaló un espectáculo de
estrellas, algunas fugaces, junto con el paso de satélites y aviones. Con esa experiencia dimos por
concluida la jornada del viernes.

Ilustración 4. Vivac 1, primera noche

Sábado, 30 de agosto

Noche agradable, aunque en algunos momentos la brisa nos hizo encerrarnos en nuestros sacos a
conciencia, dejamos que el sol nos ilumine y nos dé unos graditos de temperatura confortable que nos
invite a comenzar la jornada. Desayuno y preparativos. No tenemos prisa.

Ilustración 5. Despertar de la primera noche
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Comenzamos la ruta y ponemos rumbo a nuestro siguiente objetivo, El Morezón (2390 m). Poco a poco
vamos cogiendo altura y hacemos nuestras paradas de rigor, hidratándonos y comiendo algo ligero para
no disminuir nuestras energías.

Ilustración 6. Camino del Morezón.

Y cuando nos queremos dar cuenta estamos en el pico observando la Laguna Grande con su refugio
minúsculo desde la distancia.

Ilustración 7. Cumbre del Morezón.
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Después de las fotos de rigor y un poco de avituallamiento, continuamos la ruta, siguiente objetivo, La
Mira.

Pasamos por el Refugio del Rey, y hacemos acopio de agua en la fuente cercana. El caño está
reluciente, pues pillamos in fraganti a un ternero bebiendo como si su madre estuviera dándole de comer.
Hay que compartir.

Ilustración 8. Fuente del Refugio del Rey

Con nuestras botellas llenas de agua fría continuamos rumbo a La Mira, con tranquilidad y disfrutando de
cualquier momento para hacer una paradita.

Ilustración 9. Camino de La Mira.
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Finalmente, llegamos a nuestro objetivo del sábado, desde donde tenemos una visión privilegiada del reto
del domingo, Los Galayos.

Ilustración 10. La Mira

Bajamos unos cientos de metros y llegamos al Refugio de los Pelaos que, junto a su fuente de agua fría,
nos sirve pasar la segunda noche. Esta vez, utilizando los vivacs de piedra existentes, hacemos varias
agrupaciones para dormir lo más resguardados posible.

Ilustración 11. Fuente del Refugio de los Pelaos
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Cena y a dormir, alguno incluso sin cenar. Noche agradable de temperatura.

Ilustración 12. Vivac junto al Refugio de los Pelaos

Despertamos con los rayos de sol, desayuno y nos preparamos para nuestro último día.

Nos dirigimos a Los Galayos, descendiendo para dejar a nuestra derecha el refugio Victory, bastante
congregado de escaladores.
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Ilustración 13. Refugio Victory

Antes de llegar al refugio giramos a la izquierda y comenzamos a subir con destino a la base del
G.Galayo. Trepadas y más trepadas, hasta que llegamos a la base de la cumbre. Muy entretenido.

Ilustración 14. Subiendo hacia el G.Galayo

Hacemos un breve descanso para coger fuerzas y a por la cumbre. Últimas trepadas que requieren
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nuestra atención y,antes de que nos demos cuenta, estamos arriba retratándonos.

Ilustración 15. Cumbre G.Galayo y La Mira.

Bajamos de la cumbre, y tras un breve descanso para calmar la adrenalina, seguimos la Trocha Palomo,
rodeando el Gran Galayo, que nos lleva de nuevo a la fuente del Refugio de Los Pelaos, donde hacemos
el último repostaje de agua. Deshacemos parte del camino hacia El Morezón, hasta que ponemos
dirección directa a la Plataforma.

Ilustración 16. Llegada del grupo a la Plataforma (+el fotógrafo)
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Lástima que el horario aleatorio de apertura del bar no nos diera la última alegría del fin de semana.

Mi agradecimiento a los dos Albertos, Eduardo, Iván, Jorge, Pedro, y Tamara por este maravilloso vivac
en Gredos. Sienta genial un reseteo completo en la montaña. Gracias a todos, por las fotos. ¡Nos vemos
en la próxima! Un abrazo.

David


