
 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

 Teoría Práctica de Rápel 
 

Sección de Formación 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: 28 de Marzo de 2025 
Lugar de realización: Centro cultural Eduardo Chillida. Moratalaz 
Número de participantes: 24 
Coordinadores: Francisco Grande López 

Descripción de la actividad: 

El viernes 28 de Marzo, se llevó a cabo el taller de Teoría del Rapel. Asistimos 22 miembros del club. El taller 
se desarrolló lo mejor que se pudo, pues quizás tenía un gran componente de práctico, y tanto el lugar y ante 
todo el número de participantes no fuese el adecuado.  

Se intentó impartir, ante todo, métodos de seguridad al ejecutar un rapel, haciendo hincapié en el uso del cabo 
anclaje, nudos bloqueantes y bloqueo del descensor. Al ser tantos los interesados, quizás la atención que 
requerían las explicaciones sobre cómo se hacían y su uso, estuvieron un poco limitadas.  

 

 

 

 

 

Pero en definitiva, creo que al menos el dar a conocer estos elementos de seguridad, sí se cumplió. 

Desde aquí agradecer el interés que ha supuesto este taller, esperando que en el caso se realice en otra 
ocasión se solventen los problemas mencionados. 

 


