
   

 

                                   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha  Sábado 22 de marzo de 2025 

Formador Fernando Serrano y Pedro Alonso 

Lugar Parque de CALISTENIA Lago de la Casa de Campo de Madrid 

Duración De 10:00 a 13:00 

Precios Socios colaboradores 2€. No colaboradores 5€ 

Contenido 

Prácticas de nudos utilizados en montaña: 
- Ocho, Nueve, Siete, Mariposa y As de guía. En simple y en doble (por seno y por 
chicote). 
- Autoblocantes: Machard, Prusik y Bachman. 
- Ballestrinque, Alondra, Joanet. 
- Dinámico, Remy y Fuga 
- Pescador doble, Cola de vaca 

Material necesario 

- 2 o 3 m de Cordino 8 mm. 
- 1,5 m de Cordino de 6 mm. 
- Cinta plana cerrada en anillo (cosida) de 60 o 120 cm. 
- Muy conveniente llevar arnés, mosquetones y descensor.  

Inscripción y 

contacto 

A partir del 16 de febrero de 2025 

Inscripción a través de la web (ver condiciones de inscripción y anulación en la web: 

www.montanapegaso.es) 

 

A.D. GRUPO DE MONTAÑA PEGASO 

Taller NUDOS EN MONTAÑA 
FORMACIÓN 

 

 

http://www.montanapegaso.es/

