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CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 
La Sierra del Rincón se encuentra en el extremo nororiental de la Comunidad de Madrid, en la comarca de 
la Sierra Norte. Este sistema montañoso está situado entre las sierras de Ayllón y Guadarrama, abarca varios 
municipios, incluyendo La Hiruela, Horcajuelo de la Sierra, Montejo de la Sierra, Prádena del Rincón, 
Madarcos y Puebla de la Sierra. 
 
Declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO en 2005, esta región destaca por su biodiversidad y la 
conservación de sus paisajes mediterráneos. Es una zona conocida por sus ecosistemas variados, que 
incluyen pinares, robledales, encinares y hayedos siendo un área protegida con un alto valor natural y 
cultural. 

MORFOLOGÍA 

La Sierra del Rincón presenta una orografía variada, caracterizada por montañas y valles profundos. Las 
formaciones geológicas incluyen rocas metamórficas y sedimentarias, con presencia de pizarras, cuarcitas y 
calizas. Los suelos de la región son diversos, predominando los suelos arcillosos y franco-arenosos. 
 
La morfología del suelo en esta área se distingue por su textura, que varía desde suelos finos y compactos 
hasta suelos más sueltos y arenosos. La capacidad de retención de agua y nutrientes es alta en los suelos 
arcillosos, mientras que los suelos arenosos tienen una menor capacidad de retención. 

GEOLOGÍA 

La Sierra del Rincón presenta una geología diversa, con predominancia de rocas metamórficas como pizarras 
y cuarcitas, así como rocas sedimentarias como calizas. Estas formaciones geológicas se originaron 
principalmente durante el Paleozoico y el Mesozoico. 
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Los suelos de la región son variados, incluyendo suelos arcillosos, franco-arenosos y suelos con alto 
contenido de materia orgánica. La textura del suelo varía desde suelos finos y compactos hasta suelos más 
sueltos y arenosos. 
La zona alberga una variedad de minerales entre los que destacan: cuarzo, mica, granate, estaurolita, 
cloritoide, andalucita y distenia, los cuales reflejan el proceso de metamorfismo que ha moldeado la región, 
contribuyendo a su riqueza geológica. 
 
La erosión y la meteorización son procesos geológicos importantes que afectan la morfología del suelo en 
esta área. 

CLIMA 

Presenta un clima de montaña con influencias mediterráneas y atlánticas. Las temperaturas medias anuales 
oscilan entre los 9°C y 12°C, con inviernos fríos y veranos suaves. Las precipitaciones son abundantes, 
alcanzando aproximadamente 700 mm anuales, distribuidas de manera bastante homogénea a lo largo del 
año, aunque con un ligero descenso en los meses de verano. 
 
Las nevadas son frecuentes en otoño e invierno, contribuyendo a la belleza y diversidad del paisaje. Este 
clima favorece la existencia de diversos ecosistemas, desde bosques de robles y hayas hasta prados y 
pastizales. 

FLORA 

La Sierra del Rincón es rica en biodiversidad botánica, con una variedad de árboles, arbustos y flores que 
crean paisajes únicos. Entre los árboles más destacados se encuentran los robles melojos (Quercus 
pyrenaica), hayedos (Fagus sylvatica), pinares de pino silvestre (Pinus sylvestris) y encinares (Quercus ilex). 
 
Los arbustos comunes incluyen jaras (Cistus ladanifer), brezos (Erica arborea) y retamas (Retama 
sphaerocarpa). En cuanto a las flores, la región alberga especies como el narciso (Narcissus pseudonarcissus) 
y diversas orquídeas silvestres. 

FAUNA 

La Sierra del Rincón es un refugio para una gran diversidad de fauna. Entre los vertebrados, destacan 
mamíferos como el corzo, el jabalí y el zorro. También se pueden encontrar reptiles como la lagartija serrana 
y anfibios como el tritón jaspeado. 
La región alberga una variedad de mariposas y escarabajos, muchos de ellos endémicos. 
Destaca la presencia de aves rapaces como el águila real y el buitre leonado, así como aves más pequeñas 
como el petirrojo y el carbonero común. 

OTROS VALORES ETNOGÁFICOS, HISTÓRICOS O CULTURALES 

La Sierra del Rincón es una región rica en historia y cultura. Desde el siglo X, ha sido un lugar de importancia 
estratégica y económica. Durante la Reconquista, los reyes concedieron privilegios a quienes se asentaran 
en estas tierras, lo que fomentó la colonización y el desarrollo de la región. 
 



Etnográficamente, la Sierra del Rincón conserva tradiciones y costumbres ancestrales, reflejadas en su 
arquitectura rural y festividades populares. Los pueblos de la zona, como La Hiruela y Montejo de la Sierra, 
mantienen una vida comunitaria basada en la agricultura y la ganadería, con oficios tradicionales como la 
apicultura y la elaboración de carbón. 
 
La región ha sido un refugio para diversas culturas a lo largo de los siglos, lo que se refleja en sus yacimientos 
arqueológicos y museos. Sociológicamente, la Sierra del Rincón ha experimentado despoblamiento en el 
siglo XX, pero en los últimos años ha visto una ligera recuperación poblacional gracias a su atractivo natural 
y cultural. 
 
Socioeconómicamente, la zona se caracteriza por una economía basada en el turismo rural, la agricultura y 
la ganadería. La declaración de la Sierra del Rincón como Reserva de la Biosfera en 2005 ha impulsado el 
desarrollo sostenible y la conservación del medio ambiente. 
 
Culturalmente, la Sierra del Rincón es un tesoro de patrimonio rural y natural, con festividades, museos y 
construcciones religiosas que reflejan su rica historia. La región celebra eventos como la "Rinconada" para 
conmemorar su declaración como Reserva de la Biosfera. 
 
Los orígenes de La Hiruela se remontan a la Edad Media, cuando formaba parte del Sexmo de Lozoya, dentro 
del territorio controlado por el Real de Manzanares, durante la Reconquista, la zona fue repoblada, y La 
Hiruela se consolidó como una pequeña aldea entre los siglos XII y XIII. En 1490, el Duque del Infantado 
concedió el "Villazgo" a La Hiruela, lo que le otorgó cierta autonomía y relevancia. A lo largo de los siglos, el 
pueblo se desarrolló manteniendo sus tradiciones y costumbres. 
 
La Hiruela es conocida por su arquitectura tradicional, con casas de piedra, adobe y madera de roble, y por 
su patrimonio etnológico, como el molino harinero y el colmenar tradicional. 

ITINERARIOS. Mapas y carácterísticas 

 
Sábado 26 de abril 

La Hiruela – Montejo de la Sierra 
 

 
INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

 

Horarios ruta 

 

5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
Orto: 7:14.   Ocaso: 21:06   

Distancia y 
desniveles     15,5 km     + 350 m    - 350 m 

Tipo recorrido   Circular 



 
 

DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 
 

 

   

La ruta comienza en el parking de La Hiruela, ubicado a la entrada del pueblo: 

https://maps.app.goo.gl/vno5ewuj5TaFvyzR9 

Nos dirigimos hacia el centro del pueblo, siguiendo las señales del GR-88 de color blanco y rojo. Cruzamos el 
río Jarama por un puente de madera tras una ligera llegaremos a la iglesia de San Miguel Arcángel, una 
construcción histórica que data del siglo XVII. 

La senda discurre un bosque de robles hacia un puente que nos permite cruzar el río Jarama, continuaremos 
hasta la ermita de San Roque, lugar de interés histórico y cultural, actualmente en ruinas, fue construida en 
el siglo XVIII y actualmente pertenece al término municipal del Cardoso de la Sierra, lugar al que llegamos a 
continuación. 

Continuamos por una pista hasta llegar al Hayedo de Montejo, hay un merendero en el que podemos parar 
un rato junto al río Jarama. 

Iniciamos el regreso caminando unos 400 m por la carretera, atravesaremos un pinar y nos dirigiremos hacia 
el puente de madera. 

La idea era continuar por la senda de los Molinos, pero está cerrada al público así que habrá que dejarlo para 
otra ocasión. 
 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 2 • Paso de torrentes sin puentes. 

I 2 • Caminos señalizados.  

D 3 • Sendas irregulares. Paso por pedreras. . 

E 3 • 5 horas de marcha efectiva 

Perfil  Experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito 
Material 
obligatorio 

Botas de montaña, ropa adecuada para la actividad, gorra, protector solar, gafas de 
sol, material de orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l), comida 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
     

Cuenca de los estanys de Gemena 

https://maps.app.goo.gl/vno5ewuj5TaFvyzR9


 
 
 
 

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 
 
• El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-

deportiva adecuada para la realización de la misma. 
 
• Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 

realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informarán a los/as participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

 
• No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 
 
• Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los/as 

responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias de 
su decisión. 

 
• Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 
 
• El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una salida 

clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que puedan 
presentarse.  

 
• Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 
• Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 

propia capacidad para realizarla. 
 
• Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 

propuesto. 
 
• Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a 

los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que 
es la única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.  

 
• Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 

comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

 
• Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 

actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización.  

 
• El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la organización 

el derecho de excluirle de participar. 
  



LOGÍSTICA. Transporte. Precios. Inscripciones 

TRANSPORTE 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El/la coordinador/a pondrá en contacto a los/as 
participantes para utilizar la mínima cantidad de vehículos necesaria.  
 
Tanto si vas a aportar vehículo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publícalo en 
la sección de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del/a coordinador/a y de 
los/as otros/as participantes. 

PRECIOS 

• Colaboradores o coordinadores federados (con Licencia A ó superior): 2 €.  
 

• Colaboradores o coordinadores no federados (con Licencia A ó superior): 5 €.  
 

• Otros federados: 5 €. 
 

• Otros no federados (Incluye seguro 3 €/día) 8 €. 
 
Los gastos por compartir vehículo se abonarán aparte, siguiendo el modelo establecido en el punto 
6.3 de nuestro Protocolo de participación. 

INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del (12 de abril de 2025). 
 
PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.  

 

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripción se 
considerará anulada. 

 

ANULACIONES 

 
PLAZO DE CANCELACIÓN: Especificar el plazo de cancelación previo necesario sin coste para el/la 
socio/a. 
 
COSTE DE CANCELACIÓN: Especificar precio de cancelación para el/la socio/a fuera del plazo 
contemplado sin coste contemplado. 
 

mailto:https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
https://www.montanapegaso.es/


Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de participación en 
actividades. 

COORDINADOR/A 

Maite Iruela Devesa. Tél: 649296141. Correo electrónico: maiteiru@yahoo.es 

CÓMO LLEGAR 

Trayecto desde Plaza Castilla: 
 

1. Salida desde Plaza Castilla: Toma la A-1 en dirección a Burgos. 
2. Desvío hacia la M-137: Después de aproximadamente 70 km, toma la salida 76 hacia M-137 

en dirección a Gandullas y Prádena del Rincón. 
3. Continuación por la M-137: Sigue por la M-137 durante unos 20 km, pasando por los pueblos 

de Gandullas y Prádena del Rincón. 
4. Llegada a La Hiruela: Continúa por la M-137 hasta llegar a La Hiruela. El parking se encuentra 

a la entrada del pueblo. 
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