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INFORMACIÓN GENERAL 
 

Cómo es Sobrarbe 
 

Sobrarbe es uno de los tres condados que formaron Aragón, es una comarca 
ubicada en el norte de esa región, con capital administrativa en Boltaña, y capital 
de desarrollo económico en Aínsa. 
 
El medio físico de Sobrarbe se caracteriza por su elevada altitud y por su topografía 
accidentada: el 62 % del territorio se encuentra a más de 1.000 m. de altitud, el 31% 
se sitúa entre 601 y 1000 m, y sólo un 6% del territorio está situado entre 401 y 
600m. de altitud. Más de la mitad está incluida en alguna figura de protección oficial 
del medio natural, pudiéndose encontrar prados alpinos y bosques frondosos en los 
valles altos. 
 
Al norte de la comarca se encuentran los valles de los ríos Ara, Cinca y Cinqueta y 
el valle de Vió, al sur las sierras de Guara y Olsón y en la parte central diversas 
depresiones como Broto, Fiscal, Arcusa, La Fueva y el Biello Sobrarbe. Dentro de 
la comarca también se encuentra el parque nacional de Ordesa y Monte Perdido. 
La comarca queda dividida en dos grandes tipos de espacios en los que 
tradicionalmente se han entendido las relaciones humanas y que tienen mucha 
relación con el espacio físico: "Las Fuevas" (las depresiones), mitad sur de la 
Comarca que agrupan al Biello Sobrarbe, el valle del Cinca desde Aínsa hacia el 
sur y al valle de La Fueva; y "Las Valles" (los altos valles), correspondiente a los 
valles tributarios de los ríos Ara y Cinca desde Aínsa hacia el norte, valles de 
Ordesa, Ara, Bielsa, Vió y Gistaín. 
 
Una de las propiedades que mejor definen el clima de la comarca es su 
continentalidad, causada por su aislamiento de la influencia marítima en la zona de 
los valles y por la influencia de la Depresión del Ebro en las Sierras Exteriores. El 
régimen de temperaturas es muy diverso, con medias anuales que van desde 10 -
12º C hasta valores negativos en las cumbres más altas. El periodo de helada 
supera los 200 días por encima de los 1.800 m (Ibón de Urdiceto), y es inferior a 
los 100 días por debajo de los 800 m (Boltaña). 
 
Las precipitaciones supera los 2.000 mm en el Pirineo Axial, mientras que ronda 
los 1.000 mm en las Sierras Exteriores, y los 700-800 mm en la Depresión 
Intrapirenaica. Además, se percibe un gradiente de humedad en sentido W-E 
debida a la pérdida paulatina de la influencia atlántica. En términos generales, se 
alcanza un máximo otoñal, siendo los inviernos muy húmedos, con importantes 
precipitaciones en forma de nieve, principalmente entre los meses de noviembre a 
febrero. 
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Por último, e importante, destaca también por ser un territorio que ha mantenido la 
arquitectura tradicional en muchas de sus casas y se pueden observar los tejados 
de loseta roya y las chimeneas (chumineras) acabadas en espantabrujas 
(espantabruixas) en algunos tejados (tellatos). 
 

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD 
 
Los tracks que se ponen a vuestra disposición en la web del Club son 
meramente orientativos, pues las condiciones de cada ruta son únicas. 
 
Recorrido, puntos de paso de referencia, perfil y mapa. 
 
Sábado 28 de junio 
 

0628 Opción Larga Punta Liena - Forcas Liena por faja Las Pardas 
 

PUNTOS DE PASO 
REFERENCIAS 

Altitud 
Distancias 

a origen 
Desnivel 
Parcial 

Tiempo 
parcial 

Tiempo a 
inicio 

Torretas Minas 1820 m. 3,2 km. + 472 m. / - 52 m. 1:20 h. 1:20 h. 

Minas 2374 m. 6,4 km. + 580 m. / - 26 m. 1:40 h. 3:00 h. 

Punta Liena 2604 m. 7,4 km. + 250 m. / -20 m. 0:30 h. 3:30 h. 

Espluca Ruego 2520 m. 9,7 km. + 106 m. / - 190 m. 1:05 h. 4:35 h. 

Puerto de Barrosa 2535 m. 15 km +270 m. / -285 m. 3:16 h. 7:55 h. 

Final - Aparcamiento 1400 m. 24 km. + 7 m. / - 1112 m. 2:26 h. 9:30 h. 
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0628 Opción Corta - Punta Liena (I/V) 

 
PUNTOS DE PASO 

REFERENCIAS 
Altitud 

Distancias 
a origen 

Desnivel 
Parcial 

Tiempo 
parcial 

Tiempo a 
inicio 

Torretas Minas 1820 m. 3,2 km. + 472 m. / - 52 m. 1:20 h. 1:20 h. 

Minas 2374 m. 6,4 km. + 580 m. / - 26 m. 1:40 h. 3:00 h. 

Punta Liena 2604 m. 7,4 km. + 250 m. / -20 m. 0:30 h. 3:30 h. 

Final - Aparcamiento 700 m. 10,4 km. + 100m. / - 1302 m. 1:15 h. 6:30 h. 
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Perfil de subida (la ruta es de ida y vuelta). 
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Domingo 29 de junio 
 

0629 Opción Larga - Pic de Lia – Ibonet (Valle de Trigoniero) 

 
PUNTOS DE PASO 

REFERENCIAS 
Altitud 

Distancias 
a origen 

Desnivel 
Parcial 

Tiempo 
parcial 

Tiempo a 
inicio 

Pic de Lia 2750 m. 8,2 km. + 1400 m. / - 20 m. 3:20 h. 4:00 h. 

Pic Negro 2866 m. 9 km. + 137 m. / 0 m. 0:30 h. 4:30 h. 

Ibonet de Castet 2520 m. 10,6 km. + 10 m. / - 340 m. 0:50 h. 5:20 h. 

Ibonet de Trigoniero 2400 m. 11,4 km. + 7 m. / - 121 m. 3:00 h. 7:30 h. 

Final - Aparcamiento 1300 m. 17,5 km. + 46 m. / - 1119 m. 0:50 h. 8:30 h. 
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0629 Opción Corta - Pico Mener (I/V) 
 

PUNTOS DE PASO 
REFERENCIAS 

Altitud 
Distancias 

a origen 
Desnivel 
Parcial 

Tiempo 
parcial 

Tiempo a 
inicio 

Ibón de Mener 2750 m. 6,2 km. + 980 m. / - 20 m. 2:30 h. 2:30 h. 

Pico Mener 2866 m. 1 km. + 137 m. / 0 m. 2:00 h. 3:00 h. 

Final - Aparcamiento 1300 m. 14 km. + 18 m. / - 1173 m. 4:00 h. 5:30 h. 
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Información técnica y de seguridad 
 

0628 Opción Larga Punta Liena - Forcas Liena por faja Las Pardas 
 

 
Horarios ruta 

 09:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

 Salida del sol: 06:23 AM // Puesta del sol: 09:40 PM 
 La marcha deberá finalizar al menos una hora antes. 

Distancia Desniveles 
 

 
 

24 Km. 
 

 +1685 m 
  

 -1685 m 

Tipo recorrido 
 

 
Travesía 

 
Dificultad 

 
Física 

 
 4 

 
Alto 

 
Técnica 

 
 3 

 
 Medio 

M 3 
 

 

 Exposición en el itinerario a desprendimientos de piedras 
provocados por el propio grupo u otro 

 Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el 
propio itinerario le provoque una caída al vacío o un 
deslizamiento por la pendiente 

 Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos 
 Paso de torrentes sin puente 
 Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda 

de 5 ºC y la humedad relativa supere el 90% 
 Paso por lugares alejados a más de 3 hora de marcha (horario 

MIDE) de un lugar habitado, un teléfono de socorro o una 
carretera abierta 

 En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos 
atmosféricos que no se juzguen infrecuentes, aumentaría 
considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, viento, calor 
extremo, etc.) 

 El itinerario, en algún tramo, transcurre fuera de traza de camino 
y por terreno enmarañado o irregular que dificultaría la 
localización de personas 

I 2 
 

 

Existe traza clara de camino sobre el terreno o señalización 
para la continuidad. Se requiere atención para la continuidad y 
los cruces de otras trazas, pero sin necesidad de una 
interpretación precisa de los accidentes geográficos.  

D 3 

 

 

 Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de 
distinto tamaño, altura, rugosidad e inclinación. Marcha fuera 
de senda por 
terrenos irregulares. Cruces de caos de piedras. Marcha por 
pedreras inestables. 

E 4 
 

 Desnivel acumulado de subida: +1685 m. 
 Desnivel acumulado de bajada: - 1685 m. 
 Longitud: 24 Km. 

   

Material Obligatorio Botas montaña / Gafas de sol y ventisca. 
Material de orientación (GPS y/o Mapa y brújula) 

Material 
Recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protección solar / Teléfono / 
Bastones / Frontal / Manta térmica / Se revisarán las condiciones meteorológicas 
para confirmar el material técnico necesario 

Teléfonos 
Emergencias 

Emergencias: 112. 
Greim 974 631 350 

Emisora Club: 143,925MHz 
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0628 Opción Corta - Punta Liena (I/V) 

 
Horarios ruta 

 06:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

 Salida del sol: 06:23 AM // Puesta del sol: 09:40 PM 
 La marcha deberá finalizar al menos una hora antes. 

Distancia 
Desniveles 

 

 
 

10,40 Km. 
 

 +1200 m 
  

 1-1200 
m 

Tipo recorrido 
 

 
Travesía 

 
Dificultad 

 
Física 

 
 3 

 
Medio 

 
Técnica 

 
 3 

 
Medio 

M 2 

 

 

 Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el 
propio itinerario le provoque una caída al vacío o un 
deslizamiento por la pendiente 

 Paso de torrentes sin puente 
 Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda 

de 5 ºC y la humedad relativa supere el 90% 
 Paso por lugares alejados a más de 3 hora de marcha (horario 

MIDE) de un lugar habitado, un teléfono de socorro o una 
carretera abierta 

 En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos 
atmosféricos que no se juzguen infrecuentes, aumentaría 
considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, viento, 
calor extremo, etc..). 

I 2 

 

 

Existe traza clara de camino sobre el terreno o señalización 
para la continuidad. Se requiere atención para la continuidad y 
los cruces de otras trazas, pero sin necesidad de una 
interpretación precisa de los accidentes geográficos.  

D 3 

 

 

 Caminos con diversos firmes pero que mantienen la 
regularidad del piso, no presentan gradas muy altas, y permiten 
elegir la longitud del paso. Terreno apto para caballerías. 
Campo a través por terrenos uniformes como landas, taiga y 
prados no muy inclinados. 

E 3  

 Desnivel acumulado de subida: +1200 m. 
 Desnivel acumulado de bajada: -1200 m. 
 Longitud: 15 Km. 

   

Material 
Obligatorio 

Botas montaña / Gafas de sol y ventisca. 
Material de orientación (GPS y/o Mapa y brújula) 

Material 
Recomenda
do 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protección solar / Teléfono / 
Bastones / Frontal / Manta térmica / Se revisarán las condiciones meteorológicas para 
confirmar el material técnico necesario 

Teléfonos 
Emergencias 

Emergencias: 112. 
Greim 974 631 350 

Emisora Club: 143,925MHz 
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0629 Opción Larga - Pic de Lia – Ibonet (Valle de Trigoniero) 

 
Horarios ruta 

 08:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

 Salida del sol: 06:23 AM // Puesta del sol: 09:40 PM 
 La marcha deberá finalizar al menos una hora antes. 

Distancia 
Desniveles 

 

 
 

17,50 Km. 
 

 +1600 m 
  

 -1600 m 

Tipo recorrido 
 

 
 Travesía 

 
Dificultad 

 
Física 

 
 4 

 
Alto 

 
Técnica 

 
 3 

 
Medio 

M 3 

 

 

 Exposición en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por 
el propio grupo u otro 

 Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una caída al vacío o un deslizamiento por la 
pendiente 

 Existencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos 
 Paso de torrentes sin puente 
 Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 ºC y 

la humedad relativa supere el 90% 
 Paso por lugares alejados a más de 3 hora de marcha (horario MIDE) de 

un lugar habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta 
 En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos atmosféricos que 

no se juzguen infrecuentes, aumentaría considerablemente la dificultad del 
itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc.) 

 El itinerario, en algún tramo, transcurre fuera de traza de camino y por 
terreno enmarañado o irregular que dificultaría la localización de personas 

I 2 

 

 

Existe traza clara de camino sobre el terreno o señalización para la 
continuidad. Se requiere atención para la continuidad y los cruces de otras 
trazas, pero sin necesidad de una interpretación precisa de los accidentes 
geográficos. 

D 3 

 

 

 Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, 
no presentan gradas muy altas, y permiten elegir la longitud del paso. 
Terreno apto para caballerías. Campo a través por terrenos uniformes 
como landas, taiga y prados no muy inclinados. 

E 4  

 Desnivel acumulado de subida: +1600 m. 
 Desnivel acumulado de bajada: -1600 m. 
 Longitud: 17,50 Km. 

   

Material 
Obligatorio 

Botas montaña / Gafas de sol y ventisca. 
Material de orientación (GPS y/o Mapa y brújula) 

Material 
Recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protección solar / Teléfono / 
Bastones / Frontal / Manta térmica / Se revisarán las condiciones meteorológicas para 
confirmar el material técnico necesario 

Teléfonos 
Emergencias 

Emergencias: 112. 
Greim 974 631 350 

Emisora Club: 143,925MHz 
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0629 Opción Corta - Pico Mener (I/V) 

 
Horarios ruta 

 06:30 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

 Salida del sol: 06:23 AM // Puesta del sol: 09:40 PM 
 La marcha deberá finalizar al menos una hora antes. 

Distancia 
Desniveles 

 

 
 

14 Km. 
 

 +1200 m 
  

 -1200 m 

Tipo recorrido 
 

 
 Travesía 

 
Dificultad 

 
Física 

 
 4 

 
Alto 

 
Técnica 

 
 3 

 
Medio 

M 2 

 

 

 Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el propio 
itinerario le provoque una caída al vacío o un deslizamiento por la 
pendiente 

 Paso de torrentes sin puente 
 Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 ºC y 

la humedad relativa supere el 90% 
 Paso por lugares alejados a más de 3 hora de marcha (horario MIDE) de 

un lugar habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta 
 En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos atmosféricos que 

no se juzguen infrecuentes, aumentaría considerablemente la dificultad del 
itinerario (niebla, viento, calor extremo, etc..). 

I 2 

 

 

Existe traza clara de camino sobre el terreno o señalización para la 
continuidad. Se requiere atención para la continuidad y los cruces de otras 
trazas, pero sin necesidad de una interpretación precisa de los accidentes 
geográficos.  

D 3 

 

 

 Caminos con diversos firmes pero que mantienen la regularidad del piso, 
no presentan gradas muy altas, y permiten elegir la longitud del paso. 
Terreno apto para caballerías. Campo a través por terrenos uniformes 
como landas, taiga y prados no muy inclinados. 

E 3  

 Desnivel acumulado de subida: +1200 m. 
 Desnivel acumulado de bajada: -1200 m. 
 Longitud: 14 Km. 

   

Material 
Obligatorio 

Botas montaña / Gafas de sol y ventisca. 
Material de orientación (GPS y/o Mapa y brújula) 

Material 
Recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Protección solar / Teléfono / 
Bastones / Frontal / Manta térmica / Se revisarán las condiciones meteorológicas para 
confirmar el material técnico necesario 

Teléfonos 
Emergencias 

Emergencias: 112. 
Greim 974 631 350 

Emisora Club: 143,925MHz 
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Descripción de las rutas 
 
Sábado 28 de junio – Ruta Larga Punta Liena - Forcas Liena por faja Las 
Pardas 
 
Ruta que discurre por el valle de la Barrosa, magnífico ejemplo de valle claramente 
glaciar. 
 
Comenzaremos a caminar desde el pequeño y mal acondicionado estacionamiento 
que está a la altura del km. 88,300 de la carretera A-138 entre Bielsa y Francia en 
la parte izquierda en sentido ascendente.  
 
Nota bene: Búsqueda en Google: “Parking del Barranco Barrosa, 22365 
Bielsa, Huesca”. 
 
Desde el estacionamiento parte una pista que muy pausadamente va ganando 
altura entre pinos y restos de la explotación minera abandonada que están 
presentes a lo largo del camino. 
 
Cuando la pista comienza a llanear, un sendero con poste indicador "minas de 
Liena" marca nuestro recorrido. 
 
Desde este punto ascenderemos sin tregua hasta el collado previo a Punta Liena, 
se trata de una senda empinada y muy larga ya que ascendemos hasta los 2546 
m. de altitud. 
 
Llama la atención el teleférico construido para llevar el mineral hasta los lavaderos 
y el punto de carga para su posterior transporte a Francia. 
 
Dadas las dificultades orográficas que presentan estos valles, todo el mineral era 
transportado para su procesado a través del valle de Riumaju por el puerto de 
Salcorz, para su traslado en tren…..paradójicamente luego ese mineral acababa 
volviendo a España por barco a los altos hornos de Bilbao. 
 
 
Una vez en el collado, ascendemos las cimas de Punta Liena, Forcas de Liena y 
Punta Ruego, a modo de cresteo con fabulosas vistas hacia el valle de Barrosa, la 
cresta de Marioules y también hacia nuestro objetivo, la sierra de la Munia, y a mitad 
de la muralla, la Faja de Las Pardas. 
 
Para acceder a esta faja, no es obligado subir a las tres cimas, ya que existe un 
camino alternativo que va un poco más abajo por la vertiente SO. 
 
Una vez en el Collado de las Pardas, comienza la parte más técnica de la jornada, 
la Faja es una senda muy desdibujada que, bajo la gigantesca muralla de la Cresta 
de La Munia, fue en su día utilizada para llevar el mineral extraído en las minas de 
Liena hacia Francia. No se encuentra en buen estado, no obstante, en la mayoría 
de los pasos complicados existe una línea de vida en forma de sirga anclada a la 
pared.  
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No siendo apta para personas sin experiencia, tampoco llega a ser necesario el uso 
de una cuerda. Además, si nos acompaña, previsiblemente, el buen tiempo y sin la 
existencia de hielo o nieve se puede superar sin excesivas complicaciones. 
 
Tras finalizar esta senda colgada, llegaremos a un cruce de senderos. Podemos 
subir al Puerto de Barrosa del que nos separan unos pocos metros y disfrutar de 
hermosas vistas al lago de Barroude, ya en territorio francés. 
 
El descenso desde el Puerto de Barrosa al valle del mismo nombre pasando por su 
refugio es cómodo y no ofrece ninguna dificultad, salvo el que nos produzca el 
cansancio de piernas por el desnivel y los kilómetros ya recorridos. 
 
 
Sábado 28 de junio – Ruta Corta - Punta Liena (I/V) 
 
Se trata de una ruta de ida y vuelta incluida en la opción larga, por lo que la 
descripción de la anterior hasta llegar a la Punta Liena, es válida para esta. 
 
 
Domingo 29 de junio – Opción Larga - Pic de Lia – Ibonet (Valle de Trigoniero) 
 
Al igual que el día anterior comenzamos esta ruta en el aparcamiento en la carretera 
que viene de Bielsa y va a Francia, A-138, aunque en otro punto. 
 
Poco antes del punto kilométrico PK87, nos encontraremos con la antigua aduana 
franco-española, hoy abandonada, es en este punto donde comenzaremos la 
marcha. 
 
Nota bene: Búsqueda en Google: Aparcamiento barranco Tringoniero 
 
Hoy recorreremos gran parte del valle de Trigoniero, que es un valle bastante poco 
conocido. Se plantea una ruta sencilla, con senderos balizados excepto los tramos 
de subida y bajada al pico del Ibonet, pero en este tramo es fácil seguir la ruta, sin 
posibilidad de equivocación. 
 
Iniciamos a caminar junto al río Barrosa y pronto encontraremos 
una señal indicando el Valle de Trigoniero, 1.300 m. y cruzaremos el río Barrosa 
sobre un puente. 
 
Ahora la senda continúa en fuerte ascenso por bosque durante aproximadamente 
1 kilómetro, para luego al alcanzar la cota 1450m, volverse más suave. 
 
El camino discurre junto a la orilla orográfica izquierda del río Trigoniero, hasta que 
en la cota 1875 m, cruzaremos por puente sobre el barranco de Trigoniero.  
 
Tras un corto ascenso alcanzaremos el desvío señalizado, 1947 m. con opciones 
de ascender al ibón de Trigoniero (por donde volveremos) o al refugio de Trigoniero 
a la izquierda, nuestra opción. 
 
Entramos en una gran pradera denominada Plana del Cabo sin arbolado, donde al 
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fondo ya podemos ver el característico refugio de uso ganadero de Trigoniero, a 
1961 m. 
 
Un poco después llegaremos a la Plana de Marcatiecho, 2191 m., donde veremos 
los restos de un antiguo refugio. El camino en este punto da un quiebro a la derecha 
(NE) hasta alcanzar uno de los puntos claves de esta marcha, el Puerto de 
Trigoniero también denominado Port de Moudang que con sus 2494 metros es 
paso fronterizo a Francia. 
 
Desde el Puerto seguiremos rumbo E para alcanzar el cordal que va a la cresta 
entre el Pico de Lia y el Pico del Ibón, así finalmente ya por terreno de esquisto 
llegaremos al puerto de Lia, 2747 m. 
 
Rumbo Sur iremos ganando la cresta sencilla hasta coronar el Pico del Ibonet o 
también llamado Pic d'Arriouère, que con sus 2866 metros domina la divisoria entre 
Francia y España, al fondo podemos ver el Pico Salcorz (que ya lo visitamos en 
algún otro año). 
 
Tras un descanso, admirando todo lo posible, abandonamos la cumbre para 
descender ahora por la arista Sur, algo más escarpada que la Norte, pero que no 
presenta dificultad alguna. 
 
Así vamos en busca del Puerto de la Plana o Port d'Arriouère, 2588 metros, el que 
alcanzaremos con rapidez. Pese a que el ibón está justo debajo de nosotros, 
debemos dar un rodeo, ya que en la parte Este del ibón hay un resalte rocoso no 
franqueable. 
 
Así, intentando adivinar el sendero por tímidas trochas, primero alcanzaremos 
el ibón de Castet o Ibonet, 2530 m., ibonet de pequeñas dimensiones. 
 
Continuaremos hasta alcanzar el ibón de Trigoniero, 2417 m, este de unas 
dimensiones considerables, y enclavado en un bello circo. 
 
Lo recorreremos junto a su orilla hasta el desagüe, donde tomaremos una senda 
que, dando un gran rodeo, descenderá vertiginosamente al valle, hasta alcanzar 
nuevamente el desvío por el que ya pasamos. 
 
Desde el desvío volveremos a recorrer la misma senda que para el ascenso. 
 
 
Domingo 29 de junio – Opción Corta - Pico Mener (I/V) 
 
El sendero parte del mismo punto que la ruta larga, la antigua aduana de Bielsa en 
el km 87 de la A-138, y es coincidente también en el inicio de la ruta. 
 
Al lado derecho según se sube tenemos un cartel indicador PR al Puerto de 
Trigoniero. Pasaremos por un puente al otro lado del rio Barrosa y seguiremos una 
senda que transcurre paralela al barranco a través del bosque. Esta senda tiene 
tramos de pendiente con otros que nos dan un descanso, iremos acompañados con 
el sonido de las aguas del barranco y sus numerosas cascadas hasta alcanzar un 
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nuevo puente o palanca de metal. Aquí estaremos atentos pues un poco más arriba 
y sin ninguna señal tendremos que dejar el PR a la derecha, justo cuando empieza 
a girar a la izquierda en dirección a la Plana del Cabo y el refugio de Trigoniero. 
 
Veremos a nuestra derecha algún hito perdido. Ahora ya por lasca iremos ganando 
algo de altura para girar a nuestra izquierda, donde encontraremos escasos rastros 
de sendero, por lo que habrá que ir atentos al track facilitado. 
 
Nos encontraremos un pequeño barranco girando algo a nuestra derecha y 
subiremos paralelos a él, sin cruzarlo en ningún momento.  
 
Al final, el barranco se pierde y salimos a una zona más ancha, siguiendo de frente, 
veremos más hitos que nos facilitan algo la tarea, pero la zona es incomoda, mucha 
vegetación (lastón) alta que roza las piernas.  
 
Siguiendo los hitos alcanzaremos otra repisa herbosa, y ya habremos visto en la 
ladera de la montaña que se ve a nuestra derecha una senda que va hacia las 
cubetas del ibón. Tenemos que ir en esa dirección y bajaremos unos metros para 
coger la senda ahora mucho más clara, entre rododendros y arándanos, que nos 
llevan cómodamente hasta el primer ibón y un trecho más arriba al superior. 
  
Los ibones se encuentran en un bonito, tranquilo y solitario rincón entre las laderas 
pedregosas del Pico Mener. Tendremos a la vista el Pico de las Espadas el del 
Ibonet, el valle que nos lleva al Puerto de Trigoniero con las cimas de Salcorz y 
Marcatiecho entre otras.  
 
La bajada la haremos por el mismo camino teniendo vistas a la sierra de Liena al 
otro lado de la carretera. 
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LOGÍSTICA. ALOJAMIENTO. TRANSPORTE. PRECIO 
 
Alojamiento. 
 
En Hostal Pirineos Méliz https://www.hostalpirineosmeliz.com/. 
  
 
Transporte. 
 
En coches particulares, que se coordinará a través de la página web del Club. 
 
 
Precio. 
 
Federados (lic. B o sup.) 105€, No federados: 111 €. 
 
El precio incluye los gastos de gestión y 2 días de seguro para los no federados. 
 
También incluye: Media pensión (cena del viernes no incluida). 
 
Inscripciones. 
 

Directamente en la web del Club www.montanapegaso.com a partir del 5 de 
mayo de 2025. Ver: Protocolo de Participación en Actividades 
 

Pago. 
 
Ingreso del precio total correspondiente mediante tarjeta a través de la web del 
Club. 
 
De no hacer efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas desde el apunte, se 
considerará anulada la preinscripción. 
 

Cualquier circunstancia excepcional deberá ser autorizada por el responsable de 
actividades del Club. 
 
 
Anulaciones. 
 

Las condiciones quedarán sujetas al apartado 7º del Protocolo de Participación 
en Actividades: 

 https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades 
 
 
Coordinador. 
 
Ver en cartel. 


