GRUPO DE MONTANA PEGASO

Pena de la Cabra por la cresta del Vizuerco

Collado Grande (1076m) - Rio Riato (1006m) - Pico del Vizuerco (1580m) - Pie Bajero
(1783m) - Pefa Cabra (1831m) - Collado Larda (1398m) - Collado Grande (1076m)

Jueves 20 de marzo de 2025

INFORMACION DETALLADA
(enlace a Wikiloc: Informacion detallada y track)

INTRODUCCION

La Sierra del Rincén ha sido hasta hace muy pocos afios una de las zonas mas desconocidas de
las sierras de Madrid, y, aunque la Pefa de la Cabra se haya hecho popular, sigue teniendo
rincones muy poco visitados; uno de los mas interesantes es la cresta del Vizuerco que sube
desde el rio Riato hasta el Pie Bajero muy cerca de la cima. Una subida dificil que transcurre en
su casi totalidad trepando por una cresta de cuarcita con pasos que llegan al grado Il y puntos de
bastante exposicion, aunque con buenos y solidos agarres. Se desaconseja totalmente a
personas con veértigo o poca habilidad para trepar.

CALIFICACION MIDE: (www.euromide.info). Valores entre 1 (muy facil) y 5 (muy dificil):

- Severidad del Medio natural 3: En algunos tramos el itinerario transcurre por terreno
enmarafiado. Hay pasos donde hay que trepar.

- Orientacién en el ltinerario 3: Es necesario orientarse por la configuracion del terreno y los
puntos cardinales.

- Dificultad en el Desplazamiento 4: Tramos sin camino por terreno abrupto. Paso por zonas de
matorral denso. En algunos puntos hay que hacer uso de las manos hasta nivel Il.

- Cantidad de Esfuerzo necesario 4: Desnivel de subida 1026m, Desnivel de bajada 1026m,
Distancia horizontal 15,7 Km. Horario efectivo de marcha 6 horas, sin paradas.

TRANSPORTE PUBLICO.
No hay transporte publico hasta el comienzo de la marcha.

DESCRIPCION DE ITINERARIO.

Se llega por la carretera local M 130 hasta el collado Grande (1076m), donde una explanada
permite aparcar los coches. Desde alli se continua en direcciéon N.O. por el antiguo camino que
llevaba de la Puebla a Buitrago, hasta volver a encontrar la carretera; se sigue esta hasta el
puente del rio Riato (1006m) desde donde sale una pista que se adentra en el valle del rio, y
seguimos para llegar al pie de la cresta (1195 m). Un total de 218m de subida, 22 de bajada y
2,5 km.

Se abandona la pista (1216m) para empezar a subir la cresta, primero por una zona de matorral
tupido y enseguida por roca. Se trepa por la roca sin marcas de itinerario, buscando los pasos
mas convenientes, y encadenandolos de manera que no lleven a sitios donde haya que volver a
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destrepar. Segun se va ascendiendo, la cresta gana altura respecto a la ladera de la que sale, lo
que aumenta la sensacion de vértigo, y hay algun paso lateral que hace mayor la exposicién. A
la altura del pico del Vizuerco (1540m) la cresta se suaviza y se llega a un collado que nos da un
respiro y permite ver la espectacular vertiente del arroyo del Matizo. Pasado el collado comienza
otro tramo de la cresta, mas corto, pero no menos abrupto que nos lleva hasta el cordal del Pie
Bajero (1783m) por el que llegamos, ya sin trepar, hasta la cima la Pefia (1831m). Un total de
857 m de subida y 40 de bajada en 5,7 km.

De la cima de la Pefia de la Cabra (1831m) se retrocede por el mismo camino hasta el Pie
Bajero, de donde sale en direccién E. un camino poco claro y bastante abrupto que lleva a un
pinar, que se atraviesa. Se continua por la loma (1557m) en direccion al collado Larda, ya por
camino mas comodo y claro; en el collado (1395m) se encuentra otro camino que viene de la
Puebla, que se sigue en direccion N.O. para comenzar una larga y tranquila bajada hasta la
carretera M-130 y enseguida al collado Grande (1076m) donde hemos dejado el coche. Un total
de 972 m de descenso y 138 de descenso en 9,7 km.
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