A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

CURSO DE ORIENTACION. NAVEGACION MAPA Y BRUJULA.

SECCION DE FORMACION

Viernes 26 y Sabado 27 de Septiembre 2025

Angel Pindao

Viernes 26 de Sept.: Clase teérica en Centro Cultural Eduardo Chillida
(C. del Arroyo Belincoso, 9, 28030 Madrid) Metro Vinateros.

Sabado 27 de Sept.: Practica en campo. Zona media montafia. Sierra de Madrid. La zona se concretara durante la fase teorica.
Viernes 26 de Sept.: 19:00 horas
Sabado 27 de Sept.: 09:00 en el punto inicial. (Practica 4 h)
Con seguro:

- Colaboradores: 12 €

- Resto de socios: 15 €
Sin seguro:

- Colaboradores: 15 €

- Resto de socios: 18 €

Actualmente existen multitud de medios técnicos que ayudan a moverse con seguridad en la montafia. GPS, relojes inteligentes,
apps ... Pero. ;Y si todo esto falla? ;,Si me quedo sin cobertura o bateria? El uso del mapa y la brijula en la montafia sigue siendo
uno de los medios mas eficaces para llevar a cabo cualquier actividad que implique el movimiento de un punto a otro. El saber
como usarlos, tanto de manera individual como combinada confiere al montafiero de una habilidad Unica para desenvolverse con
soltura en cualquier tipo de terreno. Este curso presenta la oportunidad de adquirir unos minimos conocimientos para interpretar un
mapa, posicionarlo sin y con la brdjula, conocer nuestra situacién actual y visualizar nuestro rumbo.
Los contenidos del curso incluyen:

- Caracteristicas generales y usos de Mapas y Brujulas. (Tipos, preparacion).

- Uso del mapa para la planificacion de actividades. Como se planifica una actividad con la ayuda de un mapa.

- Navegacion con plano y brujula por recorrido jalonado con estaciones. Practica en el campo.

Recomendable llevar brijula.

A través de la web:
Coordinador: Carlos Sanz
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