GRUPO DE MONTANA PEGASO

Bailanderos por el Hueco de San Blas

Los Palancares (1052m) - Pefia del Rayo (1636m) - Hoyo del Mediano (1780m) -
Bailanderos (2133m) - Majada de la Porra (1620m) - los Palancares (1062m)

Jueves 13 de febrero de 2025

INFORMACION DETALLADA
(enlace a Wikiloc: Informacion detallada y track)

INTRODUCCION

El hueco de San Blas es una de las zonas mas atractivas de la sierra de Guadarrama, ahora
parte del Parque Nacional. A sus paisajes espectaculares se une un interesante bosque de pino
silvestre, por desgracia muy atacado por la plaga de procesionarias de estos afios. Esta marcha
sube a Bailanderos, pasando por los riscos de la Pefia del Rayo y Hoyo Cerrado y baja por un
antiguo camino, ya bastante perdido utilizado tradicionalmente para subir a por nieve en los
ventisqueros de la Cuerda Larga.

CALIFICACION MIDE: (www.euromide.info). Valores entre 1 (muy facil) y 5 (muy dificil):

- Severidad del Medio natural 3: En algunos tramos el itinerario transcurre por terreno
enmarafiado. Paso por torrentes sin puentes. Hay pasos donde hay que trepar. En invierno
posible paso por neveros.

- Orientacién en el ltinerario 3: Es necesario orientarse por la configuracion del terreno y los
puntos cardinales. En algunos tramos hay que prestar atencion para encontrar el itinerario
adecuado.

- Dificultad en el Desplazamiento 4: Tramos sin camino por terreno abrupto. Paso por zonas de
matorral denso. En algunos puntos hay que hacer uso de las manos. Con nieve pueden ser
necesarios piolet y crampones.

- Cantidad de Esfuerzo necesario 4: Desnivel de subida 1210m, Desnivel de bajada 1210m,
Distancia horizontal 18,5 Km. Horario efectivo de marcha 7 horas, sin paradas.

TRANSPORTE PUBLICO.
No hay transporte publico hasta el comienzo de la marcha. EI mas cercano son las lineas 725 y
726 que pasan por Soto del Real, a unos m), a unos cuatro km del inicio.

DESCRIPCION DE ITINERARIO.
Se toma en Soto la pista que sube hacia la balsa de los Palancares que, aunque transitable para
turismos, tiene bastantes socavones por lo que se desaconseja para vehiculos bajos.

Se deja el coche en la parte norte del embalse de los Palancares (1052m) y se continua por la
pista hasta el puente del Mediano. Sin atravesar el arroyo se toma a la derecha, a campo
traviesa y por fuerte pendiente, hasta encontrar un camino de ganado que recorre la dehesa. Se
llega a una pista que se atraviesa para tomar otro camino, ahora entre pinar, que llega a la Pefia
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del Rayo (1638m). Se va al pie de los riscos y se sube por ellos trepando por pasos que no son
expuestos, pero que pueden resultar complicados para personas no acostumbradas. Pasados
los riscos se continua por el bosque, a campo traviesa y por una fuerte pendiente, hasta salir al
camino del Hoyo Cerrado (1780m) ya muy cerca de éste. En total 700 metros de ascenso en 7
km.

Al fondo de la pradera sale un camino sefialado con algunos hitos, que sube por la ladera de
Cuerda Larga. En su primera parte la senda es poco visible entre el matorral y hay que prestar
atencion para no perderla, una vez que se sale del circo la ladera se suaviza, el matorral se hace
menos denso y el camino resulta mas visible. Se llega a Cuerda Larga a la altura del collado de
la Piedra de los Lobos (2060m) y se continua en direccion NE por el canchal que lleva a
Bailanderos, un terreno dificil especialmente en tiempo himedo y con nieve. Con nieve pueden
ser necesarios piolet y crampones. En total 3 km con un ascenso de 370m y un descenso de
141m

En la cima de Bailanderos (2133m) se continua en la misma direccion hasta encontrar un camino
gue se aparta de la cuerda para bajar hacia el fondo del valle, y que también esta bastante
deteriorado por lo que también se necesita ir con atencion. Se baja a la Majada de la Porra
(1620m) donde el Parque Nacional ha instalado un sistema de capturas de cabras monteses
para aliviar la superpoblacion. Alli se toma en direccion SE por un camino que va a media ladera
hasta llegar a un pequefio collado, donde se abandona para tomar una loma que por fuerte
pendiente y a campo traviesa baja a una pista. En la primera curva de la pista hay un portillo del
gue sale otro camino que, atravesando la dehesa, lleva al aparcamiento donde se ha dejado el
coche (1052m). En total 8,5 km y 1057m de bajada.
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