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INFORMACION SALIDA SENDERISTA CUEVA DE LOS GIGANTONES 
 
Esta actividad se desarrolla en el parque natural de los Cerros de Alcalá de Henares. El parque 
está situado en el margen izquierdo del rio Henares ya que 
en el derecho se encuentra la ciudad de Alcalá de Henares.  
El parque ocupa una extensión de unas 800 hectáreas en 
los que se encuentran una serie de hábitats bien 
diferenciados como son la ribera, los baldíos, las vaguadas y 
cortados, el monte y laderas, el pinar y por último  el 
encinar y el coscojar. 
Además de por su belleza natural el parque destaca por su 
interés arqueológico ya que en su interior se encuentran las 
ruinas de la antigua ciudad árabe que da nombre a la 
ciudad, aunque también existen restos de asentamientos 
anteriores incluso de la Edad del Hierro. 
En nuestro recorrido para llegar a la cueva de los Gigantones pasaremos por las ruinas que 
permanecen en pie de esta antigua ciudad musulmana que en el año 1118 fue conquistada por 
las tropas cristianas al mando del arzobispo de Toledo Bernardo de Sedirac. Entre esas ruinas 
se puede ver los restos de algunas  torres del castillo así como una bonita puerta de entrada al 
interior. 

Una vez visitado lo que queda del antiguo castillo, 
continuaremos nuestro recorrido hasta llegar a la principal 
boca de entrada a la cueva. Para su visita es necesario llevar 
frontal. Dentro hay que estar muy atento para no despistarse 
porque se trata de una cueva artificial hecha por los antiguos 
habitantes y que constituye un auténtico laberinto. Sus 
dimensiones son enormes y hay quien dice, exageradamente, 
que puede llegar hasta Guadalajara. La cueva es toda 
horizontal, sin prácticamente ninguna pendiente por lo que no 
hay dificultades para recorrerla, salvo la posibilidad de pérdida 
en ese laberinto. No es necesario recordar que el 
omnipresente móvil dentro solo sirve para hacer fotos. 
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Ya solo nos queda continuar hacia el último de los hitos de nuestro recorrido. El cerro del Ecce 
Homo. 
Olvidaba comentar, al principio del recorrido que iremos por 
un sendero  donde hay unos cortados sobre el rio Henares en 
los que hay que estar atentos, por lo demás sin dificultad. 
Otro detalle que me dejaba es que, antes  de llegar a las 
ruinas, nos dirigiremos hacia el cerro del Malvecino. 
Se puede subir y bajar, la única dificultad son los 
aproximadamente 100 metros de desnivel. 
Al pie del Malvecino podemos entrar en una cueva también 
artificial, sin ninguna dificultad y muy pequeña que nos sirve 
de aperitivo y que algunos creen, erróneamente, que es la 
cueva objeto de nuestra salida 
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