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CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 

Elementos Geográficos Generales de Bustarviejo 

Ubicación Geográfica: Bustarviejo es un municipio situado en la vertiente meridional de la Sierra de 

Guadarrama, en la Sierra Norte de la Comunidad de Madrid. Se encuentra a una altitud de 1.222 metros 

sobre el nivel del mar. 

Contextualización: 

• Comarca: Sierra Norte de Madrid, específicamente en la Sierra de La Cabrera. 

• Región Natural: Parte de la Sierra de Guadarrama, una de las principales cadenas montañosas del 

Sistema Central. 

MORFOLOGÍA 

Características Orogénicas y Morfológicas de los Suelos y Superficies de Bustarviejo 

Características Orogénicas: Bustarviejo se encuentra en la Sierra de Guadarrama, parte del Sistema 

Central, una cadena montañosa que se formó durante la orogenia hercínica hace aproximadamente 300 

millones de años. Esta región está compuesta principalmente por rocas metamórficas y graníticas, 

resultado de la transformación de sedimentos marinos bajo altas presiones y temperaturas. 

Características Morfológicas: 

• Textura y Composición: Los suelos de Bustarviejo presentan una textura variada, predominando los 

suelos arenosos y franco-arenosos debido a la descomposición de las rocas graníticas. Estos suelos suelen 

ser bien drenados y tienen una capacidad moderada para retener agua. 

• Horizontes del Suelo: Los perfiles de suelo en la región muestran horizontes bien definidos, con una 

capa superficial rica en materia orgánica y capas subyacentes más minerales2. 

• Color y Estructura: Los suelos suelen tener un color marrón claro a oscuro, dependiendo de la cantidad 

de materia orgánica y el contenido mineral. La estructura del suelo es granular, lo que facilita la 

aireación y el drenaje2. 

Superficies y Relieve: 

• Relieve Montañoso: El relieve de Bustarviejo es montañoso, con elevaciones significativas como el 

Cabeza del Cervunal y el Mondalindo, que superan los 1.800 metros. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Bustarviejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bustarviejo
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/nuestro-pueblo/
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/nuestro-pueblo/
https://es.wikipedia.org/wiki/Bustarviejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bustarviejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bustarviejo
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://academia-lab.com/enciclopedia/morfologia-del-suelo/
https://academia-lab.com/enciclopedia/morfologia-del-suelo/
https://academia-lab.com/enciclopedia/morfologia-del-suelo/
https://academia-lab.com/enciclopedia/morfologia-del-suelo/
https://academia-lab.com/enciclopedia/morfologia-del-suelo/
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://academia-lab.com/enciclopedia/morfologia-del-suelo/
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
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• Erosión y Modelado: La acción de la erosión hídrica y eólica ha modelado el paisaje, creando valles y 

formas características de la Sierra de Guadarrama. 

 

Estas características hacen de Bustarviejo una zona geológicamente diversa y rica, ideal para actividades al 

aire libre y estudios geológicos. 

GEOLOGÍA 

Historia Geológica de Bustarviejo 

Bustarviejo, situado en la Sierra de Guadarrama, tiene una historia geológica rica y compleja. La región 

forma parte del Sistema Central, una cadena montañosa que se originó durante la orogenia hercínica, hace 

aproximadamente 300 millones de años. 

Formación y Composición: 

• Rocas Metamórficas y Graníticas: La zona está compuesta principalmente por rocas metamórficas y 

graníticas. Estas rocas se formaron a partir de sedimentos marinos que fueron sometidos a altas 

presiones y temperaturas durante la formación de la cadena montañosa. 

• Minerales: Bustarviejo es conocido por sus minas de plata y arsénico, especialmente en la Cuesta de la 

Plata. Estas minas han sido explotadas desde el siglo XVII hasta finales del siglo XIX. 

Erosión y Modelado: 

• Glaciación: Durante las glaciaciones del Cuaternario, la acción del hielo y el agua modeló el paisaje, 

creando valles y formas características de la Sierra de Guadarrama. 

• Erosión: La erosión continua ha dado lugar a la formación de suelos y la exposición de las rocas 

subyacentes, creando un paisaje montañoso con una gran diversidad geológica. 

Importancia Geológica: 

• Minería: La historia minera de Bustarviejo ha dejado un legado importante, con vestigios de antiguas 

explotaciones que hoy en día son de interés histórico y turístico. 

• Conservación: La diversidad geológica de la zona es un recurso valioso para la educación y la 

investigación. 

CLIMA 

Características Climatológicas de Bustarviejo 

Bustarviejo, situado en la Sierra de Guadarrama, presenta un clima de montaña con las siguientes 

características: 

Temperaturas: 

• Veranos: Cortos, calurosos, secos y mayormente despejados. Las temperaturas máximas promedio 

alcanzan los 27-28 °C en julio y agosto. 

• Inviernos: Muy fríos, nevados y parcialmente nublados. Las temperaturas mínimas promedio pueden 

descender hasta -3 °C en enero. 

Precipitaciones: 

• Anuales: La precipitación anual es alta debido a la ubicación en la ladera de la montaña, lo que 

intensifica las lluvias. 

• Distribución: Las precipitaciones son más frecuentes en otoño y primavera, mientras que los veranos 

son más secos. 

https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://www.unioviedo.es/chely/CHELY/docencia/Lecciones/Suelos.%20Lec%206.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/historia-de-bustarviejo/
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/historia-de-bustarviejo/
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/historia-de-bustarviejo/
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://oa.upm.es/10354/1/bustarviejo.pdf
https://es.weatherspark.com/y/36923/Clima-promedio-en-Bustarviejo-Espa%C3%B1a-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/36923/Clima-promedio-en-Bustarviejo-Espa%C3%B1a-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/36923/Clima-promedio-en-Bustarviejo-Espa%C3%B1a-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/36923/Clima-promedio-en-Bustarviejo-Espa%C3%B1a-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://meteosierra.com/climatologia/sistema-central/bustarviejo/
https://meteosierra.com/climatologia/sistema-central/bustarviejo/
https://es.weatherspark.com/y/36923/Clima-promedio-en-Bustarviejo-Espa%C3%B1a-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/36923/Clima-promedio-en-Bustarviejo-Espa%C3%B1a-durante-todo-el-a%C3%B1o
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Condiciones Generales: 

• Nieve: Es común durante los meses de invierno, contribuyendo a un paisaje nevado y frío. 

• Viento: La velocidad del viento varía, pero puede ser significativa en las cumbres y áreas expuestas. 

FLORA 

Características Botánicas de Bustarviejo 

Bustarviejo, situado en la Sierra de Guadarrama, cuenta con una rica y variada vegetación adaptada a sus 

condiciones climáticas y altitud. 

Árboles: 

• Pino Silvestre (Pinus sylvestris): Común en las altitudes medias, formando densos bosques. 

• Roble Melojo (Quercus pyrenaica): También presente en altitudes medias, estos robles son 

característicos de la región. 

• Encina (Quercus ilex): Se encuentra en las zonas más bajas y soleadas. 

Arbustos: 

• Jara (Cistus ladanifer): Un arbusto típico de la región, conocido por sus flores blancas y su resistencia a 

la sequía. 

• Brezo (Erica arborea): Común en áreas más húmedas y sombreadas. 

• Retama (Retama sphaerocarpa): Se encuentra en áreas abiertas y soleadas. 

Flores: 

• Lavanda (Lavandula stoechas): Con sus flores moradas, es común en áreas soleadas y secas. 

• Tomillo (Thymus vulgaris): Una planta aromática que crece en suelos rocosos y bien drenados. 

• Genciana (Gentiana lutea): Se puede encontrar en prados alpinos y zonas de alta montaña. 

 

Esta diversidad botánica contribuye a la belleza natural de Bustarviejo y ofrece un entorno ideal para 

actividades al aire libre como el senderismo y la observación de la naturaleza. 

FAUNA 

Características Zoográficas de Bustarviejo 

Bustarviejo, ubicado en la Sierra de Guadarrama, alberga una rica diversidad de fauna que incluye 

vertebrados, invertebrados, insectos y aves. 

Vertebrados: 

• Mamíferos: Entre los mamíferos más comunes se encuentran el zorro (Vulpes vulpes), el jabalí (Sus 

scrofa) y el corzo (Capreolus capreolus). 

• Reptiles y Anfibios: La lagartija serrana (Iberolacerta monticola) y el sapo común (Bufo bufo) son 

ejemplos de la herpetofauna de la región. 

Invertebrados: 

• Artrópodos: La región es rica en artrópodos, incluyendo diversas especies de arañas y escorpiones. 

• Moluscos: También se pueden encontrar caracoles y babosas en las áreas húmedas y sombreadas. 

Insectos: 

• Mariposas: Las mariposas, como la mariposa macaón (Papilio machaon), son comunes en los prados y 

áreas floridas. 

https://es.weatherspark.com/y/36923/Clima-promedio-en-Bustarviejo-Espa%C3%B1a-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://bing.com/search?q=caracter%c3%adsticas+climatol%c3%b3gicas+de+Bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://portalpueblos.com/bustarviejo/geografia-de-bustarviejo
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
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• Escarabajos: Diversas especies de escarabajos, incluyendo el escarabajo rinoceronte (Oryctes 

nasicornis), habitan en la región. 

Aves: 

• Rapaces: Las aves rapaces, como el águila real (Aquila chrysaetos) y el búho real (Bubo bubo), son 

avistamientos destacados en la zona. 

• Paseriformes: Entre las aves más pequeñas, se encuentran el petirrojo (Erithacus rubecula) y el 

carbonero común (Parus major). 

 

Esta diversidad faunística hace de Bustarviejo un lugar ideal para la observación de la naturaleza y el 

estudio de la biodiversidad. 

OTROS VALORES ETNOGÁFICOS, HISTÓRICOS O CULTURALES 

Rasgos Históricos, Etnográficos, Antropológicos, Sociológicos, Socioeconómicos y Culturales de 

Bustarviejo 

 

Históricos: Bustarviejo tiene una rica historia que se remonta a la época medieval. El pueblo conserva 

vestigios de su pasado minero, especialmente en la Cuesta de la Plata, donde se explotaban minas de plata 

y arsénico desde el siglo XVII hasta finales del siglo XIX. 

 

Etnográficos y Antropológicos: La cultura tradicional de Bustarviejo se refleja en sus costumbres y 

tradiciones. La etnografía del pueblo incluye festividades locales, como las fiestas patronales en honor a 

San Miguel y la Virgen del Rosario, que son momentos clave para la comunidad. Las tradiciones agrícolas y 

ganaderas también forman parte importante de la identidad local. 

Sociológicos: Bustarviejo es una comunidad pequeña y cohesionada, donde las relaciones sociales son 

estrechas y basadas en la cooperación y el apoyo mutuo. La vida comunitaria se centra en la plaza del 

pueblo y en los eventos sociales y culturales que se organizan a lo largo del año. 

 

Socioeconómicos: La economía de Bustarviejo ha estado históricamente ligada a la agricultura, la 

ganadería y la minería. En la actualidad, el turismo rural y las actividades relacionadas con la naturaleza 

juegan un papel importante en la economía local. La proximidad a Madrid también ha influido en el 

desarrollo socioeconómico del pueblo, facilitando el acceso a servicios y oportunidades laborales. 

 

Culturales: Bustarviejo cuenta con un rico patrimonio cultural, que incluye la arquitectura tradicional de 

sus casas y edificios históricos, como la iglesia parroquial de la Purísima Concepción. Además, el pueblo 

organiza diversas actividades culturales, como exposiciones, conciertos y talleres, que fomentan la 

participación y el intercambio cultural entre sus habitantes y visitantes. 

  

https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.ayuntamientodebustarviejo.org/wp-content/uploads/2021/12/Libreto-Bustarviejo.pdf
https://www.lifeder.com/rasgos-culturales/
https://www.lifeder.com/rasgos-culturales/
https://www.lifeder.com/rasgos-culturales/
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
https://edea.juntadeandalucia.es/bancorecursos/file/5dfc029c-fcd2-4c09-a2a4-03f0d6eadacc/1/es-an_2021060812_9102115.zip/23_etnogrfico.html?temp.hn=true&temp.hb=true
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ITINERARIOS. Mapas y características 

Opción Larga 

Bustarviejo (1.222m) - Mondalindo/Cabeza del Cervunal (1.831m) - La Albardilla (1.656m) - Cabeza de la 

Braña (1.770m) - Cabeza Arcón (1.567m) - Cerro El Pendón (1.541m) - Bustarviejo (1.222m) 
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RECORRIDO. Distancias. Tiempos. Perfil altimétrico 
PUNTOS DE PASO  Distancias Desnivel parcial Tiempo Tiempo 

REFERENCIAS Altitud a origen Subidas Bajadas parcial a inicio 

Inicio: Bustarviejo 1222 m 0 km - - - 0' 

Mondalindo 1831 m 5,0 km 615 m 10 m 2h 00' 2h 00' 

La Albardilla 1656 m 7,7 km 35 m 200 m 0h 45' 2h 45' 

Cabeza de la Braña 1770 m 9,3 km 130 m 40 m 0h 55' 3h 40' 

Cabeza Arcón 1567 m 13,9 km 310 m 520 m 1h 35' 5h 15' 

Cerro El Pendón 1541 m 16,2 km 125 m 135 m 1h 20' 6h 35' 

Final:  Bustarviejo 1222 m 18,9 km 0 m 319 m 0h 50' 7h 25' 
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INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 
 

Horarios ruta 

 

Tiempo estimado: 7h 25' (Tiempo estimado sin paradas) 
Orto: 7:13   Ocaso: 19:30 

Distancia y 
desniveles 18,9km  +1240m  -1240m 

Tipo recorrido Circular 

Dificultad Física  ALTA Técnica  MEDIA 

M 3 

• Exposición en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por el 

propio grupo u otro 

• Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el propio itinerario le 

provoque una caída al vacío o un deslizamiento por la pendiente 

• Paso de torrentes sin puente 

• Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0 ºC 

• Paso por lugares alejados a más de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar 

habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta 

• La diferencia entre la duración del día (en la época considerada) y el horario del 

recorrido es menor de 3 horas 

• En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos atmosféricos que no se 

juzguen infrecuentes, aumentaría considerablemente la dificultad del itinerario 

(niebla, viento, calor extremo, etc...) 

• En algún tramo del recorrido existe algún factor de riesgo, propio de cada zona, 
que no ha sido tenido en cuenta en el listado anterior 

I 2 Sendas o señalización que indica la continuidad 

D 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares 

E 4 Más de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva 

Perfil del 
participante 

Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Botas de montaña, material de orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua 
suficiente. 

Material 
recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva, algo de comida, gafas de sol, bastones, 
protección solar, teléfono, frontal, manta térmica. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias: 112 
Guardia Civil: 062 

Emisora Club: 143,925MHz 
Coordinador: 682 794 711 

 

Cartografía 
• IGN MTN25 507-4, IGN MTN25 532-2, (1:25.000) 

• La Tienda Verde. Sierra de Guadarrama (1:50.000) 
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Opción Media 

Bustarviejo (1.222m) - Mondalindo/Cabeza del Cervunal (1.831m) - La Albardilla (1.656m) - Cabeza de la 

Braña (1.770m) - Cabeza Arcón (1.567m) - Bustarviejo (1.222m) 
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RECORRIDO. Distancias. Tiempos. Perfil altimétrico 
PUNTOS DE PASO  Distancias Desnivel parcial Tiempo Tiempo 

REFERENCIAS Altitud a origen Subidas Bajadas parcial a inicio 

Inicio: Bustarviejo 1222 m 0 km - - - 0' 

Mondalindo 1831 m 5,0 km 615 m 10 m 2h 00' 2h 00' 

La Albardilla 1656 m 7,7 km 35 m 200 m 0h 45' 2h 45' 

Cabeza de la Braña 1770 m 9,3 km 130 m 40 m 0h 55' 3h 40' 

Cabeza Arcón 1567 m 13,9 km 310 m 520 m 1h 35' 5h 15' 

Final:  Bustarviejo 1222 m 16,7 km 35 m 355 m 1h 15' 6h 30' 
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INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 
 

Horarios ruta 

 

Tiempo estimado: 6h 30' (Tiempo estimado sin paradas) 
Orto: 7:13   Ocaso: 19:30 

Distancia y 
desniveles 16,7km  +1125m  -1125m 

Tipo recorrido Circular 

Dificultad Física  ALTA Técnica  MEDIA 

M 3 

• Exposición en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por el 

propio grupo u otro 

• Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el propio itinerario le 

provoque una caída al vacío o un deslizamiento por la pendiente 

• Paso de torrentes sin puente 

• Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0 ºC 

• Paso por lugares alejados a más de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar 

habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta 

• La diferencia entre la duración del día (en la época considerada) y el horario del 

recorrido es menor de 3 horas 

• En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos atmosféricos que no se 

juzguen infrecuentes, aumentaría considerablemente la dificultad del itinerario 

(niebla, viento, calor extremo, etc...) 

• En algún tramo del recorrido existe algún factor de riesgo, propio de cada zona, 
que no ha sido tenido en cuenta en el listado anterior 

I 2 Sendas o señalización que indica la continuidad 

D 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares 

E 3 Más de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva 

Perfil del 
participante 

Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Botas de montaña, material de orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua 
suficiente. 

Material 
recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva, algo de comida, gafas de sol, bastones, 
protección solar, teléfono, frontal, manta térmica. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias: 112 
Guardia Civil: 062 

Emisora Club: 143,925MHz 
Coordinador: 682 794 711 

 

Cartografía 
• IGN MTN25 507-4, IGN MTN25 532-2, (1:25.000) 

• La Tienda Verde. Sierra de Guadarrama (1:50.000) 
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Opción Corta 
Bustarviejo (1.222m) - Mondalindo/Cabeza del Cervunal (1.831m) - La Albardilla (1.656m) - Cabeza de la 
Braña (1.770m) - Bustarviejo (1.222m) 
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RECORRIDO. Distancias. Tiempos. Perfil altimétrico.  

PUNTOS DE PASO  Distancias Desnivel parcial Tiempo Tiempo 

REFERENCIAS Altitud a origen Subidas Bajadas parcial a inicio 

Inicio: Bustarviejo 1222 m 0 km - - - 0' 

Mondalindo 1831 m 5,0 km 615 m 10 m 2h 00' 2h 00' 

La Albardilla 1656 m 7,7 km 35 m 200 m 0h 45' 2h 45' 

Cabeza de la Braña 1770 m 9,3 km 130 m 40 m 0h 55' 3h 40' 

Final:  Bustarviejo 1222 m 13,7 km 45 m 575 m 1h 45' 5h 25' 
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INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

 

Horarios ruta 

 

Tiempo estimado: 5h 25' (Tiempo estimado sin paradas) 
Orto: 7:13   Ocaso: 19:30 

Distancia y 
desniveles 13,7 km  +825m  -825m 

Tipo recorrido    circular 

Dificultad Física  MEDIA Técnica  MEDIA 

M 3 

• Exposición en el itinerario a desprendimientos de piedras provocados por el 

propio grupo u otro 

• Eventualidad de que una caída de un excursionista sobre el propio itinerario le 

provoque una caída al vacío o un deslizamiento por la pendiente 

• Paso de torrentes sin puente 

• Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0 ºC 

• Paso por lugares alejados a más de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar 

habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta 

• La diferencia entre la duración del día (en la época considerada) y el horario del 

recorrido es menor de 3 horas 

• En algún tramo del recorrido, la existencia de fenómenos atmosféricos que no se 

juzguen infrecuentes, aumentaría considerablemente la dificultad del itinerario 

(niebla, viento, calor extremo, etc...) 

• En algún tramo del recorrido existe algún factor de riesgo, propio de cada zona, 

que no ha sido tenido en cuenta en el listado anterior 

I 2 Sendas o señalización que indica la continuidad 

D 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares 

E 3 Más de 3 h y hasta 6 h de marcha efectiva 

Perfil del 
participante 

Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito 

Material 
obligatorio 

Botas de montaña, material de orientación (GPS y/o mapa y brújula), agua 
suficiente. 

Material 
recomendado 

Impermeable y ropa de abrigo de reserva, algo de comida, gafas de sol, bastones, 
protección solar, teléfono, frontal, manta térmica. 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
Guardia Civil:   062 

Emisora Club: 143,925MHz 
Coordinador:  682 794 711 

 

Cartografía 
• IGN MTN25 507-4, IGN MTN25 532-2, (1:25.000) 

• La Tienda Verde. Sierra de Guadarrama (1:50.000) 
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DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 
 

Opción Larga 

Bustarviejo (1.222m) - Mondalindo/Cabeza del Cervunal (1.831m) - La Albardilla (1.656m) - Cabeza de la 

Braña (1.770m) - Cabeza Arcón (1.567m) - Cerro El Pendón (1.541m) - Bustarviejo (1.222m) 

Recorrido circular por las cumbres que rodean a Bustarviejo, recorrido en su totalidad por sendas que 

en algunos casos están bastante rotas debido a la erosión provocada principalmente por la acción de los 

moteros y la posterior erosión del agua. 

No hay posibilidad de perderse debido a que en todo momento vamos viendo el pueblo de 

Bustarviejo, que nos sirve de orientación. 

Salimos del pueblo de Bustarviejo saliendo por la parte Norte del pueblo hacia el camino del 

Solvaradero y atrochando hacia la urbanización del Pedregal, desde donde ya salimos directamente hacia 

Mondalindo. 

Subimos al Mondalindo/Cabeza de Cervunal por una senda bastante rota pasando por la fuente del 

agua fría. 

Desde su punto geodésico podemos admirar todo el perfil de nuestra ruta, desde aquí bajaremos a 

la Albardilla siguiendo toda la cuerda, terminando en la Cabeza de la Braña, donde tendremos unas 

estupendas vistas al Valle Hermoso de Bustarviejo. 

La siguiente parada será la Torre de la mina de la Cuesta de la Plata donde tendremos otro estupendo 

mirador del valle y paneles explicativos de esta mina. 

Desde aquí cruzaremos hacia Cabeza Arcón atravesando el arroyo del Valle muy cerca de su 

nacimiento en la Fuente del Collado. 

Subiremos por el cortafuegos de su pinar y cuando lleguemos a su cima podremos ver el valle de 

Guadalix de la Sierra y al fondo la ciudad de Madrid. 

Seguiremos la cuerda para atravesar el camino hacia el Badén y subir al Pendón última cumbre que 

subiremos, para volver sobre nuestros pasos hacia Bustarviejo por la Alberiza. 

 

Las tres opciones propuestas son igualmente válidas para pasar un estupendo día por los alrededores 

de Bustarviejo. 

Fin de la ruta, espero que tengamos un buen día y que la disfrutemos todos, un saludo y gracias 

por acompañarme. 
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Opción Media 
Bustarviejo (1.222m) - Mondalindo/Cabeza del Cervunal (1.831m) - La Albardilla (1.656m) - Cabeza de la 
Braña (1.770m) - Cabeza Arcón (1.567m) - Bustarviejo (1.222m) 

En esta ruta se realiza el mismo recorrido que la ruta larga sin subir al Pendón, pero se suben y bajan 

tres montañas, Mondalindo, Cabeza de la Braña y Cabeza Arcón, se vuelve a Bustarviejo por el mismo camino 

de bajada por la Alberiza, que es el camino que viene del Badén 

Esta opción ahorra un poco más de 100 mts de subida/bajada. 

 

Las tres opciones propuestas son igualmente válidas para pasar un estupendo día por los alrededores 

de Bustarviejo. 

Fin de la ruta, espero que tengamos un buen día y que la disfrutemos todos, un saludo y gracias 

por acompañarme. 
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Opción Corta 
Bustarviejo (1.222m) - Mondalindo/Cabeza del Cervunal (1.831m) - La Albardilla (1.656m) - Cabeza de la 
Braña (1.770m) - Bustarviejo (1.222m) 

En esta ruta se inicia el mismo recorrido que en la ruta larga, pero se suben y bajan solo las dos 

primeras montañas, Mondalindo y Cabeza de la Braña, para volver a Bustarviejo por el camino que entra al 

pueblo por las escuelas antiguas del pueblo, hoy reconvertidas en centro Social. 

 

Las tres opciones propuestas son igualmente válidas para pasar un estupendo día por los alrededores 

de Bustarviejo. 

Fin de la ruta, espero que tengamos un buen día y que la disfrutemos todos, un saludo y gracias 

por acompañarme. 
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NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 
 

• El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-
deportiva adecuada para la realización de la misma. 

 

• Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 
realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informarán a los/as participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

 

• No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 
 

• Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los/as 
responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias de 
su decisión. 

 

• Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 
 

• El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una salida 
clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que puedan 
presentarse.  

 

• Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 

• Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 
propia capacidad para realizarla. 

 

• Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 
propuesto. 

 

• Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a 
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que 
es la única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.  

 

• Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

 

• Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización.  

 

• El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la 
organización el derecho de excluirle de participar. 
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LOGÍSTICA. Transporte. Precio. Inscripciones 

TRANSPORTE  

En autobús. 
 
Los siguientes horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en función de las 
condiciones meteorológicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar. 
 

• Salida de Canillejas: 8:00 (Calle Alcalá 628) 

• Salida de Plaza Castilla: 8:15 (Depósito Canal de Isabel II) 

• Salida de Diversia-Alcobendas: 8:30 (Rotonda del Centro Comercial) 

• Inicio de las marchas: 9:30 

• Finalización de las marchas: 17:30 

• Salida autobús desde Bustarviejo hacia Madrid (mismas paradas que a la ida en sentido 
inverso): 18:00 

• Llegada a Madrid (Canillejas): 19:30 
 

Se estará en el autocar con, al menos, 15 minutos de antelación sobre la hora prevista de regreso. 

PRECIO 

• Federados (con Licencia A o superior) 18€.  

• Otros. (Incluye seguro 3€/día) 21€. 

Los colaboradores y coordinadores tendrán un descuento de 3€ sobre el precio correspondiente. 

INSCRIPCIONES  

Directamente en la web de Pegaso a partir del 09 de Marzo de 2025. 

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del Club. 

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripción 
se considerará anulada. 

ANULACIONES 

Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de Participación en 
actividades. 

COORDINADOR/A 

Nombre. Pedro Díaz Teléfono: 682 79 47 11. Correo electrónico: pedrohijano@gmail.com 

http://www.montanapegaso.es/
http://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

