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MEMORIA DE ACTIVIDAD

BTT LAS NAVAS DEL I\/IARQUES
Seccion de BTT

DATOS PRINCIPALES

Fecha: 29 de marzo de 2025

Lugar de realizacion: Las Navas del Marqués (Avila)
Numero de participantes: 19

Transporte: Vehiculos particulares.

Alojamientos: n/a.

Coordinador: Juan Carlos Esteve Agueras.

Descripcidén de la actividad:

- Cuéntame, Pajarito. ;Qué te pasa? Te veo triste. jAy! Tienes una patita mal. ;Vaya! jQué pena!
Pero vuela, vuela... Y cuéntame de tus amigos como llegan a Las Navas del Marqués.

Nuestra ruta de hoy es una circular por Las Navas del Marqués que recorre varios miradores por los
alrededores y el embalse de Ciudad Ducal.

- Comodices. Quéya estdn llegando puntualmente. Normal, son buena gente. Ademds, ya habia
ganas de una ruta en la que no lloviera, ;Verdad? Pero, dime mds. Qué bien, no. Estdn
contentos de reencontrarse y saludarse. Unos abrazos, unos besos y las primeras risas.




- Lo sé. Te veo triste. Pero mira: estdn alegres posando con la bandera del Club antes de iniciar
su ruta. Lo sé, lo sé. Quieres estar con ellos. No te pongas triste y alégrate por ellos. Mira sus
caras de felicidad. Vuela tras ellos y cuéntame de su ruta.

Después de los saludos iniciales y de hacerse la foto oficial con la bandera del Club. Ya se ponen en
marcha.

- Si. Yo también oigo el rechinar de las piedrecitas y la arena al pasar las ruedas. Lo veo. Son
muchos. Buen grupo, verdad.

- Agita tus a las y mira cémo
llegan en grupo hasta el Mirador de
los Dineros, por una cé6modayy fluida
senda entre pinos tanto en la subida
al mirador como en el descenso.
Primera parada para ver el paisaje
en un dia despejado sin demasiado
viento.

- ;Como dices? Qué quieres
también hacerte fotos con ellos. Se
van a asustar. C6mo dices, que se
suben por piedras con las bicis. ;Ah!
Solo ellos. Qué atrevidos. Pero
cuéntame mads. No te quedes atrds y

vuela tras ellos que quiero seguir sabiendo cémo les va.

El grupo sigue mas o menos agrupado hasta lo que sera el segundo punto mas alto del dia: la Atalaya de
los Picozos. Casi todos llegan arriba subidos en la bici, pero la dificultad hace que algunos tengan que
bajarse y subir los Ultimos metros andando. Momento para disfrutar nuevamente de las vistas. El dia esta
despejado, pero esté algo frio.

- Y, ahora qué te pasa, Pajarito. Estds temblando. Tienes frio. No te entiendo bien. Pia mds alto
que te oiga mejor. Ya. Ahora viene una trialera que estd mds rota y erosionada de lo que
pensabas. Bueno, ya lo sabes. Esto es normal: encontrarse zonas asi que al final tienes que
bajar andando. Pero no temas. Seguro que pueden.

Efectivamente la trialera esta peor de lo que teniamos previsto. Mas erosionada y pedregosa de lo esperado
y de las noticias que tenias. Pero, entre risas y buen humor y algo de resignacion se baja a pie en unos
minutos.
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La marcha continua ahora por una buena vista que
discurre paralela a las vias del tren.

Un poco mas adelante hay un divertido tramo de
bosque a través de bajada sin gran dificultad que hasta
nuestra comparfiera debutante en estas lides supera.
iFelicidades! Puedes con esto y mucho mas. Poco a

No te preocupes. Qué dicen qué... Son bromas. “Pajarito, por dénde nos metes”. Ya paso el
susto y estdn todos bien. Ya puedes dejar de preocuparte. Es normal encontrarse zonas asi.

Han sido dias de muchas lluvias y habrdn
arrastrados mads piedras hasta aqui.

poco.

;Qué te pasa Pajarito que otra vez te veo
preocupado? Ya veo. El grupo se va a dividir
en dos. Los ritmos son diferentes y eso

tampoco es malo. Lo han hablado entre ellos y es una buena opcién. Dime, ;cudntos van en el
primer grupo? Asi esos doce compaiieros se adelantan y les van informando de cémo estd el
terreno mds adelante.

El grupo se divide, en este segundo cruce de las vias del tren, en dos
por los diferentes ritmos, pero continuamente comunicados por
emisora les van informando de como se encuentra el terreno mas
adelante y asi anticiparse a un posible cambio en el itinerario de la ruta
prevista.

Pasado este segundo cruce de las vias del tren hay un tramo
empinado de bajada por un terreno también erosionado. Algunos

bikers pegasianos tienen que bajar caminando este tramo de unos pocos metros.

Durante las dltimas semanas ha llovido bastante por toda la peninsula y nos encontramos con algunos

charcos, regueros con agua y barro que se sortean sin problema. Hoy todos han traido su bici de MTB.

Despacio, Pajarito,
despacio... Pia mds
despacio que no
entiendo qué me
quieres decir. Noooo,
no me lo puedo creer.
;Qué dices que hace
Oriate? Espera. Espera.
Cuéntame mds
despacio.

Ja, ja, ja... jQue se ha descalzado y estd pasando el arroyo descalzo! Bueno. Mejor asi que
caerse, ;no? Asi no se moja los calcetines y las zapatillas. Me parto de risa, pero sigue

contdndome mads, por favor.
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Y es que los arroyos crecidos
obligan al grupo a tener que buscar
un buen sitio para cruzar dos
arroyos que nos encontramos casi
seguidos. Hay que vadearlos en
algin punto mas accesible para
cruzar. La cooperacién en estos
casos es fundamental. jQué buen
grupo!

Una pequefia variacion del track
previsto rodeando por una pista y
unos pocos metros de empujabike
por un cortafuegos para evitar
remontar una ladera bosque a través.

- Pajarito te veo cansado. Tienes tii también que parary descansar un rato. Bebe agua y come
algo como hacen los compaiieros. ;Por dénde van ahora? Cémo dices. Que van camino por
una pista que rodea el embalse de Ciudad Ducal. Esta bonito el embalse. Paray bebe un poco
de agua que aiin te queda mucho por volar.

o Se retoma el track original y se prosigue la marcha por un
4 divertido y facil sendero con surcos y raices que termina
en la puerta de entrada de la urbanizacién Ciudad Ducal.

Aunque inicialmente no estaba previsto, pero que habia
valorado la posibilidad en una reunién previa, decidimos
rodear por una pista el embalse de Ciudad Ducal.

- Vuela, Pajarito, vuela. Vuela rdpido que el
grupo se divide en dos y tienes que cubrir el doble de
, terreno. Vuela. Vuela. Vuela. Agita sin descanso tus
alas. Vuela rdpido. El viento sopla y te ayudara a surcar los cielos. Y cuéntame rdpido.

Después del embalse toca de nuevo ganar altura,
el bosque va desapareciendo a la vez que el viento
del norte cada vez es mas notable su presencia.

El grupo de cabeza alcanza el Mirador de los Trece
Roeles, y decide continuar por la ruta prevista como
de reserva o alternativa. lgual de interesante que la
prevista de inicio, que acorta el recorrido de ésta
unos seis kilémetros.

En el grupo de cierre se decide aprovechar un atajo
por buena pista que acorta la mencionada ruta
alternativa en cuatro kilbmetros, renunciando a la
subida al Mirador de los Trece Roeles.

- Pajarito, ;Por qué agitas tan desesperadamente tus alas? Te veo errdtico en tu vuelo. Vas y
vienes. Vienes y vas sin rumbo fijo. ; Dénde estdn tus amigos? Yo tampoco los veo. jQué ocurre!
¢Han desaparecido?. Si. Yo también estoy preocupado. ;Donde estdn?.

Ahi! Ahi! Estdn ahi. Uff! Estdn saliendo de ese tiinel. Por eso no los podias ver. Vuela rapido
en picado a su encuentro y ya no los pierda de vista otra vez. Hay alguno que parece ya
cansado. Queda poco. Acompdiialos y dales dnimo que falta poco.
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En el dltimo tramo, es obligatorio cruzar la carretera atravesando un tinel, que a su vez da paso a un arroyo

que se encuentra muy activo. Otra pequefia
dificultad que con un pequefio esfuerzo y buen
humor, es rapidamente superada por todos los
participantes.

También en este Ultimo tramo, el track previsto
deja la pista y da una pequefia vuelta bosque a
través, en la que hay que ir esquivando ramas y
pifias. El grupo de cierre evita el bosque a través
en este punto, siguiendo la trayectoria de la pista.

En los dltimos kilébmetros, ya en las inmediaciones
de Las Navas del Marqués, encontramos las
zonas mas humedas de toda la ruta, pero ni el
agua, ni el barro impide que podamos progresar
con nuestras bicis. Como dirian las madres
espartanas “con tu escudo o sobre él”.




Entre las tres y las cuatro de la tarde todos los participantes han finalizado felizmente el recorrido.

- jQué bien! Estds cansado. No lo niegues que te lo noto. Descansa, Pajarito. Todos estdn bien.
Se les ve en las caras que estdn contentos. Y, los has podido acompaiiar. Se les nota que
quieren repetir muchas mds rutas con el Club. Toca despedirlos y desearles un feliz regreso.

Acércate y diles algo.
e ——

En definitiva, una ruta de puro y divertido MTB, de las que hacen aficién, en un entorno natural de gran
belleza, con un recorrido facilmente asequible con bici MTB, aunque no exento de puntuales
complicaciones en el terreno debido al abandono de algunos cortos tramos, o0 a las Ultimas semanas de
lluvias.

- Pio, piooo, piiioo, pioooopio, pio piodoo... (traduccion literal) Gracias a todos por hacer
posible que esta ruta se realice. Gracias por vuestra participacion y colaboracion durante la
ruta.

Gracias a Jorge, en particular.




5 PEGASO

%/ A.D. GRUPO MONTANA
&




