A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

BTT Rascafria — El Espartal

(El Espartal desde Alameda del Valle)
Sabado 7 de Junio de 2025

Alameda del Valle- Las Presillas- Collado del Gollete- Refugio de |a

- Peria El Espartal - - Puente del Congosto-

o Valle rdentales- Al :
54 5 km - Desnivel +/ 00 - Dificultad fisica 4/5 - Dificultad técnica 3/5.
Descripcién: Ruta circular para bicicletas de montafia, enlazando buenas pistas y
caminos. Solo una bajada algo friglera v alguna senda.

TRACK https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/el-espartal-el-portachuelo-y-
cachiporrilla-desde-alameda-del-valle-212684686
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