
  
   

 
 

  

  
                     Sierra de Aralar y Monte Ernio 

 
1 y 2 marzo de 2025 

 

 

CONTEXTO GEOGRÁFICO 
 
La sierra de Aralar es sinónimo de amplios pastos ganaderos de uso milenario, de retorcidas cumbres 
rocosas que desvestidas de la hierba y de las arboledas muestras un terreno con una marcada estética 
kárstica, de pequeños valles cuyas poblaciones de caseríos se arremolinan en las faldas de la montaña de 
espesos bosques de roble y haya que tapizan las laderas previas a los prados altos.   
Aralar se alza a modo de barrera o de puente –según se quiera ver- sobre los valles inferiores del nordeste 
navarro y del sudeste guipuzcoano, provincias vecinas que comparten los 208 kilómetros cuadrados que 
componen la sierra, cuyas cotas superiores traspasan los 1.400 metros de altitud saobre los verdes prados 
de las comarcas del Goierri y Tolosaldea, así como sobre los valles navarros de Sakana y Araitz. 

MORFOLOGÍA 

El paisaje de Aralar es una mezcla de verdor procedente de arboledas y prados, y desordenados y 
grasáceos conjuntos rocosos que afloran desde las entrañas kársticas.  Es un marco natural de gran belleza 
que ha sabido conjugar la presencia humana con la explotación de los recursos naturales -la minería y los 
trabajos forestales, aparte del pastoreo-, con la permanente visita de los amantes de la montaña y con la 
aplicación de la figura proteccionista de parque natural a la parte más occidental de la sierra. 
La esencia de Aralar reside en las tradiciones pastoriles y en un paisaje por el cual perdenos montaña 
arriba.  

GEOLOGÍA 

El parque natural de Aralar posee una superficie que roza las 11.000 hectáreas, la parte guipuzcoana de la 
sierra. El macizo también se interna en Navarra y se emplaza en plena divisoria de aguas, pues unas vierten 
al Cantábrico por el norte y otras acaban en el Mediterráneo por el sur. Las masas forestales que circundan 
la sierra, cubriendo las faldas tendidas desde los valles inferiores hacia los pastos altos, están formados por 
importantes hayedos, siendo en de la parte norte el más relevante de Gipuzcoa, además de grandes 
conjuntos de robles, que crecen proncipalmente en las laderas meridionales, sobre el navarro valle de la 
Sakana. 



 
 

CLIMA 

La sierra de Aralar tiene una temperatura media de unos 6,5ºC en la cota de 1.200m; 7,5ºC a los 1.000m y 
9ºC a los 800m. La pluviosidad es abundante en todas las estaciones, como consecuencia de su cercanía al 
mar Cantábrico y su carácter de pantalla frente a los vientos húmedos del noroeste. La climatología de la 
sierra de Aralar se caracteriza por el predominio de vientos de noroeste y oeste, la abundancia de días de 
lluvia en situaciones anticiclónicas y la frecuente nubosidad de estancamiento (nieblas).  

FLORA 

Como decíamos antes, son extensas las masas forestales de haya y roble, pero también es reseñable la 
presencia de avellanos y de acebos, así como de bosques de cultivo formados por pino común, algo muy 
propio de los valles gipuzcoanos. A todo ello hay que sumarle curiosas excepciones, como los grandes tejos 
diseminados por el hayedo de Sarasterri o las encinas cantábricas que visten los escarpes del Domo de 
Ataun. En medio de semejante despliegue forestal, brotan con fuerza primaveral numerosas especies de la 
denominada flora rupícola, la que crece entre las grietas y huecos rocosas que permite una superficie  
pétrea como la kárstica, contando entre ellas varias especies endémicas del arco montañoso pirenaico-
cantábrico.  
 

FAUNA 

En lo concerniente a la fauna predomina la de carácter doméstico, o sea los rebaños de ovejas, a los cuales 
siguen en número los de vacas y caballos. Pero también hay una variada fauna silvestre, sobre todo en lo 
relativo a las aves, que en el interior de los bosques se traduce en orquesta de pájaros cantando, a los 
cuales suman la presencia del singular y escaso pito negro, en los roquedos preside el ir y venir de los 
buitres leonados, y más arriba el vuelo circular y silencioso del águila real, mietras en los pastos las chovas 
piquigualdas despegan y aterrizan continuamente. Respecto a los mamiferos hay que citar la importante 
presencia de la marta, el jabalí, el gato montes y los ciervos. 

OTROS VALORES ETNOGÁFICOS, HISTÓRICOS O CULTURALES 

Aralar es el escenario propicio para acoger a la infinidad de personajes que forman parte del imaginario 
mitológico vasco. Cada sima, cada surgencia de agua, cada dolmen y menhir, cada caos rocoso cubierto por 
el musgo en la profundad del hayedo esconde una historia relacionada con singulares seres que en los días 
en los que las mareas de niebla flotan sobre la superficie, parece que van a surgir de un momento a otro 
por cualquier rincón.  
 
 
 
 
 
 



ITINERARIOS.Mapas y características 
 

Sábado 2 de marzo 
 

 
INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opción A 
 

 



 
 

 
 
Opción B 
 
 
 
 
 
 



 
Opción A: Larraitz – Cascada de Muitze – Txindoki (1346m) – Col. Egurral – Ganbo Txiki 
(1377m)– Ganbo (1421m) –Uarrain (1344m)- Malkorri (1329m) – Alotza – Menhir Saltarri 
– Collado Zirigate- Oria iturria – Larraitz. 
 

 
 
Opción B: Larraitz – Cascada de Muitze – Col. Egurral – Txindoki (1346m)– Oria iturria - 
Larraitz 
 

Horarios ruta 

 

7h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
 

Distancia y 
desniveles 17,5 km + 1337 m - 1337 m 

Tipo recorrido Circular 

Dificultad Física ALTA Técnica MEDIA 

M 3   *Paso de torrentes sin puentes. 

I 2   *Exige la identificación de accidentes geográficos y de puntos cardinales 

D 2   *Sendas irregulares.  

E 3   *7 horas de marcha efectiva 

Perfil e Buena forma física y experiencia en terrenos de alta montaña 
Material 
obligatorio 

Botas de montaña, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientación (GPS 
y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
 

Emisora Club: 144,775 Hz 
Coordinador: 610437691 

 
 

  

Horarios ruta 

 

5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
 

Distancia y 
desniveles 10,4 km + 927 m - 927 m 

Tipo recorrido Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 2 • Paso de torrentes sin puentes. 

I 2 • Caminos señalizados.  

D 3 • Sendas irregulares.  

E 3 • 5 horas de marcha efectiva 

Perfil  Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito 



 
 

 
 
 
 

DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 
 

Opción A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material 
obligatorio 

Botas de montaña, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientación 
(GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
 

Emisora Club: 144,775 Hz 
Coordinador: 610437691  

Cartografía  



 
Opción  

 

Opción A: Larraitz -  Cascada de Muitze (4.0km) - Txindoki (5.6km) - Collado Egurral 
(6.2km) - Ganbo Txiki (8.6km)  - Ganbo (9.3km) - Uarrain (10.5km) - Malkorri (11.1km) - 
Alotza (12.2km) - Menhir Saltarri (13.1km) - Collado Zirigate (14.2km) - Oria iturria 
(14.8km) - Larraitz (17.5km).  

Arrancamos desde el Parking de Larraitz donde dejaremos los coches. Atravesamos un vallado y seguimos 
hasta que abandonamos el sendero clásico que sube al Txindoki y giramos a la izquierda. Continuamos por 
una senda evidente y cómoda hasta una caseta con antenas que nos lleva al paraje de Urtzabal. Seguimos 
el sendero marcado por la derecha pegados a la peña del monte que se sube con desnivel y algún que otro 
zig-zag. Pasaremos por dos pequeñas cuevas que se denominan Salize-Aizpea. Llegamos al barranco de 
Urtzabal y la cascada de Muitze. Continuamos la ascensión por la margen izquierda de la cascada. 
Atravesamos la langa de Muitze y afrontamos ya la majada de Muitze en dirección al Collado de Egurral y 
nos unimos a la ruta clásica de ascensión al Txindoki. Primero subimos por un sendero marcado para 
finalizar en un tramo de roca caliza que nos llevará hasta la cima. Descendemos hasta el Collado de Egurral 
y giramos hacia la izquierda retomando el camino de subida hasta que las señales nos indican el camino al 
Ganbo Txiki que subiremos con algún desnivel. De allí, siguiendo el cordal, nos dirigiremos al Ganbo y luego 
al Uarrain  y Malkorri (siempre siguiendo el cordal). Bajaremos por los prados de altura, pasando por el 
menhir Saltarri hasta el collado de Zirigate hasta enlazar con el camino clásico de subida y bajada al 
Txindoki hasta la fuente del Oria y desde allí hasta Larraitz.  

 
 
Opción B: Larraitz - Cascada de Muitze (4.2km) - Txindoki (5.6km) - Collado Egurral 
(6.2km) - Belzulegiko iturria (6.6km) - Collado Zirigate (7.3km) - Oria iturria (7.8km) - 
Larraitz (10.40km) 
 
Arrancamos desde el Parking de Larraitz donde dejaremos los coches.  Atravesamos un vallado y seguimos 
hasta que abandonamos el sendero clásico que sube al Txindoki y giramos a la izquierda. Continuamos por 
una senda evidente y cómoda hasta una caseta con antenas que nos lleva al paraje de Urtzabal.  Seguimos 
el sendero marcado por la derecha pegados a la peña del monte que se sube con desnivel y algún que otro 
zig-zag. Pasaremos por dos pequeñas cuevas que se denominan Salize-Aizpea. Llegamos al barranco de 



 
 

Urtzabal y la cascada de Muitze. Continuamos la ascensión por la margen izquierda de la cascada. 
Atravesamos la langa de Muitze y afrontamos ya la majada de Muitze en dirección al Collado de Egurral y 
nos unimos a la ruta clásica de ascensión al Txindoki. Primero subimos por un sendero marcado para 
finalizar en un tramo de roca caliza que nos llevará hasta la cima. El descenso lo realizaremos por el mismo 
camino hasta el Collado de Egurral, pero esta vez tomaremos a nuestra derecha y descenderemos por el 
sendero clásico de subida al Txindoki. Es un sendero bien marcado difícil de perder.  Llegamos a la Fuente 
del Oria y desde allí continuaremos hasta el aparcamiento de Larraitz.  

 
 
 
 
 

Domingo 2 de marzo 
 

INFORMACIÓN TÉCNICA Y DE SEGURIDAD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 



Opción A:  Venta Iturriotz – Collado de Zelatun – Ernio (1200m) – Gazume (1001m) – 
Venta Iturriotz 
 

 
Opción B: Venta Iturriotz – Collado de Zelatun – Ernio (1200m) – Venta Iturriotz 
 

Horarios ruta 

 

5 h(Estimado de marcha efectiva sin paradas) 
 

Distancia y 
desniveles 11,2 Km + 648 m - 648 m 

Tipo recorrido Circular 

Dificultad Física MEDIA Técnica MEDIA 

M 2 • Paso por pedreras. 

I 2 • Exige la identificación de accidentes geográficos y de puntos cardinales. 

D 2 • Sendas irregulares. 

E 2 • 4,30 – 5 horas de marcha efectiva 

Perfil  Buena forma física y experiencia en terrenos de alta montaña 
Material 
obligatorio 

Botas de montaña,  ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientación 
(GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
 

Emisora Club: 144,775 Hz 
Coordinador/a: 610437691  

Cartografía  

Horarios ruta 

 
4 h(Estimado de marcha efectiva sin paradas) 

Distancia y 
desniveles 8,30 + 479 m - 479 m 

Tipo recorrido Ida y Vuelta 

Dificultad Física MEDIA Técnica BAJA 

M 1 • Paso de torrentes sin puentes. 

2 2 • Caminos señalizados.  

D 2 • Paso por pedreras.  

E 2 • 4 horas de marcha efectiva 

Perfil  Buena forma física y experiencia de haber realizado recorridos similares al descrito 
Material 
obligatorio 

Botas de montaña, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientación 
(GPS y/o mapa y brújula), agua (mínimo 1,5 l). 

Teléfonos 
emergencias 

Emergencias:  112 
 

Emisora Club: 144,775 Hz 
Coordinador/a: 610437691  



 
 

 
 
 
 

DESCRIPCIÓN DE LAS RUTAS 
 

Opción A: Venta iturriotz – Collado de Zelatun – Ernio- Gazume – Venta Iturriotz 
Dejamos los coches en el aparcamiento de la Venta Iturriotz. La ruta comienza en la venta de San Juan Bautista, por 
el sendero que pasa  a su derecha. Subimos por un camino arbolado hasta llegar a zona despejada siguiendo las 
señales. Llegados a un cruce y seguimos hasta el collado de Zaingo Lepoa y continuamos por la ladera este del 
Gazume por el sendero que va más empinado para llegar al collado de Zelatun, no antes de pasar por el desvío que 
se asciende al Gazume. Seguimos la senda que se dirige a la ladera suroeste y se abre paso a la derecha del peñasco 
calizo y flanquea la vertiente sur bajo la cota occidental o Portumatza., alcanzando un escarpe rocoso. La senda sube 
al Ernio en varios zig-zag por un camino rocoso. Desde la cima del Ernio hay un extenso panorama que nos permite 
ver las principales cimas guipuzcoanas. Volvemos sobre nuestros pasos, y desde el collado de Zelatun iniciamos la 
subida al Gazume primero por por el GR-285 y luego campo a través. Desde aquí descendemos en dirección noreste 
hasta enlazar con el GR-25 que, en dirección a Iturrioz, nos lleva hasta el aparcamiento.  
Nota: se puede subir primero al Gazume y luego al Ernio, si así se decide, a fin de poder reponer fuerzas en los 
chiringuitos que existen en el collado de Zelatun. 

 
 
 
Opción B: Venta Iturriotz – Collado de Zelatun – Ernio – Venta Iturriotz 
Dejamos los coches en el aparcamiento de la Venta Iturriotz. La ruta comienza en la venta de San Juan Bautista, por 
el sendero que pasa a su derecha. Andamos por un sendero arbolado en suave ascenso hasta llegar a una zona 
despejada, siempre siguiendo las señales, hasta llegar a un cruce. Continuamos por la izquierda hasta llegar al 
collado de Zelatun y desde allí, a la vista del pico, seguimos por el camino que nos lleva hasta la cima. Es un camino 
sin dificultad y fácil de seguir. En la cima, si la visibilidad acompaña, tendremos unas hermosas vistas a las principales 
cimas gipuzcoanas. La bajada es por el mismo camino (en el collado de Zelatun existen varios chiringuitos donde 
reponer fuerzas)  hasta la venta Iturriotz. 
 
 

  

Cartografía  



NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS 
 
• El/la participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-

deportiva adecuada para la realización de la misma. 
 
• Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 

realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informarán a los/as participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

 
• No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique. 
 
• Ningún/a participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los/as 

responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias 
de su decisión. 

 
• Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 
 
• El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una 

salida clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que 
puedan presentarse.  

 
• Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 
• Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 

propia capacidad para realizarla. 
 
• Los/as participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 

propuesto. 
 
• Si durante la marcha algún/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a 

los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya 
que es la única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.  

 
• Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 

comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo.  

 
• Todo/a participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 

actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización.  

 
• El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algún participante, otorga a la organización 

el derecho de excluirle de participar. 
  



 
 

LOGÍSTICA. Transporte. Precios. Inscripciones 

ALOJAMIENTO 

Albergue UZTARTZA Herriko Plaza, nº 7 20150 Aduna Gipuzkoa  
E-mail: info@albergueuztartza.com  
Tel: +34 943 693 481 
Coordenadas GPS 43.20328 – 2.04956 
Alojamiento en literas. Salas compartidas. ES NECESARIO LLEVAR SACO DE DORMIR Y TOALLAS.  
Se pueden alquilar en el alojamiento sabanas, a un coste de 3,90Eur. Y toalla a un coste de 1,90Eur. 
 
 

 
 

Viernes 28 de febrero Sábado 1 de marzo Domingo 2 de marzo  

Llegada a destino Desayuno Desayuno  

Cena no incluida Cena   

Pernocta Pernocta   

 

 

mailto:info@albergueuztartza.com


El/la coordinador/a gestionará las preferencias a la hora de compartir habitación, en la medida 
de lo posible. 
 

TRANSPORTE 

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El coordinador pondrá en contacto a los 
participantes para utilizar la mínima cantidad de vehículos necesaria. 
 
Tanto si vas a aportar vehículo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publícalo en 
la sección de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del/a coordinador/a y de 
los/as otros/as participantes. 

PRECIOS 

• Colaboradores o coordinadores federados (con Licencia B ó superior):57€.  
 

• Colaboradores o coordinadores no federados (o federados con licencia A):63€.  
 

• Otros federados: 65 €. 
 

• Otros no federados (Incluye seguro 3 €/día) 71€. 
 
Los gastos por compartir vehículo se abonarán aparte, siguiendo el modelo establecido en el 
punto 6.3 de nuestro Protocolo de participación. 

INSCRIPCIONES 

Directamente en la web del club. A partir del (10 febrero 2025). 
 
PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.  

 

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripción 
se considerará anulada. 

 
AVISO,  El precio se calcula en el momento de la inscripción y pago, por lo que para evitar hacer devoluciones,  con el 
costo que eso conlleva,quien tenga pensado federarse para esta actividad tiene que asegurarse de haber tramitado 
la licencia federativa antes de realizar el pago. 
 

ANULACIONES 

 
PLAZO DE CANCELACIÓN: Las condiciones de anulación son las definidas en el apartado 7º del 
Protocolo de Participación en Actividades. 

mailto:https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
https://www.montanapegaso.es/


 
 

 
COSTE DE CANCELACIÓN: Las condiciones son las definidas en el apartado 7º del Protocolo de 
Participación en Actividades.  
 
 
 

COORDINADOR/A 

 
Pedro Rosado Casero. Tél: 610437691. Correo electrónico: antelocasero@gemail.com. 

CÓMO LLEGAR 

 

Trayecto desde Madrid a Albergue URTARTZA, Herrico Plaza nº 7 Aduna – Gipuzkoa: 

• Madrid-Burgos A-1, 
• Burgos-Villabona/Zizurkil (salida 443 hacia GI-2631) luego: 
• Villabona/Zizurkil–Aduna/Asteasu(Gi-3610)
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