A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

www.montanapegaso.es
o\ Travesia por los Abruzos, Italia

LIRS
Fecha: Del 31 de mayo al 8 de junio de 2025 (con extension, al 11 de junio)
Transporte: Avion a Roma Fiumiccino (230€ aprox. billete y facturacion) + Transporte Publico
Alojamiento: Hoteles, B&B Solo Alojamiento o (A/D) y, Refugios de Montafia (MP).

Federado licencia C o superior: 500 €. (aprox) Resto: +21 € (de seguro 3 €/dia).
En la inscripcién se adelantan 300€, el resto se lleva en efectivo. (- 20€ a coord.. y colab.)
Precio: El precio es aproximado, podra variar en funcién del trasporte elegido, cambios de alojamiento, y
posibles eventualidades no previstas. (con extension se estima 200€ mas)
No incluye transporte i/v desde Madrid a Roma ni cenas fuera de los refugios.(5 noches)
Planificacion orientativa, puede variar segun circunstancias y que haya que improvisar algin dia.
CO ns | d erac | ones Se requiere buen animo, compafierismo, espiritu de aventura y estar dispuesto a asumir eventualidades.
Aprobacion de lainscripcidn sujeta a validar condiciones del socio apuntado.

Dia 1° Vuelo a Roma Fiumiccino y bus a L’Aquila. alojamiento en L’Aquila
Dia 2° L’Aquila — Ref Fioretti 23kms +1570m/—740m
Dia 3° Ref Fioretti— Campo Imperatore 13kms +1200m/-550m
(opcional Grand Sasso (2912m), afadir 9kms y +/-750m )
Dia 4°: Campo Imperatore — Castel del Monte 20kms +500/-1300m
(opcional Grand Sasso (2912m), afadir 11kms y +/-900m )
Dia 5° A: Castel del Monte — Popoli 31kms +240/-1320m
B: Castel del Monte — St Stephano — Barisciano (bus a Popoli) 21kms +690/-1160m
Dia 6° A: Popoli - Roccacaramanico 25kms +1900/-1100m
z . . B: Popoli — Roccacasale (taxi) - Roccacaramanico 19kms +1520/-960m
Datos técnicos: C: Popoli — Sulmona (tren) - Roccacaramanico 16kms +1450/-750m
Dia 7° A:Roccacaramanico — Monte Mileto - Pacentro 16.5 kms +850/-1230m
B: Roccacaramanico —Pacentro 11 kms +240/-630m
Dia 8°: Pacentro — Sulmona 15 kms +1000/-1450m
Dia 9°: Sulmona — Roma Fiumiccino (tren o bus) y Vuelo de vuelta
Extension a 12 dias
Dia 9°: Sulmona —Forme (tren y taxi) — Ref. Vincenzo Sebastiani 12kms +1170/-100m
Dia 10°: Ref. Vincenzo Sebastiani - Ref Capanna di Sevice 15.5kms +1020/-1100m
Dia 11°: Ref Capanna di Sevice — Avezzano 22kms +610/-2010m
Dia 12°: Avezzano — Roma Fiumiccino (tren) y Vuelo de vuelta
DNI o Pasaporte en vigor con al menos 6 meses de validez, botas de montafia, bastones,
Material: cortavientos, gorra, gafas de sol, crema solar, ropa de abrigo, comida y agua suficiente. Material
. de orientacién (GPS y/o mapa y bruajula).
(Material de montafia invernal: piolet y crampones para las cumbres). '
En la web del club a partir del 6 de enero de 2025 a las 22:00 hrs. . ' ¢ : for j
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