LA CAMORCA Y LA PINAREJA

RECORRIDO. Distancias. Tiempos.

Recorrido opcién LARGA

PUNTOS DE PASO Distancias Tiempo Tiempo
REFERENCIAS a origen Altitud Parcial desde el inicio

Salida: Boca del Asno 0 km 1.251m 0 h O min Oh

Cerro Pelado 4,44 km 1.610 m 1 h 40 min 1 h 40 min
Cerro de La Camorca 7,26 km 1.814 m + 40 min 2 h 20 min
Pradera de la Fuenfria 8,93 km 1.635m + 15 min 2 h 35 min
Collado Rio Peces 12,38 km 1.758 m + 45 min 3 h 20 min
Cerro de La Muela 14,53 km 2.153 m +1h 25 min 4 h 55 min
La Pinareja 14,89 km 2.187 m + 15 min 5h 10 min
Collado de Tirobarra 16,08 km 1.969 m + 30 min 5 h 40 min
Collado de Marichiva 20,44 km 1.747 m +1h 15 min 6 h 55 min
Llegada: Las Dehesas. 23,30 km 1.364 m + 35 min 7 h 30 min

Perfil opcién LARGA.
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Linea verde: perfil opcion corta.




Recorrido opcién CORTA.

PUNTOS DE PASO
REFERENCIAS

Salida: Boca del Asno
Cerro Pelado

Cerro de La Camorca
Pradera de la Fuenfria

Puerto de |la Fuenfria

Llegada: Las Dehesas.

Perfil opcién CORTA.

Distancias
a origen

0 km
4,44 km
7,26 km
8,93 km
12,86km

16,73 km

Altitud
1.251m

1.610 m
1.814m
1.635m
1.792 m

1.368 m

Tiempo
Parcial

0 h0min
1 h 40 min
+ 40 min
+ 15 min

+ 45 min

+1h30min

Tiempo
al inicio
0h
1 h 40 min
2 h 20 min
2h35min
3 h 20 min

4 h 50 min
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Opcidn Larga: - Opcidn Corta: Trazo Amarillo

GRUPO DE MONTANA PEGASO. CAMORCA'Y LA PINAREJA - DOMINGO 25 DE FEBRERO DE 2024. .




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. TRAMO COMUN PARA AMBAS OPCIONES: BOCA DEL ASNO — CAMORCA - PRADERA DE LA FUENFRIA

El autobUs nos dejarad en el Km 127,5 de la CL-601, donde se encuentra el drea recreativa de Boca del Asno. Desde el
aparcamiento tomamos el Camino de las Pesquerias Reales hasta el Puente de Navalacarreta, que cruzaremos si-
guiendo la pista. Unos metros mas adelante nos desviamos por una senda hasta llegar a la Fuente del Tio Linos. Da-
mos media vuelta, retrocediendo unos pocos metros y seguimos una pequefia senda a la izquierda que al ser poco
transitada la vegetacion intenta ocuparla. Atencién al GPS en este punto para localizar esta senda. Desde la

Fuente del Tio Linos hasta el Cerro Pelao habremos de superar unos 300 metros de desnivel en apenas 1,7 Km.

El Cerro Pelao, a diferencia del Cerro de La Camorca, estd mucho mas poblado de pinos que impiden apreciar las
buenas vistas. Continuamos la senda bajando hasta dar con el Cordel de la Fuenfria, que seguiremos durante 1,6 km
hasta desviarnos a la izquierda por un camino que nos llevard hasta el Cerro de la Camorca a 1.814 m.

Aqui se encuentra un refugio en buenas condiciones y una estructura
a la que podremos subir para disfrutar de la panoramica. El refugio
tiene un pequefio banco en un lateral, abrigado del viento del norte,
gue es un sitio estupendo para tomarnos un tentempié y disfrutar de
las impresionantes vistas de Pefialara, Bola del Mundo, Siete Picos,
Montén de Trigo y La Pinareja.

Reanudamos la marcha bajando por la senda marcada hasta la Prade-
ra de la Fuenfria o Pradera de la Venta (1640 metros) que atravesa-

remos hasta llegar a la pista. En este punto, los participantes que

opten por la opcidn corta tomaran direccién al Puerto de la Fuenfria
por la Calzada Romana, desde donde acometeran el descenso a Las Dehesas.

2.TRAMO CONTINUACION EN OPCION LARGA: PRADERA DE LA FUENFRIA — LA PINAREJA — LAS DEHESAS

Los participantes que hayan alcanzado la Pradera de la Fuenfria en menos de tres horas desde el inicio de la marcha

podran completar la opcién larga hacia La Pinareja. Desde la pradera, el siguiente objetivo es el Collado de Rio Peces
atravesando los Pinares de la Acebeda. Junto a un viejo cartel oxidado ubicado a la izquierda de la calzada que nos ha
conducido hasta la pradera, sale un camino que inicia un ascenso hasta el bosque, y otro, el que hay que tomar, que

desciende hacia bosque en direcciéon Noroeste. Continua asi el descenso entre pinos, hasta llegar a una pista que hay
que tomar a la izquierda, para dirigirse al Collado de Rio Peces.
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Unos metros mas adelante, la pista es cortada por un arroyo y justo a continuacién una curva pronunciada a la dere-
cha inicia ahora un tramo en ascenso, que va rodeando la ladera de los Testeros de los Horcajos. En este tramo en-
contraremos una bifurcacion con un camino que se abre a la izquierda que hay que ignorar. En este punto, el camino
que llevamos vuelve a perder altura, hasta encontrarnos con el Arroyo de la Acebeda (1550 metros), que se atraviesa
sin mayores problemas. Empieza ahora otro tramo de fuerte ascenso que primeramente cruza el arroyo y después

continla de frente por el sendero, muy marcado, que sube bastante directo al Collado de Rio Peces (1758 metros).

Una vez en el collado, hemos de tomar direccion Suroeste para enfilar la loma del Cerro de la Muela e iniciar ya el
ascenso final a este punto y a La Pinareja. El sendero esta un poco difuminado al principio, pero facil se intuye la di-
reccion que hay que llevar, que es siempre ascendente por la loma. Al poco aparecen también algunos hitos (pocos).

Recién superado el limite forestal, las vistas a ambos lados son formidables, con la Sierra de Guadarrama a la izquier-
da y la meseta castellana a la derecha. De aqui al Cerro de la Muela y a La Pinareja, hay que caminar por lajas de pie-
dra, pendientes de asegurar el paso para no tropezar, pero sin  mayor complicacion.
Pasado el Cerro de La Muela (2153 metros) y su collado (2131 metros), ya sélo resta la Ultima pala para ganar la cima
de La Pinareja (2194 metros).

El descenso se hace en direccién al Collado de Tirobarra (1984 metros), donde tomaremos el sendero que sale a

nuestra derecha desde este collado y que conduce directamente al Collado de la Marichiva, bordeando por debajo
Pefia Bercial, al abrigo de otro pinar de ensuefio. Ya en el Collado de la Marichiva, franqueamos la portilla y cruzamos

el sendero GR 10 para tomar el sendero, algo pedregoso, que baja de nuevo hasta Las Dehesas. Llegando a una altura
de unos 1440 metros, hay que estar atentos para dejar el sendero a mano izquierda y no pasar de largo la zona de
aparcamiento del Area Recreativa de Las Dehesas.
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En definitiva, la ruta aporta la combinacién de relajados senderos y pistas forestales por bonitos pinares, con pasos
no muy complicados de mas alta montafia. Debido a su longitud a la época del afio en que nos encontramos, se pre-
cisa de buena forma fisica y experiencia en distancias con desniveles similares. Reviste un moderado grado de dificul-
tad técnica, siempre y cuando las condiciones meteoroldgicas sean favorables. Logicamente, en condiciones de frio,
nieve, niebla o lluvia, la dificultad serd mayor y requerird el uso del equipo apropiado, e incluso desistir de la ascen-
sién a la Pinareja, eligiendo la opcidn corta, que discurre al cobijo de los bosques casi en su totalidad.

3. TRAMO FINAL OPCION CORTA: PRADERA DE LA FUENFRIA — PUERTO DE LA FUENFRIA — LAS DEHESAS.

Los participantes que prefieran una opcidn mucho mas corta y asequible, asi como los participantes que acumulen

mas de tres horas de marcha desde el inicio de la actividad al paso por |la Pradera de la Fuenfria , terminaran la jorna-

da iniciando desde este punto un breve ascenso hasta las ruinas de Casa Eraso. Alli se pueden tomar los caminos
histéricos que conducen al Puerto de la Fuenfria. Son dos caminos paralelos que van a diferente altura. Recomiendo
el que va mas arriba, que conduce en agradable paseo hasta un cartel explicativo ya en las inmediaciones del Puerto
de la Fuenfria, desde donde descender facilmente por la Calzada Romana hasta el Area Recreativa de las Dehesas.

En resumen, esta opcion corta y mas moderada permite disfrutar de un tranquilo dia de senderismo para participan-
tes iniciados en la practica de esta actividad, provistos del material adecuado y capaces de superar sin dificultad des-

niveles acumulados de seiscientos metros, con algin tramo de fuerte pendiente para acceder a los cerros.
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OPCION LARGA - INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

e  7:30h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Horarios ruta || o g3jida sol: 7:59 h

@ e  Puesta del sol: 19:02 h = La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
e Horasdesol:11:03:53 h

Distancia —ln -FI - I
Desniveles +1.141m 1.079 m

— 23,30 Km. -

Tipo recorrido l —
Nt Lineal deida.

Dificultad ’ Fl’sicaH v H Muy Alta H TécnicaH Il H Media

e Paso de torrentes sin puentes

e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0 2C

e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado,
un teléfono de socorro o una carretera abierta.

e ladiferencia entre la duracion del dia (en la época considerada) y el horario del recorrido es

M 3 menor de 3 horas

e Enalguntramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se juzguen in-
frecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, ventisca, llu-
via).

e Elitinerario, en algln tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno enmarafiado
o irregular que dificultaria la localizacién de personas

| 2 e Exige atencidn en los cruces y bifurcaciones de senderos, resultando que en ocasiones el
sendero correcto no serd el mas evidente.
D 3 e Terreno de roca desde la aproximacion al Cerro de la Muela y en el descenso desde La Pina-
reja. Posibilidad de placas de hielo o acumulaciones de nieve incluso en terreno boscoso.
e  Desnivel acumulado de subida +1.141 m.
e 4 e  Desnivel acumulado de bajada: - 1.079 m.
e Longitud: 23,30 km.
e Tiempo de marcha sin paradas > 7:30 Horas.
Perfil del e Alta forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Participante e Haber alcanzado la Pradera de la Fuenfria en menos de tres horas desde el inicio.

Impermeable y ropa de abrigo de reserva / Guantes /Agua (2 |) / Proteccion solar/Gafas de sol /

Material
: : GPS y/o brijula y mapa/ Teléfono / Bastones / Frontal /Manta térmica. Alta probabilidad de uso de
Obligatorio . . .
Crampones / Piolet / Polainas y Gafas de ventisca.
Teléfonos Emergencias: 112. Club: 144.175 Hz Refugio:
Emergencias | Guardia civil: 062. Coordinador: 627 24 2598

E25 Guadarrama - Parque Natural de Pefialara. Editorial Alpina. 1:25000
Cartografia
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OPCION CORTA - INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

e 4 h50min. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Horarios ruta || o g3jida sol: 7:59 h

@ e  Puesta del sol: 19:02 h = La marcha debera finalizar al menos una hora antes.
e Horasdesol:11:03:53 h

Distancia —.l + . I
Desniveles — 16,73 Km. " +712m 645 m

Tipo recorrido ‘ —
Y Lineal deida.

Dificultad Fisica Il Media Técnica||| Baja

e Paso de torrentes sin puentes
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0 2C

e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado,
M 2 un teléfono de socorro o una carretera abierta.

e Enalgln tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se juzguen
infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario (niebla, viento, llu-
via)

e Exige atencion en los cruces y bifurcaciones de senderos, resultando que en ocasiones el
! 2 sendero correcto no serd el mas evidente.

2 e Posibilidad de placas de hielo o acumulaciones de nieve incluso en terreno boscoso.

e Desnivel acumulado de subida + 712 m.

e Desnivel acumulado de bajada: - 645 m.

E 3 e Longitud: 16.73 km

e Tramos empinados en el acceso a Cerro Pelado y Cerro de la Camorca.

Perfil del e Buena forma fisica, material apropiado y experiencia en recorridos similares.
Participante
Material Impermeable y ropa de abrigo de reserva /Guantes/ Agua (1,5 ) / Proteccién solar / GPS y/o
Obligatorio brujula y mapa/ Teléfono / Bastones / Frontal /Manta térmica.
S Emergencias: 112. Club: 144.175 Hz Refugio:
Emergencias || Guardiacivil: 062. Coordinador: 62724 25 98

E25 Guadarrama - Parque Natural de Pefialara. Editorial Alpina. 1:25000
Cartografia
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS.

e El participante en la actividad, al realizar la inscripcién, declara poseer la capacidad fisico-técnico-deportiva ade-
cuada para la realizacion de esta.

e Segln la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la realizacion, o
cambios, de los itinerarios programados estard sujeta a la decision de los organizadores (coordinador y/o respon-
sables de seguridad) que informaran a los participantes, antes o durante la actividad, si esta se podra realizar o no
bajo el amparo del Club.

e No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador lo indique.

¢ Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los responsables
de la actividad, su decisién de apartarse del programa y asumird todas las consecuencias de su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brudjula, altimetro (o GPS) y emisora.

e Elno llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir una salida clasifi-
cada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que puedan presentarse.

e (ada participante deberd consultar la prevision meteoroldgica el dia anterior a la salida.

e (Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de ellos, su propia
capacidad para realizarla.

e |os participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo de recorrido propuesto.

e Sidurante la marcha algun participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicarselo a los organi-
zadores (Coordinador) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que es la Unica forma de poder
ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

e Todo participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacion de comunicar a
los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un peligro para cualquier
persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio de cualquier integrante del gru-

po.

e Todo participante deberad ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la actividad, en
adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta utilizacién.

e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algln participante reserva a los organizadores el dere-
cho a rehusar de su participacién en ella.
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LOGISTICA. Transporte. Horarios
TRANSPORTE. HORARIOS

En Autobus.

Los siguientes horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en funcién de las condiciones meteoroldgi-
cas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.

e Salida de Canillejas: 7:30 h.

e Salida de Plaza Castilla: 7:45 h. (depdsito Canal).

e Salida de Tres Cantos 8:00 H (Estacién de Cercanias)
e |nicio de la marcha: 9:15 h.

e Finalizacidn de la actividad: 18:00 h.

e Regreso autobus hacia Madrid: 18:30 h.

e Llegada a Madrid (Canillejas): 20:00 h.

Se estara en el Autocar, al menos, con 15 minutos de antelacién sobre la hora prevista de regreso. En el Area Recrea-
tiva de Las Dehesas, punto final, no se permite el acceso a los autobuses, por lo que, al término de la actividad, todos
los participantes deberan recorrer un kildmetro adicional a pie hasta el punto de recogida.

PRECIO

12 €. Socios COLABORADORES federados con Licencia B o superior.
15 €. Socios NO colaboradores federados con Licencia B o superior.
+ 3 €. No federados (licencia de 1 dia)

INSCRIPCIONES

Directamente en la web.

Pago: Precio total correspondiente (federado B o resto), mediante tarjeta a través de la web del club

De no hacer efectiva esta cantidad en el plazo de 2 dias desde el apunte, se considerard anulada la preinscripcion.
Cualquier circunstancia excepcional debera ser autorizada por el responsable de actividades del Club.
ANULACIONES

Las condiciones quedaran sujetas al Apartado 7 del “PROTOCOLO DE PARTICIPACION DE ACTIVIDADES”.

Protocolo participacidon en actividades (montanapegaso.es)

COORDINADORES

General: MariaJosé E-mail: mj.bascusan@gmail.com Telf.: 627.24.25.98 (solo wasapp)
Control y Seguridad: José AM.

GRUPO DE MONTANA PEGASO. LA CAMORCA Y LA PINAREJA - DOMINGO 25 DE FEBRERO DE 2024. .



