GRUPO DE MONTANA PEGASO

Vuelta a Pefalara

Martes 19 de noviembre de 2024

INFORMACION DETALLADA
(enlace a Wikiloc: Informacion detallada y track)

INTRODUCCION

Como la montafia no son solo las cimas, esta marcha rodea el pico de Pefalara sin subirlo,
permitiendo descubrir sitios tan hermosos como los bosques de su vertiente norte y las lagunas y
zonas inundables de la sur, situadas al pie de los riscos que caen desde la cresta de Claveles.

CALIFICACION MIDE: (www.euromide.info). Valores entre 1 (muy facil) y 5 (muy dificil):

- Severidad del medio natural 2: Paso por torrentes sin puentes. Con nieve es necesario el uso
de piolet y crampones.

- Orientacién en el itinerario 2: Tramos de sendas sin sefalizacion, hay que prestar atencién para
encontrar el itinerario adecuado.

- Dificultad en el desplazamiento 3: Marcha por caminos irregulares y abruptos. Paso por zonas
de matorral denso.

- Cantidad de esfuerzo necesario 4: Desnivel de subida 1.010m, Desnivel de bajada 1.010m,
Distancia horizontal 17km. Horario efectivo de marcha 6:30 horas.

TRANSPORTE PUBLICO.

IDA 'y VUELTA: Autobus desde Madrid-Intercambiador de Moncloa. Linea 691 Madrid-Cotos.
Parada en Puerto de los cotos a la ida y la vuelta.

Horarios: https://www.crtm.es/tu-transporte-publico/autobuses-interurbanos/lineas/8 691 .aspx

DESCRIPCION DE ITINERARIO.

Desde la parada de Cotos (1833 m) se sube hacia el centro de interpretacion del Parque para
desviarse por una escalinata de madera que sale hacia la izquierda, NO, para tomar el camino
que sube hasta la fuente de los P4jaros (2139 m). Desde la fuente se va en direccién NO a la
cabecera del arroyo de Dos Hermanas para tomar una senda desdibujada que baja por su
margen izquierda Se continua la bajada sin cambiar de margen hasta una majada situada en el
limite del bosque, donde el camino se hace mas evidente, pero la pendiente no se suaviza hasta
llegar a una pista situada a 1700 m. En total 500 metros de desnivel en 2 km.

Se sigue la pista hacia la derecha a cruzar el arroyo de Dos Hermanas y luego el de las
Quebradas, donde sale otra pista que llega al chozo de Majada Hambrienta. Al lado del chozo
comienza una senda estrecha y poco clara que atravesando el denso matorral lleva al chozo
Aranguez (1854 m), un refugio libre situado en la vertiente norte de Pefalara. Alli un camino méas
comodo lleva a enlazar con el que sube de la Granja y llega al collado de Los Neveros, y poco
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después a la laguna de Los Pajaros (2182 m). En total 7,65 km con 582m de subida 114 de
bajada.

En la laguna de los P4jaros se toma la ruta marcada como RV 8 que atraviesa la vertiente Sur de
Pefalara, con excelentes vistas de los roquedos de Claveles y la Cumbre de Pefalara a la
derecha, y el espectacular panorama de Cuerda Larga y la cabecera del valle del Lozoya. La
senda termina en la misma parada de autobus donde empezamos. Este tramo es uno de los mas
concurridos del Pargue nacional, en contraste con el resto de la marcha en la que, a excepcion
del chozo Aranguez, es dificil cruzarse con alguien. El tramo son 5 km, 82m de subida y 413 de
bajada.

pag. 2/2



