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INFORMACION DETALLADA
(enlace a Wikiloc: Informacion detallada y track)

INTRODUCCION

Los alrededores del embalse de la Jarosa es otra de las zonas masificadas los fines de semana,
pero, como suele pasar en el Guadarrama, fuera de los caminos habituales es un bosque
solitario donde es posible encontrar buitres, corzos, jabalies e incluso algun ciervo. Los riscos de
Pefia Blanca son una antigua escuela de escalada situada en el Valledenmedio en la parte
abulense de Guadarrama. Esta marcha une las dos zonas en un recorrido dificil reservado para
personas habituadas a andar sin caminos por terrenos abruptos.

CALIFICACION MIDE: (www.euromide.info). Valores entre 1 (muy facil) y 5 (muy dificil):

- Severidad del medio natural 3: Paso por torrentes sin puentes, zonas de matorral espeso, en
algunos puntos es necesario el uso de las manos.

- Orientacién en el itinerario 4: Sendas sin sefializacion, Gran parte del trayecto va a campo
traviesa por un bosque sin referencias de orientacion.

- Dificultad en el desplazamiento 4: Marcha por caminos irregulares y abruptos, Paso por zonas
de matorral denso. En algdn punto hay que trepar por rocas.

- Cantidad de esfuerzo necesario 4: Distancia 22,6 km, desnivel de subida 1160 m, desnivel de
bajada 1160 m. Horario efectivo de marcha 8 horas.

Si se sale de los aparcamientos de Jarosa la marcha se acorta: Distancia 18,6 km, desnivel de
subida 1062 m, desnivel de bajada 1062 m. Horario efectivo de marcha 7 horas.

TRANSPORTE PUBLICO.

IDA'y VUELTA: Autobus desde Madrid-Intercambiador de Moncloa. Linea 682 Madrid-
Guadarrama. Parada San Macario-Avda. de la Serrana a la ida y la vuelta.

Horarios: https://www.crtm.es/8 682/

DESCRIPCION DE ITINERARIO.

Desde la parada del autobus (989 m) se va a los aparcamientos de Jarosa siguiendo la orilla del
embalse. Detras del restaurante (1087 m) se toma un camino que, enlazando con otros, nos
sube hasta la pista asfaltada que rodea el valle (1440 m); atencion a los cambios de direccion del
track porque sefialan cambios de camino. Se atraviesa la pista para tomar a campo traviesa por
el bosque procurando mantenerse dentro del arbolado para evitar el matorral denso. Una fuerte
pendiente nos lleva hasta la cuerda que separa Jarosa de Pinares Llanos (1700 m), justo a una
portilla que permite pasar la alambrada. En total 7 km y 770 m de subida.
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Se toma en direccion (S.) -izquierda- el camino que sigue la cuerda hasta el collado del Polanco,
alli se baja (N.O.) por una trialera de motos hasta otra alambrada que se puede pasar por
debajo. Se baja a campo traviesa por el bosque, procurando no apartarse del track para evitar el
matorral, finalmente se llega a una pista, donde otra portilla permite salir de la valla. Se cruza la
pista y se toma un bonito camino entre prados y bosque nos lleva al pie de los riscos de Pefia
Blanca; a partir de aqui se sube sin camino, entre rocas y matorral y con pasos donde hay que
trepar, hasta Pefia Blanca, que se rodea por una canal abrupta. En el collado de la canal (1660
m) se encuentra un camino que, entre grandes riscos y pinos centenarios, sigue la cuerda del
Valledenmedio, se van enlazando caminos hasta el collado del Hornillo. En total 7 km, 330m de
subida y 400 de bajada.

En el Hornillo (1642 m) se sigue por la pista asfaltada en direccion a Cabeza Lijar hasta el
collado de la Mina (1708 m). De la pista sale un camino que baja en direccion S.E. atravesando
el bosque hasta alcanzar el cortafuegos de la loma del Cerro de los Lobos (1398 m). Al final del
cortafuego (1228 m) una senda nos baja al arroyo de la Jarosa y por su margen derecha hasta la
carretera del embalse (1100 m). En total 5 Km y 600 m de bajada. En la carretera se toma a la
izquierda para volver a Guadarrama o a la derecha si se ha partido del aparcamiento.
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