MEMORIA DE SENDERISMO

El Escorial — Zarzalejo — La Machota Alta
Sabado, 17 de Febrero de 2024

Pasadas las 9 de la mafiana comenzamos nuestra ruta 21 senderistas de Pegaso. Antes de
ponernos a andar y mientras esperdbamos a todos los participantes, damos la bienvenida a
tres nuevos socios que vienen por primera vez a una actividad del club. La mafiana es fresca,
pero segun las previsiones nos espera un dia soleado y temperaturas maximas de 16 grados,
muy superiores a la época del afio que nos encontramos.

El primer tramo de la ruta es suave y da lugar a que comiencen a formarse los primeros grupos
y animadas conversaciones. En esta primera parte, atravesamos la lancha de Zacarias y
caminamos junto a las vias del tren del Norte hasta que seguimos por la colada del Chicharrén
donde podemos observar restos de calzada romana.

Llegamos a una pradera y antes de desviarnos del camino y con vistas a la Machota Baja,

hacemos una pequefa parada para beber agua y comer algo antes de empezar el tramo mas
exigente.



En este segundo tramo de unos 2 km, la subida comienza a notarse y se vuelve mas
pronunciada, con escalones de piedra hasta salvar los 400m para llegar al punto mds alto de
nuestra ruta, la Machota Alta. El esfuerzo viene recompensado, al final de la subida nos espera
un grupo de caballos y un burro para darnos la bienvenida como guardeses de estos terrenos.
En la Machota y con vistas a Siete Picos, a la Maliciosa y buena parte de la sierra de
Guadarrama hacemos una parada para almorzar y recuperar fuerzas.

Tras la parada comenzamos el descenso, pasamos por la umbria del valle disfrutando de las
vistas de esta parte del valle, aunque contaminado por el ruido de la carretera. Llegamos a la
fuente de la Reina donde aprovechamos a beber agua y rellenar botellas. En este punto, el
grupo decidimos seguir por el GR, y desviarnos del track para no repetir el tramo de la ida 'y
pasar por la cueva del Oso.

Asi llegamos a la silla del Felipe Il donde nos reagrupamos con un grupo de tres personas que
habia bajado por delante del pelotdn principal. La mayor parte decide comer y tomar algo en
el bar de esta drea antes de bajar a los coches.



De esta forma ponemos final a una estupenda jornada de senderismo, muy disfrutada por
todos y muy especialmente por mi, ya que esta ruta la realicé en una de las primeras salidas
cuando empecé con Pegaso y que tenia ganas de repetir, pero desde el punto de vista de la
coordinacion.
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