
 

 

              A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO 
                                                   www.montanapegaso.es 

Tenerife_La Gomera 
 

Fecha: 22-31 de marzo de 2024 

 
 

Transporte: En avión, coche de alquiler, barco y autobús. 

Alojamiento: 

22, 24 y 25 de marzo albergue de Anaga en régimen de MP. 
23 de marzo vivac en el refugio de Altavista. 
26 de marzo  hotel Sol Tenerife en régimen de AD. 
27, 28, 29 y 30 de marzo hotel la colombina (La Gomera) en régimen de MP. 

Precios:  

El precio de la actividad será 460 €, a esto hay que añadir el ferry a la Gomera (aproximadamente 90 €) y 
el coche de alquiler en Tenerife. 
Bonificaciones a los colaboradores y coordinadores acorde con el PLAN DE INCENTIVOS 
Cuota de Seguro para no asegurados y Licencias inferiores a B: 21 € 

Datos técnicos: 

Viernes 22 de marzo: llegada al albergue de Anaga. 
Sábado 23 de marzo 
Opción larga: parador nacional-pico Guajara-parador nacional-pico viejo-pico Teide-refugio de Altavista. 
Opción corta: parador nacional-pico viejo-pico Teide-refugio de Altavista. 
Domingo 24 de marzo  
Opción A: refugio de Altavista-pico Teide-parking de Montaña blanca (obligatoria). 
Opción B: la Fortaleza desde el Portillo (voluntaria). 
Lunes 25 de marzo 
Opción larga: punta del Hidalgo-el Draguillo-cruz del Draguillo-el Draguillo. 
Opción corta: punta del Hidalgo-el Draguillo. 
Martes 26 de marzo 
Opción larga: el Draguillo-casas de Tafada-Igueste. 
Opción corta: el Draguillo-Igueste. 
Miércoles 27 de marzo 
Opción única: paisaje lunar de Vilaflor para luego coger el ferry a La Gomera. 
Jueves 28 de marzo 
Opción única: San Sebastián-Chipude (hay opciones de acortar la ruta). 
Viernes 29 de marzo Opción única: barrancos de Guarimar y Benchijigua. 
Sábado 30 de marzo Opción única: gran ruta circular al parque nacional de Garajonay. 
Domingo 31 ferry de regreso a Los Cristianos y al aeropuerto. 

Material: 
Botas de montaña, bastones, cortavientos, gorra, gafas de sol, crema solar, ropa de abrigo, comida y agua 
suficiente. Material de orientación (GPS y/o mapa y brújula). 

Inscripción: 
En la web del club a partir del de 2024 a las 22:00 hrs. 
Si no se hace el pago en las 6 horas siguientes al apunte se perderá la plaza. 

ver condiciones de inscripción en la web Protocolo de participación en actividades,  

Coordinador/a: 
 

 

http://www.montanapegaso.es/
https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

