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Google Earth

El sabado 19 de octubre de 2024 nos encontramos en el comienzo del camino
Monesterio, frente a Los Negrales, 14 amigos pegasianos (1 mujer y 13
hombres). jVaya!, parece que la informacién previa de esta actividad no resulté
atractiva para las mujeres. Sélo tuvimos una baja por enfermedad.

El dia pintaba bien. Un dia de otofio fresco por la mafiana y que luego sube algo
la temperatura, pero no demasiado, y que a ratos sale el Sol para saludarnos.
Para mi gusto muy buena temperatura que, aunque en algunos momentos se
tenga calor parado, no te puedes quitar el cortavientos porque, con el aire de la
velocidad de la bici, se nota frio.

Empezamos con una variante ya que la ruta programada pasaba paralela a la
tapia del camping de EI Escorial y ese tramo, con las lluvias, estaba
impracticable. Por lo tanto, les llevé por otro camino paralelo conocido como “el



camino de las puertas”, ya que hay que ir abriendo y cerrando cancelas de
dehesas, con servidumbre de paso, para que el ganado suelto no se escape.
Bueno, en algun letrero ponia “reses bravas” y alguno dudo si era buena idea
pasar por alli. Pero los animalitos ya estan muy acostumbrados a ver pasar por
alli a muchos paseantes, corredores y ciclistas.

Desde el area recreativa de El Tomillar, comenzamos el ascenso al puerto de
Malagon, 700 m de desnivel en 12 Km. Durante la subida a recrearse con el
entorno del bosque y charlando con los compis (en los tramos en los que se tiene
aliento). Paradas intermedias en los miradores para reagrupar mientras
disfrutamos de las vistas. Bueno, no todos, porque Angel y Carlos decidieron
continuar para hacer un extra y subir al pico de Abantos que no estaba en el
recorrido. En el puerto de Malagdn nos juntamos otra vez los 14. Unas fotos de
grupo, cortavientos para la bajada, y a probar los frenos en un descenso rapido
de -200 m. por asfalto hasta el desvio de la Cafada Real Leonesa. En esta
vertiente el bosque es mas humedo y frondoso y aparecen las formaciones de
granito caracteristicas de Peguerinos (muy pedriceras). La cafiada es un tramo
de tierra muy rapido con pequefas subidas y bajadas que lleva a la pista del
puerto de los Leones. Desde este cruce hasta el Collado de la Mina tenemos 3,2
Km con 250 m de desnivel, llegando al punto mas alto del recorrido en el Collado
de la Mina a 1710 m de altitud.

Continuamos por la pista en bajada hasta la fuente de las Hondillas. Por este
tramo, las vistas por la derecha de la pista son impresionantes. Vemos toda la
zona de Guadarrama y Valmayor desde lo alto. En la fuente nos desviamos a la
bajada a La Jarosa por el camino de la Berruga. Otra vez a poner a prueba los
frenos. La pendiente es fuerte y la bici se lanza rapido. El camino es de tierra
pero esta en buenas condiciones e incita a correr. Liegamos al embalse de La
Jarosa. Todos bien, buenos descensores y parece que llevabamos las bicis a
punto. Nuestra chica del grupo una fenémena subiendo, bajando, .... Sigo sin
saber por qué no se han apuntado mas mujeres con lo cafieras que son en este
club.

Llegamos al pueblo de Guadarrama y Paloma sugiere una terraza en el parque
para tomar el aperitivo. Sitio perfecto para relajarnos un rato con bebidas,
viandas y charla. No nos relajemos todavia que aun quedan mas de 8 Km para
llegar a Los Negrales donde tenemos los coches.

De Guadarrama llegamos a Alpedrete por la canada de los Labajos sin pisar
asfalto (s6lo para cruzar alguna carretera). Y hasta Los Negrales por la Cafiada
Real de las Merinas.

En los coches completada la ruta circular de 55 Km y £1085 m de desnivel. Puf
¢qué diran? ;les habra gustado? ;demasiado dura? ;demasiado blanda? Con
los Pegasos nunca se sabe. Pues resulta que todos me felicitan y dicen que les
ha encantado. Que durilla pero muy bonita. El tiempo también ha acompafado



y, por supuesto, la compafia. Porque yo también he disfrutado mucho con la ruta
y con este grupo, divertido y que no me han hecho trabajar apenas como
coordinador.

Foto de grupo antes de la salida



Mirador en la subida por los bosques de Abantos

Puerto de Malagoén



Hacia la fuente de las Hondillas. Al fondo embalse de La Jarosa



Bajada al embalse de La Jarosa
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