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1. INTRODUCCION

El sabado 11 mayo de 2024 realizaremos la salida en BTT por los parajes de
Peguerinos, un pueblo ubicado en la provincia de Avila, pero con una
peculiaridad muy importante. El terrateniente del lugar, muy astuto, para que el
paraje de singular belleza permaneciera igual durante afios, tuvo la feliz idea de
dejar los arboles al pueblo de Peguerinos perteneciente a la Comunidad de
Castilla Leén y los caminos al pueblo de Santa Maria de la Alameda de la
comunidad de Madrid. {Qué se consigue con eso? que el que quiera cortar
arboles tiene que pasar por los caminos y el que quiera construir tiene que talar
arboles. BRILLANTE IDEA.

Este pueblo esta enclavado dentro del Parque Natural de la Sierra de
Guadarrama. A él llegaremos desde Madrid por la carretera

M505 con destino a Galapagar. Desde alli seguiremos hasta la la glorieta de
entrada a San Lorenzo del Escorial, tomando la segunda salida que nos llevara a
coger la carreta que sube al puerto de la Cruz Verde, que sigue siendo laM505.
Llegado al puerto, cogeremos la primera salida direccién Avila que nos conducira
al puerto de la Paradilla, donde cogeremos el desvio a la derecha direccidon
Robledondo, también la

M505. Seguir por la Unica carretera que hay hasta Santa Maria de la Alameda, y
desde alli hasta el pueblo de Peguerinos, el cual cruzaremos por la Unica carretera
gue hay. Siguiendo por ésta nos encontramos el desvio al camping de Peguerinos,
gue no cogeremos. Siguiendo por
la misma nos encontraremos un
desvio a la izquierda direccion
camping Valle de Enmedio, en el
cual quedaremos a las 10 de la
mafana para dejar los coches en
el parking. Volveremos de la ruta
sobre las 3 de la tarde, podremos

ducharnos en el camping, donde



también hay restaurante por si alguno quiere quedarse a comer alli.

2. HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO

Sabado 11 de mayo en el camping Valle de Enmedio
Hora 10 de la mafana, se ruega puntualidad, para salir a rodar a las 10,30

3. DESCRIPCION DE LA RUTA

Una vez todos reunidos empezaremos la marcha atravesando el camping y
saliendo por la puerta norte, enfilaremos una senda que nos llevara a la pista
principal en direccién a la pequeia presa del Toril (bonitas fotos).

Seguiremos desde alli por la {""W
misma pista y tomando el
primer desvio a la derecha nos
encontraremos con una subida
exigente, teniendo en cuenta
qgue desde que salimos ha sido
todo subida. Remontando este
repecho se hace mas suave
hasta llegar al collado de la

Gargantilla, donde podremos
observar restos de la Guerra Civil, un pequefio descanso y otra vez subida hasta
la zona de 5 Lagunas. Ojo, seguir siempre por la misma pista obviando el unico
desvio a la izquierda que existe.

Una se ha llegado a la zona de las Lagunas, por cierto, sitio espectacular, y una
vez agrupados, cogeremos una senda que nos lleva a otra pista que, como ya era
hora, empezaremos una bajada espectacular. Ojo a los rapidos que la pista esta
bien, pero tiene un no sé que....

Una vez terminada la bajada nos
encontraremos con otra pista, ésta en mejor
estado, que nos llevard a los Cuatro
Caminos, punto donde se cruzan 4 pistas,
donde nos agruparemos, y seguiremos por
una que nos llevard a una puerta que

cruzaremos y volveremos a agruparnos.

Una vez alli cogeremos la pista bien conservada que nos lleva a la carretera M505



por la que vinimos de Madrid. Tomaremos el camino hacia Peguerinos pueblo,
desvidandonos en el Unico giro a la derecha que hay (en este punto esta el primer
punto de escape, que consiste en seguir la carrera hasta el aparcamiento de
camping) con destino a la presa de la Aceiia, donde nos agruparemos para pasar
la puerta de entrada a la pista que nos llevara, con una subida larga y costosa,
hasta la Casa de La Cueva.

Una vez en la carretera asfaltada giraremos a la izda. para dirigirnos al
monumento de La Mariposa (para el segundo punto de escape seguir la
carretera hasta el camping). Ojo, en este tramo permaneceremos muy
agrupados ya que hay multitud de

senderos (cuidado al cruzar el
arroyo, llevar calcetines de
repuesto). Y desde alli volveremos a
cruzar otro arroyo hasta el
campamento de Pefias Blancas,
donde cogeremos una pista hasta el
Camping Valle de Enmedio.
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4. NORMAS DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS

e El participante en la actividad, al realizar la inscripcidon, declara poseer la
capacidad fisica, técnica y deportiva adecuada para la realizacién de ésta.

e Segln la longitud, condiciones naturales de la ruta o la meteorologia imperante,
la realizacién o cambios de los itinerarios programados estara sujeta a la decisién
de losorganizadores (coordinador general y/o coordinadores de seguridad) que
informaran alos participantes, antes o durante la actividad, si ésta se podra realizar
0 no segun lo previsto.

e No se debe iniciar la ruta hasta que el coordinador lo indique

e Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera
debe comunicar a los coordinadores de la actividad su decisién de apartarse del
programa yasumira todas las consecuencias de su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brdjula, altimetro o GPSy
emisora.

e El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebidas...) puede convertir
unasalida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones
meteoroldgicas u otras circunstancias que pudieran presentarse.

e Cada participante debera consultar la prevision meteoroldgica el dia anterior a
la salida, aunque siempre podra consultar con el coordinador de la actividad.

e Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar vy,
enfuncidén de ellos, valorar su propia capacidad para realizar la misma.

e Los participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el
tipo de recorrido propuesto.

e Si durante la ruta algun participante sufriera un percance o se encontrara mal,
debecomunicarselo inmediatamente al coordinador o cualquier otro integrante de
la ruta, quees la Unica forma de poder facilitarle la ayuda necesaria antes de que se
pudiera producir un accidente.

e Todo participante en la ruta, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere
la obligacidon de comunicar al coordinador cualquier incidente que observe y que a,
su juicio, pueda suponer un peligro para cualquier persona. También debe
colaborar, en lamedida de sus posibilidades en el auxilio de cualquier integrante del
grupo.

e Todo participante deberd ir provisto del material designado como obligatorio
para eldesarrollo de la actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los
conocimientos necesarios para su correcta utilizacion.

e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algun participante,


https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/secretos-de-peguerinos-44630332

reservaa los organizadores el derecho a rehusar de su participacién en ella.
5. LOGISTICA: Material, transporte, precio e inscripciones.

5.1.- Material.

Obligatorio: bicicleta revisada y en perfecto estado de funcionamiento, casco,
camaras de repuesto del didmetro y perfil de nuestra rueda, bomba de inflado,
agua suficiente para la actividad (se podra recargar en lugares intermedios),
comida, (barritas, geles, bocadillo...) gafas de sol, crema solar, ropa de abrigo,
cortavientos.

5.2.- Transporte.

En vehiculos particulares. El coordinador intentard en la medida de sus
posibilidades coordinar a todos los interesados en participar en la ruta para que
compartan vehiculos y gasto de transponte

5.4.- Precio.

Socios con seguro Btt: 5€

Socios sin seguro Btt: 8€ (incluye seguro 3€)

Socios colaboradores o coordinadores: Descuento de 3 €.

5.3- Inscripciones.

En la web www.montanapegaso.es El hecho de realizar la reserva conllevara
implicito queel participante declara tener la capacidad fisica, deportiva y técnica
adecuada para la realizacion de la actividad.

Rafael Delgado, coordinador de la Actividad.
61018948 perdiguero54@yahoo.es
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