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1. Granada, espacios protegidos 
 
Granada tiene el privilegio de ser un micro-continente por aglutinar en una sola provincia todo tipo de paisajes y 
muchos espacios protegidos. Entre los que destacamos los parques naturales de Granada, pero hay más … Como la 
costa Tropical o el Geoparque, recientemente declarado patrimonio mundial por la Unesco. 
 
Los espacios naturales nos regalan una gran singularidad paisajística, desde el mar a la alta montaña, pasando por 
frondosos bosques e incluso por desiertos, siendo de los pocos lugares en el mundo que ofrecen el privilegio de 
disfrutar de la playa y la nieve el mismo día. 
 
Pero además del parque natural y nacional de Sierra Nevada Granada, la provincia cuenta con otros muchos espacios 
muy interesantes, algunos muy cercanos a la ciudad: 
 

• Parque nacional y natural de Sierra Nevada 
• Parque natural de la Sierra de Huétor 
• Parque natural de las Sierras de Tejeda, la Almijara y Alhama 
• Parque natural de la Sierra de Castril 
• Parque natural de la Sierra de Baza 
• Paraje natural de los Acantilados de Maro 
• Geoparque de Granada 
• Parque natural de la Sierra de la Sagra 

 

2. Sierra de Huétor y Parque Periurbano Dehesa del Generalife 
Sierra de Huétor: En el centro de la provincia de Granada, y a escasos 20 kilómetros de la capital, se 
encuentra este Parque Natural. Un conjunto de sierras de media altura, donde se alternan estrechos 
barrancos, arroyos, tajos y calares que forman un relieve complejo debido a la naturaleza caliza del terreno 
que determina la abundancia de formaciones kársticas. En ellas, el agua se filtra hasta las entrañas de la 
montaña originando galerías y cuevas donde se acumula, como ocurre en la conocida Cueva del Agua. 
Posteriormente, emanará en forma de manantiales como sucede en Fuente Grande. Dos de los ríos que 
recorren estos parajes son el Darro y el Fardes. Pinares, encinares, quejigales, zonas de matorral y bosques 
de ribera componen un valioso mosaico donde encuentran abrigo una gran variedad de especies, muchas 
de ellas de un gran interés de conservación, como raros endemismos botánicos o especies emblemáticas y 
amenazadas como la cabra montés o el águila real. Cuenta además con muchos otros alicientes, ya que es 
un lugar con un rico pasado histórico-cultural, especialmente gracias a su inestimable legado musulmán 
junto con el inconfundible sabor serrano de los pueblos de su entorno: Alfacar, Beas de Granada, Cogollos 
Vega, Diezma, Huétor Santillán, Nívar y Víznar. 
 
Parque Periurbano Dehesa del Generalife.  El casco urbano de Granada, el río Darro, la Alhambra y Sierra 
Nevada enmarcan este parque periurbano. Desde sus áreas recreativas, Llano de la Perdiz y Aljibe de 
Lluvia, el ciudadano disfrutará de inmejorables vistas de este entorno, siendo muy recomendable la que se 
presenta desde el mirador de la Silla del Moro. 
 
Los senderos Quejigal del Darro y Barranco de la Silla del Moro, junto al carril cicloturístico de la Acequia 
del Real, permiten conocer de primera mano esta interesante riqueza natural. Los nombres de las 
instalaciones y equipamientos nos dan idea del calado histórico de la Dehesa del Generalife. Restos 
palaciegos, aljibes y acequias de agua son pruebas de su importante pasado árabe. 
 

 



3. Programa y descripción de las Rutas 
 
En esta actividad se pretende recorrer zonas próximas a la ciudad de Granada, muy frecuentadas por los 
ciclistas de la ciudad. Recorriendo un día La Sierra de Huétor, Parque Natural situado a escasos kilómetros 
de la capital,  y el domingo el Parque Periurbano de la dehesa del Generalife, haciendo un recorrido mixto 
por la ciudad y sus mejores miradores, y por las acequias que abastecen La Alhambra, 

 
Viernes 22 de noviembre:     Llegada a Granada  y a los alojamientos. Cena no incluida.  

2.1.  Sábado 23 de noviembre: Parque Natural Sierra de Huétor y Río Darro 

 
 

Este día vamos a recorrer el Parque Natural de la Sierra de Huétor pedaleando hasta acabar en la ciudad 
de Granada. La idea es desplazarse en vehículo hasta el comienzo de la ruta y luego recuperar los vehículos 
tomando los conductores un bus del consorcio de transportes. De esta forma la ruta es más sencilla ya que 
es predominantemente de bajada. También hay opción de subir a Víznar o Alfacar en bici lo que supone 1h 
más de pedaleo y unos 350m más de desnivel. 

Horarios sábados: Bus  Granada-Viznar / Alfacar. 

     

 



Comenzamos en el Pueblo de Víznar reuniéndonos junto al parquecillo y monumento a la acequia 
Aynadamar. Tras acercarnos a la plazoleta de Viznar,  mirador de García Lorca,  y palacio del Cuzco, 
pedalearemos remontando la carretera junto a la Acequia Aynadamar el canal de agua andalusí que 
abastecía el barrio granadino del Albaycín. Llegaremos a la Fuente Grande de Alfacar, el manantial donde 
se surte la acequia y allí tomaremos un camino subiendo hasta Puerto Lobo, pasando por el lugar donde 
asesinaron al poeta García Lorca en agosto de 1936. Continuamos por pista, ya casi sin ganar cota, pasando 
muy cerca de la Cueva del Gato. Recomiendo dejar las bicis y acercarse a pie hasta a la cueva  (dista apenas 
a 200m de la pista).  Seguiremos pedaleando entre pinares, pasando junto a la Casa forestal de los 
Peñoncillos y los Llanos de Buenavista, para empezar el descenso (con un pequeño tramo técnico pero 
muy breve, de unos 50m,  que alguno bajaremos desmontado) hacia Beas de Granada.  Aquí entramos en 
el valle del Río Darro por el que continuamos en descenso y con algún que otro vadeo (evitable), para 
acabar en Granada entrando por los Barrios del Sacromonte y Albaycín. 

 

Track Distancia Desnivel Dificultad física Dificultad técnica 
Opción A 43 kms + 700m.  / - 1110m. 3/5 4/5 

 

 
 

Opcionalmente se puede volver en bici a Víznar, haciendo 7kms, hay varias opciones, para volver, o por 
Carril bici o por pistas y senderos. 

 
Opcional, vuelta en bici a Víznar / Alfácar 

Track Distancia Desnivel Dificultad física Dificultad técnica 
Opcional 7 kms + 380m.  / - 0m. 3/5 2/5 

 
  

https://www.komoot.com/es-es/tour/1923216233?share_token=akT4pz6BAlLpUohU4WxakX73uCSkTghbIS4LB2NhQTFF0Mo5G2&ref=wtd


2.2.  Domingo 19 de Noviembre:   Dehesa del Generalife, miradores y acequia real 
 

 
Comenzaremos pedaleando por la ciudad de Granada para llegar a dos de los mejores miradores de la 
ciudad y no tan masificados con el mirador de San Nicolás y a los que se puede llegar en bici. Eso sí, hay 
cuesta. El Mirador de San Cristóbal y el Mirador de San Miguel Alto. Bajaremos luego por el Barrio del 
Sacromonte, para, atravesando el centro de Granada, llegar al Río Genil, que remontaremos, hasta pasar 
Cenes de la Vega, entre un precioso bosque de ribera otoñal. Retrocedemos poco más de 1km para tomar 
una ruta ascendente entre urbanizaciones para alcanzar el Camino de los Puentecillos. Un divertido 
sendero ciclable que va por el trazado de una antigua acequia y que nos deja muy cerca del Cementerio.  Al 
llegar a una pista abandonamos el sendero para subir al Llano de la Perdiz, centro del Parque periurbano 
de la Dehesa del Generalife. 

Atravesamos el llano de la Perdiz para tomar un sendero descendente (un poco técnico, pero corto) que 
nos deja en la Acequia Real de la Alhambra. Pedalearemos por un espectacular sendero con inmejorables 
vistas de la Abadía del Sacromonte y el Albaycín para acabar en la Silla del Moro, mirador con vistas poco 
habituales de La Alhambra, terminando la ruta por los bosques de la Alhambra y el Barrio del Realejo. 

Track Distancia Desnivel Dificultad física Dificultad técnica 
Opción A 37 kms + 660m.  / - 660m. 3/5 3/5 

 

https://www.komoot.com/es-es/tour/1612222057?share_token=aAAcDDK1MYyrWF0Q2kVGe8Jk40dPuIKucA9GDWNa4qO6mWsGJn&ref=wtd


4. Fecha, hora y lugar de encuentro 
Fecha y Hora:  
Viernes 22 de noviembre  a partir de las 16:00 horas 
Lugar de encuentro: 
Albergue Inturjoven Granada   C/ Ramón y Cajal, 2, 18003  Granada  
Desde Madrid (Estación Sur):  415kms (4h aproximadamente sin correr)   Como llegar desde Madrid 
Se creará un grupo whatsapp, para coordinarse y estar en contacto. 

5. Logística: material, transporte, alojamiento, precio 
Material 
Obligatorio: bicicleta revisada y en perfecto estado de funcionamiento, casco, cámaras de repuesto del 
diámetro y perfil de nuestra rueda, bomba de inflado, agua suficiente para la actividad, (salvo en los 
pueblos, no se garantiza poder recargar en lugares intermedios) comida, (barritas, geles, bocadillo…) gafas 
de sol, crema solar, ropa de abrigo, cortavientos. 
Opcional: Eslabón rápido para cadena adecuado a el cambio que llevemos, G.P.S con el track de la actividad 
cargado, patilla del cambio de repuesto adecuada para nuestra bicicleta.) 

Transporte.  
En vehículos particulares. El Coordinador intentará en la medida de sus posibilidades coordinar a todos los 
interesados en participar en la ruta para que compartan vehículos y gastos de transporte. 

Alojamiento:  
Abergue Inturjoven de Granada     Habitaciones (dobles y triples)   régimen A/D 
Dirección:   C/ Ramón y Cajal, 2, 18003 Granada 
Teléfono:   955 18 11 81 
 
Las habitaciones se van asignando según orden de inscripción y preferencias. El precio incluye la 
pernoctación de las noches del viernes y sábado y desayuno del Sábado y Domingo.  
 

Precio:  
El precio en cualquier alojamiento o habitación para asegurados en BTT es de 84 €.  Para no asegurados 
será de 90 €. ( incluyendo seguro de 3 € por el día de actividad.)  
Los coordinadores y colaboradores tendrán un descuento de 8€. 
 
Pago obligatorio mediante tarjeta bancaria a través de la web del Club. De no hacer efectiva a pagar en el 
plazo de 6 horas desde el apunte, se considerará anulada la preinscripción. Cualquier circunstancia 
excepcional deberá ser autorizada por el responsable de actividades del Club. 

Inscripciones.  
En la web www.montanapegaso.es. El hecho de realizar la reserva conllevará implícito que el participante 
declara tener la capacidad física, deportiva y técnica adecuada para la realización de la actividad. 
Anulaciones. Las condiciones quedarán sujetas al Apartado 7 del “Protocolo de Participación de 
Actividades”. 
(http://www.montanapegaso.com/club/protocoloparticipacion-en-actividades) 

Coordinador.  

 
  

https://www.google.com/maps/dir/Estaci%C3%B3n+Sur+de+Autobuses,+Calle+de+M%C3%A9ndez+%C3%81lvaro,+Madrid/Albergue+Inturjoven+Granada,+Calle+Ram%C3%B3n+y+Cajal,+Granada/@38.7627714,-6.3379717,671552m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd42274371e4b537:0x890b5bc60926d50b!2m2!1d-3.677852!2d40.3947333!1m5!1m1!1s0xd71fcf3ef22347d:0xfab0ea7515f8758a!2m2!1d-3.6151486!2d37.1832472!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://www.montanapegaso.com/club/protocoloparticipacion-en-actividades


6. Normas generales de Seguridad, advertencias 
 

• El participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-técnico-
deportiva adecuada para la realización de la misma. 

 
• Según la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorología imperante, la 

realización, o cambios, de los itinerarios programados estará sujeta a la decisión de los organizadores 
(coordinador y/o responsables de seguridad) que informarán a los participantes, antes o durante la 
actividad, si esta se podrá realizar o no bajo el amparo del Club. 

• No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador lo indique. 
 

• Ningún participante debe realizar recorridos no previstos, si así lo decidiera debe comunicar, a los 
responsables de la actividad, su decisión de apartarse del programa y asumirá todas las consecuencias 
de su decisión. 
 

• Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula, altímetro (o GPS) y emisora. 
 
• El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, protección solar,) puede convertir una 

salida clasificada como fácil en muy difícil, dependiendo de las condiciones meteorológicas u otras que 
puedan presentarse. 

 
• Cada participante deberá consultar la previsión meteorológica el día anterior a la salida. 
 
• Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función de ellos, su 

propia capacidad para realizarla. 
 
• Los participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de recorrido 

propuesto. 
 
• Si durante la marcha algún participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicárselo a los 

organizadores (Coordinador) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que es la 
única forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente. 

 
• Todo participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligación de 

comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un 
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio 
de cualquier integrante del grupo. 
 

• Todo participante deberá ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la 
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta 
utilización. 

• El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de alguna participante reserva a los 
organizadores el derecho a rehusar de su participación en ella. 
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