A.D. GRUPO MONTANA PEGASO

BTT

Izki Montanas Alavesas
20y 21 de abril de 2024

CONTEXTO GEOGRAFICO, FLORA, FAUNA, CLIMA Y ASPECTOS ETNOGRAFICOS.

Izki Montana Alavesa

Contexto Geogrdfico:

El Parque Natural de Izki se encuentra situado en la denominada Cuadrilla de la Montaiia Alavesa, al sureste
del Territorio Historico de Alava en la comunidad auténoma del Pais Vasco, Espafia.

El parque natural de Izki posee una extension de 9143 ha articuladas entorno al melojar (Quercus pyrenaica)
que ocupa la cubeta arenosa formada por el rio que le da nombre. Fue declarado parque natural en 1998 a través del
Decreto 65/98 de 31 de marzo,
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https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Izki
https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_natural

Al norte limita con los Montes de Vitoria, al este con el rio Berron, al sur con los valles de la parte baja de la
sierra de Cantabria y al oeste con el Condado de Trevifio (Provincia de Burgos). El tinico nticleo poblado dentro de los
limites del parque es Corres, y en él se encuentra el Centro de Interpretacion del parque natural de Izki.

La maxima altitud de la zona es el monte Kapildui, con 1177 m s. n. m., siendo su cota minima la parte mas
baja del rio Izki, y 800 m s. n. m. la media del parque. Igualmente, destacan cotas como San Cristobal (1057 m), San
Justi (1028 m), Muela (1055 m), Soila (990 m), Belabia (970 m) y Mantxibio (937 m).

Respecto a la division administrativa, el territorio del parque natural de Izki pertenece a tres municipios:
Arraya-Maestu con una superficie de 3592 ha (39,56 % de la superficie del parque), Bernedo con una superficie de
4992 ha (54,97 %) y por ultimo, Campezo con 497 ha (5,47 %). A su vez, estos tres municipios se articulan en 13
Juntas Administrativas: Antofiana, Apellaniz, Arlucea, Atauri, Bujanda, Corres, Maestu, Marquinez, Quintana, San
Roman, Urarte, Urturi y Virgal.
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La vegetacion potencial del parque natural de Izki corresponde a bosques de frondosas. El intenso y antiguo
uso de los recursos naturales de la zona, ha provocado una sensible disminucion de las formaciones boscosas naturales
para dar lugar a etapas degradadas o formaciones de origen antrépico. A pesar de todo, el bosque de Izki es una de las

formaciones de melojo mejor conservadas del mundo, presentando una cubierta forestal arbolada de 7297 ha.
Las masas boscosas estan dominadas por la presencia del roble melojo (Quercus pyrenaica) que constituye el

bosque natural mas extenso. Esta especie se asienta sobre la cubeta del rio Izki, en suelos arenosos, bien drenados y

edificados sobre sustrato siliceo, en ambientes soleados y poco neblinosos.
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La localizacion del parque, a caballo entre el clima mediterraneo y atlantico, favorece que se den las
condiciones propicias para la existencia de considerables superficies de melojar. Esto, unido a la fuerte insolacion y
sequedad atmosférica, le dan ventaja sobre el haya (Fagus sylvatica) y la escasa retencion de agua en el suelo le
permiten prosperar sin la competencia del roble pedunculado (Quercus robur). La extension del melojar es de 3498 ha,

abarcando el 47,94 % de la superficie arbolada total.

El hayedo (Fagus sylvatica) es el segundo bosque natural en extension, ocupando 2003 ha, que representan el
27,45 % del estrato arboreo. Ocupa suelos neutros o moderadamente acidos, sobre sustratos con altos contenidos en
carbonatos y se extiende por las montafias que bordean el melojar. También aparecen algunas pequefias manchas de

hayedo acidofilo intercaladas en el interior del parque.

Los quejigales subcantabricos (Quercus faginea) alcanzan su maximo desarrollo en la zona caliza entre Korres
y Bujanda, asi como alrededor de Arlucea. En general, su estado de conservacion es bastante precario, tratindose de
arboles muy jovenes. Son tipicos de climas subhumedos, con precipitaciones anuales entre 600-900 mm y sequia
estival breve. Necesitan suelos frescos y con buena retencion de agua, ocupando terrenos arcillosos o margosos. Por
debajo de los 650 m son sustituidos por el quejigal mediterraneo. En ocasiones se les ve acompaifiados de robles
pubescentes (Quercus pubescens), arces (Acer campestre), acebos (llex aquifolium), etc. Los quejigales constituyen el
15,35 % de la superficie arbolada con 1120 ha.

Por ultimo, cabe destacar la presencia de abedulares (Befula pendula), robledales (Quercus robur) y encinares
(Quercus ilex) que, pese a no ocupar grandes extensiones, se ubican en masas mixtas de gran interés por la diversidad
ecologica y paisajistica que ello implica. El conjunto de estas formaciones suman 242 ha, constituyendo un escaso

3,32 % de la superficie total arbolada.

Aparte de los bosques descritos y como consecuencia de su destruccion y de la antropizacion de la zona,
aparecen comunidades de plantas foraneas como las repoblaciones de coniferas que, aunque poco frecuentes, pueblan
algunas manchas dentro del melojar. Estas repoblaciones consisten basicamente en abeto de Douglas (Pseudotsuga
menziesii) y pino albar (Pinus sylvestris). Los roturos y las escasas fincas presentes en el parque natural estan

cultivadas como cereal o como pasto para el ganado.

Fauna

En el cielo, planeando por encima del bosque, destacan las esbeltas figuras del aguila real, el halcon peregrino,

el alimoche y el buitre, que descansan y crian en los majestuosos cortados calizos de las cumbres de 1zki.

Los amplios pastos de las zonas altas, donde se alimentan vacas, yeguas y ovejas, delatan la presencia del ser

humano, con el pueblo medieval de Korres, Ginico nticleo habitado en el interior del Parque.

Izki posee una fauna muy variada, siendo la especie mds representativa del parque el Pico Mediano
(Dendrocopus medius), un pequefio pajaro carpintero del cual el marojal de Izki alberga una de las poblaciones
peninsulares més importantes. En total podemos contar 151 especies de vertebrados (aguilucho cenizo, abejero

europeo, jabali, zorro, tejon, rana agil, martin pescador ...).
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Climatologia

El parque natural de Izki se encuentra en una zona de transicion entre el dominio atlantico y el mediterraneo.
Los vientos dominantes, procedentes del noroeste, encuentran a su paso sucesivas barreras orograficas antes de
alcanzar Izki, lo que no impide que en la zona las precipitaciones anuales varien entre los 600-800 mm y constituyan
un ombroclima que se sittia en los niveles de subhtimedo a himedo, con una sequia estival de mas de un mes de

duracion.

Las cotas de altitud, con una media de 800 m, determinan la existencia de inviernos frios y veranos templados,
con una temperatura media anual de 11 °C y escaso periodo libre de heladas. Por tanto, la zona quedaria englobada en

el denominado termotipo montano.
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ITINERARIOS. Mapas, informacion técnica y descripcion.

SABADO 20 DE ABRIL DE 2024
RUTA BTT SANTA CRUZ DE CAMPEZO (ALBERGUE) — MAESTU — APELLANIZ -
QUINTANA - SAN ROMAN DE CAMPEZO - BUJANDA - SANTA CRUZ DE
CAMPEZO

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta . . .

5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

Orto: 7:21. Ocaso: 20:59
Distanciay —>
desniveles — 47 km /'A + 775 m /A -775 m
Tipo recorrido C—’ Circular
Dificultad Fisica 3/5 Técnica 3/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT.
Material Bicicleta de montaiia, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacion
obligatorio (GPS y/o mapa y brdjula), agua (minimo 1,5 |), comida, repuestos basicos.
Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: 144,775 Hz
emergencias Coordinador: Juan Enrique

605018257
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RELIEVE

46.70 km A 690m v 692m

Distancia Desnivel 200

12.4 km/h 3h4  TOOm
Velocidad Tiempo en movimiento
Unidades de distancia Unidades de velocidad
T T T T
20 2

Métrico v Velocidad v = Bl ole 18 km 20km 25km 30km 38km 40km Pendisl 4w

[
DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Esta ruta que se adentra en el corazon del Parque Natural de Izki, nos ofrece un espectaculo natural sin igual.
La fauna y flora de este parque, sean el pico mediano, la rana agil, la Primula farinosa, o los extensos marojales,
hacen de este recorrido uno de los mas interesantes de la zona. Debemos recordar que ciclamos dentro de un espacio

protegido , y que debemos respetar el entorno que nos rodea en todo momento.

La ruta comienza en Santa Cruz de Campezo donde estaremos alojados durante el fin de semana. El punto de
partida serd desde el mismo albergue. Dicho alojamiento cuenta con un lugar habilitado para guardar las bicicletas
(Albergue BBT Friendly). A escasos 200 metros enlazaremos con la via Verde del ferrocarril vasco navarro. Durante
los siguientes 14 kilometros iremos de forma muy progresiva remontando el rio Berrdon, atravesando tineles
iluminados y puentes elevados. El paisaje durante este tramo de la ruta es muy bonito circulando por bosques
facilmente ciclables. Pasaremos junto al precioso pueblo de Antofiana, punto de salida de numerosas rutas BTT dentro

del parque.
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Una vez llegado al pueblo de Maeztu dejaremos el trazado de la via verde del ferrocarril vasco navarro para
tomar la pista forestal que nos encamina hacia el pueblo de Apellaniz.

Este sera el comienzo de la entrada en el corazén del parque natural de Izki, el cual no ofrece un espectaculo

natural sin igual. La fauna y flora de este parque, sean el pico mediano (Dendrocopus medius), la rana agil (Rana
dalmatita), la Primula farinosa o los extensos marojales hacen de este recorrido uno de los mas interesantes de la zona.

g

)

En esta zona la ruta va recorriendo diferentes senderos hasta llegar al centro de interpretacion del Izki situado
en Urturi. Seguiremos recorriendo bosques por pista ciclable hasta el pueblo de Quintana. Una vez llegado al mismo
continuaremos por pista forestal hasta el pueblo de San Roman de Campezo, enclavado como una pequena atalaya de
la zona. La ruta continta hasta llegar poco antes del kilometro 39 de la carretera a-3136 tomaremos a la izquierda el
inicio del sendero que nos llevara hasta el pueblo de Bujanda. Es un sendero rapido con un suelo en buen estado que
permite disfrutar de una bajada muy bonita.
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Llegados al pueblo de Bujanda ya solo nos quedard retomar el trazado de la via verde del ferrocarril vasco
navarro para volver a nuestro punto de partida, el albergue de Santa Cruz de Campezo.
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DOMINGO 21 DE ABRIL DE 2024

RUTA MTB CIRCULAR DESDE LAGRAN — GR 38 - LOZA - GR 1 SENDERO
HISTORICO ALAVA PIPAON ANTIGUO FERROCARRIL - LAGRAN

Horarios ruta ) o
3.30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

@ Orto: 7:21. Ocaso: 20:59.
Distanciay —t
desniveles mmm 28 km /'A +710m /A -710 m
Tipo recorrido C_’ Circular
Dificultad Fisica 3/5 Técnica 3/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT
Material Bicicleta de montafia, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacién
obligatorio (GPS y/o mapa y brdjula), agua (minimo 1,5 |), comida, repuestos basicos.
Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: 144,775 Hz
emergencias Coordinador: Juan Enrique 605018257
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

El principio de la ruta comienza en el pueblo de Lagran. Callejeamos por el pueblo y a la salida nos
encontramos con los antiguos lavaderos del pueblo, estampa que se repetira en casi todas las aldeas que crucemos en
estos dias de excursidon. Nos adentramos en una pista que al principio llanea con una leve pendiente ascendente, nos da
el sol, pero eso durara poco, porque enseguida nos metemos en un frondoso bosque de hayas que nos oculta del sol.
Ascendemos cada vez con mayor pendiente hasta que salimos a una zona de sembrados, que bordeamos, para
volvernos a internar en el bosque. Estamos en ese momento en la frontera entre Alava y el condado de Trevifio
(Burgos).
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Pronto saldremos a una pista que va por la "cresta" de las colinas en que estamos, y que ira descendiendo poco
a poco entre bosques (que esta vez si nos dejan ver el sol), salpicada de varias puertas que tendremos que abrir y
cerrar, hasta que el descenso se inclina mucho mas y bajamos hasta la aldea de Loza, donde encontramos un pilén con
fuente y paramos a recargar agua . Continuamos el descenso por asfalto (A-4151), hasta que cuando empieza a llanear
nos desviamos a la izquierda por una pista en direccion al pueblo de Pipadn.

Es una pista que asciende con leve pendiente (antes fue una linea de ferrocarril), bordeando el rio Inglares,
entre espesos bosques que nos ocultan de nuevo la luz del sol. Salimos brevemente a otra carretera que tomaremos a la
izquierda, y en 200m nos volvemos a desviar a la derecha por un camino que nos llevara entre sembrados hasta
Pipaon. Aqui podéis encontrar hasta 3 fuentes. En este pueblo hay un museo Etnografico, y la iglesia tiene un arco
romanico del siglo XIII.

Cuando sales de Pipaon se acaba el llaneo. Empiezas a ascender por pista entre sembrados, para , tras cruzar
una puerta, girar a la izquierda y la pista se empina todavia mas, ya entre bosques.
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Alli nos encontramos con una torreta muy alta hecha de andamios, que sube hasta llegar a la copa del bosque,
que no sabemos si tiene como objetivo servir de puesto de vigilancia de bomberos, o de puesto de caza de aves. Alli
comienza una pista con zonas con charcos embarrados, y que en subes y bajas y nos lleva hasta el cruce del GR1
(entre Lagran y Bernedo) y el GR38 (de Lagran a La Guardia). Ese es la cima de la ruta, 1090m sobre el nivel del mar.
Alli empezaremos una vertiginosa y técnica bajada, que se puede hacer en general sin bajarse de la bici, hasta los
campos de siembra que rodean Lagran. Solo nos queda continuar en leve descenso hasta Lagran,.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

* El/la participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad
fisico-técnicodeportiva adecuada para la realizaciéon de la misma.

* Segln la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacién, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a la decisidon de los organizadores
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informaran a los/as participantes, antes o durante la
actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

* No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique.

* Ningun/a participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los/as
responsables de la actividad, su decisidn de apartarse del programa y asumira todas las consecuencias
de su decision.

* Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brdjula, altimetro (o GPS) y emisora.

* El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccion solar,) puede convertir una
salida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que
puedan presentarse.

* (Cada participante debera consultar la previsién meteoroldgica el dia anterior a la salida.

» Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de ellos, su
propia capacidad para realizarla.

* Los/as participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

* Si durante la marcha algin/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicérselo a
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que
es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

* Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacion de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio
de cualquier integrante del grupo.

* Todo/a participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacion.

* El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algtin participante, otorga a la organizacion
el derecho de excluirle de participar.
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LOGISTICA. Transporte. Precios. Inscripciones

ALOJAMIENTO

Hostel Kampezu Aterpea.

Direccién
Arrabal 97, Kanpezu, Alava

Email

info@kanpezu.com

Teléfono

+34 683 776 164
‘Web
https://kanpezu.com/

Entrada el viernes 19 de abril y salida el domingo 21 de abril.

El precio incluye dos noches de pernocta en habitacion de 14 personas en régimen de alojamiento y desayuno.
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RANSPORTE

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El coordinador pondra en contacto a los
participantes para utilizar la minima cantidad de vehiculos necesaria.

Tanto si vas a aportar vehiculo para llevar a otros socios como si no, por favor, publicalo en la

seccion de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del coordinador y de los
otros participantes.

PRECIOS

* Participantes con seguro BTT: 35 €.
* Participantes sin seguro BTT: 41 € (incluye seguro 3 €/dia).

e Descuento a colaboradores 8 €.

Los gastos por compartir vehiculo se abonaran aparte, siguiendo el modelo establecido en el
punto 6.3 de nuestro Protocolo de participacién.

INSCRIPCIONES

Directamente en la web del club. A partir del (fecha de inscripcion).PAGO: Precio total mediante

tarjeta a través de la web del club.

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripcion
se considerara anulada

ANULACIONES

Las condiciones de anulacidon son las definidas en el apartado 72 del Protocolo de participacion en
actividades.

COORDINADOR

Juan Enrique Rodriguez Piriz. Teléfono 605 018 257. E-mail: jerp2873@gmail.com.

COMO LLEGAR

Trayecto desde Plaza de Espaiia (Madrid) hasta Santa Cruz de Campezo (Alava)
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