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INFORMACIÓN DETALLADA 

(enlace a Wikiloc: Información detallada y track) 

INTRODUCCIÓN 

Ascensión a Siete Picos desde Cercedilla por itinerarios poco frecuentados. Marcha variada y 

muy agradable que transcurre casi en su totalidad por bosque: los magníficos pinares de pino 

silvestre que rodean Siete Picos y el robledal del arroyo del Pradillo. Recomendable en cualquier 

época del año, pero especialmente en los días más calurosos del verano. 

 

CALIFICACIÓN MIDE: (www.euromide.info). Valores entre 1 (muy fácil) y 5 (muy difícil): 

- Severidad del medio natural 2: Baja, salvo condiciones meteorológicas adversas. En invierno 

puede haber nieve en la mayor parte del trayecto. 

- Orientación en el itinerario 3: Traza de camino sobre el terreno o señalización con hitos. Se 

requiere atención para la continuidad y los cruces de otras trazas. 

- Dificultad en el desplazamiento 4: Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de 

distinto tamaño, altura e inclinación. Ocasionalmente hay que hacer uso de las manos en 

trepadas sin dificultad ni exposición. Con nieve pueden necesitarse piolet y crampones. 

- Cantidad de esfuerzo necesario 4: Desnivel de subida 1.080m, Desnivel de bajada 1.080m, 

Distancia horizontal 15,5km. 

- Horario MIDE 6:30 Horas, sin paradas. 

 

TRANSPORTE PUBLICO. 

IDA y VUELTA: Autobús desde Madrid a Cercedilla, Línea 684, con salida en el Intercambiador 

de Moncloa. 

Horarios: https://www.crtm.es/tu-transporte-publico/autobuses-interurbanos/lineas/8__684___.aspx 

 

DESCRIPCIÓN DE ITINERARIO: Desde la parada de autobús de la calle Glez. Amezua de 

Cercedilla (1189 m) se va a la portilla de entrada de la dehesa del Pradillo. Pasada esta y el 

puente sobre el arroyo del Pradillo (1197 m), comienza la loma que lleva a los Siete Picos en una 

dura ascensión que salva 983 m de desnivel en 5 km. No hay un único camino que recorra la 

loma, por lo que la subida se hace encadenando distintas sendas. El terreno es sobre todo 

bosque, con un tramo de matorral denso (1800 m) que, en contra de lo que parece, tiene camino. 

Cuando se sale del matorral comienza una zona rocosa en la que hay que utilizar las manos en 

varios puntos. Pasado el cruce con la senda Herrero (1940 m), la traza de camino desaparece y 

hay que guiarse por los hitos, para atravesar un bosque en el que abundan espectaculares 

árboles centenarios, deformados por la nieve y el viento. Finalmente se llega al pie de la cúpula 

rocosa de la cima más alta de los Siete Picos (2138 m). Se sube hasta el vértice geodésico 

trepando y destrepando por la vía normal. 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cercedilla-pimpoya-siete-picos-coll-ventoso-majalasna-arroyo-del-pradillo-105584135
https://www.crtm.es/tu-transporte-publico/autobuses-interurbanos/lineas/8__684___.aspx
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Se continua por la cuerda en dirección N.O. unos 500 m para tomar una senda balizada con 

hitos que baja por la ladera N. de Siete Picos, atravesando otro bosque lleno de ejemplares 

centenarios por un terreno rocoso y de fuerte pendiente. La senda desemboca (1880 m) en otra 

que llega hasta el Collado Ventoso (1896 m) 

 

En Collado Ventoso se toma la senda de los Alevines, con varios pasos donde hay que usar las 

manos, hasta la pradera de Majalasna (1917 m). Allí comienza una fuerte bajada, 750 m de 

desnivel en menos de 7 km, que siguiendo la orilla del arroyo del Pradillo lleva hasta el puente 

que se pasó por la mañana; hay que cruzar el arroyo en varias ocasiones, normalmente sin 

problemas salvo en época de deshielo o fuertes lluvias. La bajada se hace por un denso bosque 

de pino que más abajo se transforma en robledal. En los días más calurosos, la frescura del 

bosque y el rumor del arroyo ayudan a olvidar los rigores del verano madrileño. 

 

En el puente se retoma el trayecto que se siguió por la mañana hasta la parada del autobús de 

vuelta. 


