Mapa General de todas las rutas
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Jueves 12 — Guriezo

31.48 km A 944m v 934m
9.4 km/h 3h1g
Velocidad Tiempo en movimiento
Unidades de distancia Unidades de velocidad
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Jueves 12 - Ambasaguas

FT9km  ~924m~914m
Distancia Desnivel
8.4 km/h 3hd5
Velocidad Tiempo en movimiento
Unidades de distancia Unidades de velocidad
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44.48km  ~1357m~ 1339m

Viernes 13 — Trucios 12.8 kmih 3h26
Velocidad Tiempo en movimiento

Unidades de distancia Unidades de velocidad
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Sabado 14 — Miono

43 64 km A 913m v 913m

Distancia Desnivel

13.7 kmth 3h11

Velocidad Tiempo &n movimiento
Unidades de distancia Unidades de velocidad




Domingo 15 — VV Montes de Hierro

5424km  ~ 1045m~ 1045m

Distancia Desnivel ~ 200m

14.3 km/h 3hd7

‘Velocidad Tiempo en movimiento

Unidades de distancia Unidades de velocidad




