Saldremos a las 9:00 desde el bar Casa Julian por el callején que indica “Al yelmo” por la

senda marcada hasta el desvio para la cueva del Diente. Desde ahi retrocederemos hasta el
desvio o progresaremos hasta la senda inicial. (10:00 segun el nivel de los participantes para
continuar por la misma senda hasta el Algarrobo del Gitano hasta el collado del Alcornocal
(10:45), donde descansaremos brevemente. Desde ahi subiremos siguiendo las indicaciones
del PR hasta el desvio de la Cueva Ave Maria (11:15). Después retrocederemos para volver al
PR y progresar, pasando por el Caracol y el Ofertorio hasta la Gran Cafiada(12:00), desde
donde continuaremos por la senda Maeso (GR) hasta la Cueva del Chaman (vivac), donde nos
desviaremos hacia la izquierda para llegar al Elefantito(13:00). El camino desde aqui necesita
toda nuestra atencién porque la vuelta a la Gran Cafiada es complicada y requiere nuestra
mejor orientacion para encontrar el paso. Desde ahi, por el GR (desvio mas delante de la
derecha) bajaremos hasta Cantocochinos para descansar un rato (14:00). Con posterioridad
volveremos paralelos al rio por el PR hasta nuestro punto inicial

e Las horas entre paréntesis son horas aproximadas.
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5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

Tipo recorrido C—» Circular

Dificultad Fisica | media Técnica | media

e Peligro no existe, cuidado con las zonas mojadas con raices

e Exige la identificacién de accidentes geograficos y de puntos cardinales

e Hay tramos en los que hay que ayudarse de las manos para progresar




E -‘ e 5 horas de marcha efectiva.

Perfil e Forma fisica media y experiencia en terrenos mojados de montafia

Material Botas de montafia, ropa de abrigo y de agua, gafas de sol, material de orientacion (GPS
obligatorio y/o mapa y brujula), agua (minimo 1 litro). Existen fuentes en todo el camino.
Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: 144,175 Hz

emergencias

Cartografia Digital: Topo Hispania cualquier version

Nos ubicamos en Manzanares El Real, a los pies de la Sierra de Guadarrama a 52 kmts de Madrid. Destaca de
€l El Castillo Renacentista, visible desde muchos puntos de los alrededores. Es el punto de partida para ir al valle
de la Pedriza.

El clima de Manzanares el Real es mediterraneo continentalizado de montafia, y generalmente himedo y
templado. Debido a su situacion, en los episodios de borrascas atlanticas con orientacion sur-suroeste recibe
mucha precipitacién debido al factor orografico. Las heladas se producen con facilidad de noviembre a marzo vy,
en los meses mas calidos, puede superar los 30 °C.

El viaje se hard en coches particulares.

Tanto si vas a aportar vehiculo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publicalo en la seccién de
la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del /a coordinador/a y de los otros participantes.

Federados 5€.
Colaboradores 2€
Sin seguro +3€

Desde el 1 de Noviembre en la web del club

Segun las normas del club


https://es.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neo_continentalizado

Toni Onate hoteterre@gmail.com Tel.: 609640397

En coche tenemos varias vias de acceso:

- Desde Madrid, tomando la Carretera de Colmenar M-607, M-609 y luego M-608- Se
cruza el pueblo de Manzanares por su circunvalacion y desde la rotonda con el
Monumento al Montanero se gira hacia la derecha por la Calle Real y luego giramos a
laizquierda por la venida de la Pedriza hasta los aparcamientos a la derecha en
bateria, donde dejaremos los vehiculos y continuaremos hasta el punto de partida
andando por la misma avenida o, si lo conoces por una senda paralela.

- Por Villalba, por la M-608 hasta el monumento al Montafnero. En este punto seguimos
las indicaciones anteriores.
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Lineas de autobus

: Podemos acceder a Manzanares desde Madrid (plaza de Castilla) por la Linea
724, desde Villalba o Colmenar Viejo (con lineas de cercanias), por la linea 720
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