
 

     A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO 
                                   www.montanapegaso.es 
                   Esquí de travesía en Sierra Nevada 

 

Fecha: 15 y 16  de abril de 2023  
 
 
 

 
 

 
 

Transporte: En coches. Se coordinará los participantes para compartir vehículos.  

Alojamiento: 
Viernes 14:  Albergue Sierra Nevada  (A/D) 
Sábado 15:  Refugio Poqueira (MP)  
 

Precio:  
 

Federados con seguro de esquí  75€  No federados o sin seguro 81€ 
descuento extensión FEDME 12€ descuento Coordinadores 8€ 

Hora y Lugar: Viernes 14. Llegada a Sierra Nevada 

Datos técnicos: 

Sábado 15  Albergues – Posiciones - Carihuela del Veleta – Rio Seco – 
Refugio Poqueira,  (15 kms, +980m / -950m) 
 (opcional Pico Veleta +1.5 kms,  +/-120m)  
Domingo 16. Refugio Poqueira - Terreras Azules - Carihuela del Veleta 
- Laguna de las Yeguas - Albergues  (14 kms, +950m / -980m) 
 
 
 
 
Se necesitará la condición física y el material adecuado para participar. 

Material: 
El necesario para la práctica de esquí de montaña. además de ARVA, 
pala sonda, crampones, piolet, casco, linterna y todo lo necesario para 
esquiar con seguridad 

Inscripción: 

 

En la web del club a partir del 10 de abril  a las 22h00. 
 ¡¡¡ Si no se hace el pago en  6 h  se perderá la plaza. !!! 
Ver Protocolo de participación en actividades,  

obligado cumplimiento de todas las indicaciones de las Autoridades Sanitarias    

Coordinador:  

 

http://www.montanapegaso.es/
https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

