BTT — Valle de Lozoya

Sabado, 10 de junio 2023

El sdbado 10 de junio nos juntamos en Rascafria un grupo de seis animados para realizar una ruta por los
distintos ambientes del Valle de Lozoya. Inicialmente estdbamos apuntados 9, pero un problema de
intendencia hizo que 2 tuvieran que incorporarse mas adelante y uno no llegara a unirse a nosotros.

La climatologia no prometia mucho y durante toda la semana previa los prondsticos daban muy nublado
con alguna pequena precipitacion. Pero esto no nos arredrd, y como premio, la temperatura fue excelente
durante todo el dia y finalmente tampoco llovid.

La ruta comienza con unos kildmetros de rodada facil cuesta abajo. Hasta llegar a Lozoya vamos pasando
por los distintos pueblos de la zona alta del valle: Oteruelo, Alameda del Valle y Pinilla del Valle, y estos
kildmetros nos vienen bien para ir entrando en calor y que las piernas vayan cogiendo ritmo.

Al llegar a Lozoya el perfil cambia. Y después de callejear un poco tomamos brevemente la carretera que
sube hacia el puerto de Navafria, que ya tiene su pendiente, antes de comenzar la pista de ascenso a la
Horizontal que es la subida mas significativa del dia. 8 km de ascenso y un desnivel de 800 metros nos
separan de ella.



Las primeras rampas son sin sombra, pero gracias a las nubes se remontan sin agobios, hasta entrar en el
robledal y llegar al primer cruce donde abandonamos una pista que luego retomaremos mas arriba. Y en
el cruce lugar de la primera parada, légicamente tomamos la pista mas pendiente, la de la izquierda.
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Después de una hora de ascenso
llegamos al Mirador del Ventoso,
desde donde ya se ve toda la parte
baja del valle, hasta Buitrago, y las
laderas de enfrente donde
domina el Mondalindo y |la
Cabrera.

Unos metros mas adelante,
llegamos a la Horizontal, que une
los puertos de Navafria vy
Somosierra.






Después de circular unos kildmetros por la Horizontal, donde las vistas son espectaculares, enlazamos
por un corta fuegos con la Segunda Horizontal, donde sigue habiendo numerosos sitios donde pararse,
recuperar fuerzas y aprovechar para disfrutar de las vistas.




Pasamos por algunas fuentes que no nos dan mucha
confianza, por lo que aun a pesar de la sed, seguimos
hasta la siguiente en San Mamés.

Unos kildmetros mas alla, comienza la bajada hacia San Mamés. Nos acercamos a zonas mas concurridas
como la Chorrera. En esta ocasion nos quedamos en el cruce a 750 metros de ella, distancia que habria
qgue haber recorrido a pie, ya que ya la conociamos y los kilémetros acumulados hasta aqui ya iban
haciendo mella.



Unos cientos de metros mas abajo, salimos del pinar, para iniciar el descenso final a San Mamés (previo
paso por la Queseria), donde nos adentramos en el fondo Valle del Lozoya, cambiando los pinares de las
alturas por los prados, huertas y pueblos de las bajuras.

En la fuente de San Mamés, rellenamos los bidones y luego circulamos por Pinilla de Buitrago y Gargantilla
de Lozoya, los tres pueblos de esta zona.

Entre San Mamés y Pinilla, cerca del Prado Gamonal, alcanzamos el punto mas occidental de la ruta, el
mas alejado de Rascafria, y comenzamos la vuelta por la margen contraria del rio Lozoya.




Después de Gargantilla y a la altura de su Camping nos encontramos con los dos ultimos integrantes del
grupo que haciendo un recorrido inverso han venido a nuestro encuentro desde Rascafria y desde aqui el
grupo ya compacto completara la ruta.

Poco después llegamos a la zona recreativa de la Hoya Encavera al lado de presa de Pinilla, donde nos
tomamos un respiro mas largo y pausado y con bebidas del bar. Esta zona es curiosa por tratarse de las
instalaciones de un camping abandonado que no llegd a inaugurarse por problemas de inundabilidad.

Después de recorrer la zona, donde ya aparecen los primeros baiiistas, remontamos la presa y
comenzamos la pista que por la orilla opuesta a la del camino natural recorre el embalse.

Pronto la pista se convierte en un sendero divertido que nos lleva hasta la zona de las excavaciones de
Pinilla.







Como ultima visita nos acercamos a la ermita de Santa Ana, donde los habitantes de Alameda del Valle
celebran su romeria. Otra zona muy apropiada para un descanso y reunificacion.




Y ya de vuelta a Rascafria, como casi todas las rutas, esta termina en el bar donde la iniciamos, pero ahora
ya con las comidas y las bebidas en la mesa.
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Un bonito broche para una estupenda jornada de BTT.

PD. La mayoria de las fotografias son de Raul Cy Jorge G R, a quienes hay que agradecer su colaboracion
para este reportaje.

Coordinador: Fermin Lépez



