E MONTAN

Sabado 16 de septiembre 2023

Salida 9:30 h desde la Estacién de Cercanias de Alpedrete

Coches particulares. (Se coordinara a los participantes)
Linea C-8 de Cercanias hasta estacion de Alpedrete

Con seguro para BTT: 5 €

Sin seguro para BTT: 8 € (incluye seguro 3 €/dia)
Descuento a colaboradores: 3 €

Pago previo mediante tarjeta bancaria.

Ruta propuesta PISO 2:

Salida 9:30 Estacion de Alpedrete — Cordel de los Labajos — Guadarrama —
Camino de Cerro Santo — El Picazuelo — Camino de Carrasqueta — Cerro del Cebo
de los Lobos — Embalse de La Jarosa — Guadarrama — Alpedrete

Distancia: 33 km. Desnivel: +/- 890 m - Dificultad fisica 3/5 - Dificultad técnica 2/5
alternativas por trialeras 3/5

Se necesitara la condicion fisica y el material adecuado para participar.

Equipo indicado para BTT: Bici revisada, casco (obligatorio), guantes, gafas de
sol, comida, agua (hay posibilidad de reabastecer durante la ruta) ...

Web del Club: www.montanapegaso.com (condiciones de inscripcion y anulacion)
Coordinador: Fer Serrano Movil:616966594

Fecha de inicio de inscripcion: 1 de septiembre de 2023

Obligado cumplimiento de todas las indicaciones de las Autoridades Sanitarias

distrito e SOLO
moratalaz vallecas
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http://www.montanapegaso.com/
http://www.montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf

