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CONTEXTO GEOGRAFICO, FLORA, FAUNA, CLIMA Y ASPECTOS ETNOGRAFICOS.

Los recorridos propuestos para esta actividad discurren por zonas de gran belleza paisajistica y de gran valor ecoldgico,
tales como:

e Bolnuevoy la Sierra de las Moreras, adentrandonos en el Parque Regional de Calnegre.

e Portman, con su Sierra Minera y el Parque Regional de Calblanque, Monte de las Cenizas y Pefia del Aguila.
e lLa Azohiay el espacio natural de la Sierra de la Muela - Cabo Tifoso.

e El Parque Regional de Sierra Espuiia.

e (Cabo de Palos y el entorno del Mar Menor.

Bolnuevo y la Sierra de las Moreras

La base para nuestras actividades estara en Bolnuevo. Es una pedania de mas de 1000 habitantes situada en la costa
del municipio de Mazarrén en la Regién de Murcia, Espafia, a los pies de la Sierra de las Moreras. Antiguamente era
un pequefio pueblo de pescadores, pero en la actualidad se han construido varias urbanizaciones, por lo que su
poblaciéon aumenta considerablemente en la época estival.

La localidad de Bolnuevo es conocida por la belleza de sus calas y “Las Gredas”, que son formaciones geoldgicas de
setas rocosas de varios metros de alto y una pared rocosa modelada con formas parecidas.

Gredas de Bolnuevo Bolnuevo al pie de la Sierra de las Moreras
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Bolnuevo tiene en su zona norte el relieve de la Sierra de las Moreras, que esta protegida como zona natural de
importancia. Su paisaje presenta importantes formaciones de cornicales, palmitares y tomillares termdfilos ricos
en endemismos, junto a especies mediterraneas como los matorrales arborescentes de Zyzhiophus, fructicedas,
termdfilas, retamares, matorrales de genisteasy zonas subestépicas de gramineasy anuales de Thero-
bracchypodietea.

Un ave protegida, el dguila perdicera, anida entre los riscos mas altos de la sierra, siendo habitual poder divisar su

vuelo en las inmediaciones del territorio o incluso en la costa mazarronera.

A PARA MAS INFORMACION

Paisaje Protegido
6 m Oficina de turismo de Mazarron: 968 59 44 26

Sierra de las Moreras
@EspNaturalesMur

enpcostaoccidental@carm.es
www.murcianatural.carm.es
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En el mes de noviembre se celebra la Romeria de la Purisima, en la que cientos de personas acompafian a la Virgen
desde la Iglesia de la Purisima en Mazarrdn, hasta una pequefia ermita en Bolnuevo, y a continuacién la gente continuda
la celebracién con una comida (moraga de sardinas) en la playa que suele reunir a mas de un millar de personas.

Parque Regional de Calnegre.

El Parque Regional Calnegre y Cabo Cope se encuentra en el sur de la Regidn de Murcia, junto al mar Mediterraneo.
Cuenta con una extensién de 2.665 hectéreas distribuidas entre los municipios de Lorca y Aguilas. Los limites quedan
definidos por las poblaciones de Calabardina al Sur y Puntas de Calnegre al Noreste. El Lomo de Bas constituye la
barrera Norte del Parque, quedando el flanco Este bafiado por el mar, con una longitud de costa de 17 km. Supone
uno de los escasos espacios naturales del Mediterraneo, de gran singularidad ambiental y paisajistica en el contexto
regional y europeo, que combina monte mediterraneo con playas, acantilados, zona de saladar, ramblas y dunas
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fosiles. Las edificaciones histéricas y elementos culturales presentes en el territorio testimonian el uso tradicional
realizado en la zona.

La proteccidn del Parque Regional se inicia en 1992 cuando fue declarado Parque Regional. En el afio 2000 se declaran
los Lugares de Importancia Comunitaria (LIC) de “Calnegre” y el de “Cabo Cope”, formando parte de la Red Natura
2000, la red europea de espacios naturales. Este tltimo también se incluye en la Zona de Especial Proteccién para las
Aves (ZEPA) “Almenara, Moreras y Cabo Cope”, declarada en 2001. Se suma a esta protecciéon el medio marino
adyacente al Parque donde el area que rodea al pefién de Cabo Cope forma parte del LIC “Franja litoral sumergida de
la Regién de Murcia”.

Parque Regional

Calnegre y Cabo Cope
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Plano del Parque Regional de Calnegre y Cabo Cope Entrada al Parque Regional desde Puntas de Calnegre

Portman y Sierra Minera

Portman es una localidad de la Regidn de Murcia situada al sur del municipio de La Unidn a los pies de la sierra minera
de Cartagena-La Unién en una bahia bafiada por el Mar Mediterraneo.

Su territorio presenta una topografia muy accidentada, circundado por montafias que rodean la llanura costera, en
donde se halla emplazado el ntcleo de poblacidn. Al norte se encuentra el cerro de Sancti Spiritu, de 434 metros de
altitud, que constituye la maxima altura de la entidad, con loma Fortuna mas al sur y el cabezo de las Lajas, de 283 m.
Al oeste se localizan el cabezo del Pino (271 m s. n. m.) y el cabezo de la Galera (177 m s. n. m.), cuyas laderas se
precipitan hacia el mar Mediterraneo; al este se hallan la pefia del Aguila (387 m s. n. m.) y el monte de las Cenizas
(307 m s. n. m.), integrados en el parque regional de Calblanque, Monte de las Cenizas y Pefia del Aguila. A unos 3
kildémetros del pueblo, sobre un promontorio al este de la ensenada de Portmdn, se alza el faro del mismo nombre.
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‘ Playa de Portmbn

Bahia de Portmadn

Los veranos en Portman son muy torridos (la media en julio y agosto es de 37-38 °C), y en invierno no se llega a bajar
de los 8 °C de temperatura minima. La media anual es de 16-18 °C. La presidn maxima anual es de 970,5 hPay la
minima de 941,2. Es en otofio cuando mas llueve, algo menos en invierno y primavera. Se registra una media de
precipitaciones de tan sélo 323 mm anuales, aunque las brumas y la humedad marina ayudan mucho a la vegetacion
existente. Los vientos suelen soplar del suroeste (lebeche seco) y en otoio del este o noreste (levante), que trae nubes
y lluvias. En otoio también sopla a veces el lebeche o el noroeste, que limpia el cielo de nubes. En verano, los vientos
fuertes mandan cierto frescor a las montafias, y cuando sopla del sur, procedente de Africa, el calor azota la zona.

La vegetacion presente en la zona es muy variada dependiendo de su localizacidn, pudiendo encontrar en las
elevaciones suaves olivo, cerezoocastafioy en las de mayor pendientey altitud cubiertas
de pino, roble y alcornoque donde la tierra es abundante. Donde el suelo es escaso dominan el matorral compuesto
por jaras y brezos, y en las zonas de mayor altitud, arraclanes y enebros. En las zonas llanas dominan las encinas. En
las inmediaciones del rio Ruecas y otros cursos de agua tenemos la vegetacidén de ribera compuesta por bosques
de alisos, acebos, mostajos, arces y el loro, siendo este uUltimo considerado como una reliquia de los bosques de tipo
laurisilva que en la Peninsula tuvieron gran importancia durante el Terciario.

Portman fue fundada por los romanos en el siglo 1, con el nombre de Portus Magnus (Puerto Grande), origen de
su toponimia actual. En tiempos de los drabes se llamé Burtuman Al-Kabir (Burtuman el Grande). Mas tarde, en el
siglo xIv, en el libro de monteria de Alfonso XI de Castilla aparece nombrada como Porte Mayn. La primera referencia
al nombre actual aparece en un libro de Cabildos del Ayuntamiento de Cartagena de 1590. Su situacidn, como puerto
natural cercano a las minas de Cartagenay La Union, lo convirtié en un enclave estratégico en época romana. Son muy
numerosos los restos de explotaciones romanas mineras e instalaciones industriales para la fundicién del mineral por
toda la zona. Con el nuevo auge minero a mitad del s.XIX comenzd una nueva etapa de gran esplendor hasta mitad del
s.XX. En 1860 se separd del municipio de Cartagena para integrarse en lo que después seria el municipio de La Unidn.

Son numerosos los actos y festejos que esta pedania celebra a lo largo del afio y entre ellos destaca la Fiesta en honor
a su patron Santiago Apdstol el 25 de julio, sin olvidar la tradicional procesidon marinera de la Virgen del Carmen el 16
de julio, Carnaval, Semana Santa y el Festival de Teatro de Portman que cuenta con dos ediciones (diciembre y junio),
organizado por la compafiia Portman Teatro, que recibe en cada edicion numerosos éxitos teatrales tanto de la Regién
de Murcia como de otras compaiiias del resto de Espafia.

La economia de Portman tuvo durante muchos aflos como actividades principales la mineria, la pesca y el turismo.
Actualmente los habitantes de Portman encuentran salidas laborales en la cultura y el ecoturismo.

Portman cuenta con dos playas principales, la Playa de San Bruno (la playa peatonal de la bahia) y la Playa del Lastre.
Al lado de la Playa de El Gorguel, en direccidn hacia la Unidn, se encuentra la Playa o Cala de Cola de Caballo.
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La intensa explotacion de la Sierra Minera de Cartagena desde tiempo de los romanos ha dejado numerosos restos
arqueoldgicos por toda la zona.

- La gran Villa romana del Paturro fue descubierta en las inmediaciones del pueblo, entre los limites de los
términos municipales de Cartagena y La Unidn y estaba ligada a las explotaciones mineras de la localidad.

- En el Museo Arqueoldgico de La Unidn se conservan numerosos restos de la mineria y la fundicion de minerales
de época romana, destacando los mosaicos de la Villa romana del Paturro.

- Casa del Tio Lobo, también conocida como Casa Zapata de Portman o Casa Grande de Portman, propiedad del
rico empresario minero Miguel Zapata Saez, actualmente declarada bien de interés cultural (BIC). Fue
construida a finales del siglo xix contando con una sola planta inicialmente. En el afio 1913 el arquitecto Victor
Beltri realiza el proyecto para afiadirle el segundo piso, convirtiéndolo en edificio al estilo de “hotelito francés”.
En la planta baja se ubicaban las oficinas y en la superior la vivienda.®

Pero también esta intensa actividad minera ha dejado la Bahia de Portman colmatada por los residuos mineros, que
hacen que su arena presente un color oscuro.

Parque Regional de Calblanque, Monte Cenizas y Pefia Aguila

El Parque regional de Calblanque, Monte de las Cenizas y Pefia del Aguila es un espacio situado en la porcién mas
oriental del litoral de la Region, al sur del mar Menor. Cuenta con 17 tipos de habitats prioritarios: lagunas litorales
(Limonietalia) y zonas subestépicas de gramineas y anuales (Thero-brachypodietea), siendo las comunidades
vegetativas mas caracteristicas los palmitares, artales y cornicales, los bosquetes de Tetraclinis articulata y enclaves
de carrascales termoéfilos. Con numerosos endemismos e iberoafricanismos. En relacién a la fauna del Parque
destacan el Fartet (Aphanius iberus), que figura como especie prioritaria del anexo Il, y otras especies de interés de
distribucién restringida en la Regién, como son el Sapo corredor en matorrales y Eslizon ibérico en playa y arenales.
Este Espacio fue declarado Parque regional por la Ley 4/1992 de Ordenacidn y Proteccion del Territorio de la Regidn
de Murcia. Su PORN se aprobé por Decreto en 1995. Es, ademds, Lugar de Importancia Comunitaria.

r s Parque Regional
Calblanque

Mar Mediterréneo
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Parque Regional de Calblanque Parque Regional de Calblanque

Parque Regional de Sierra Espuia

El Parque Regional de Sierra Espuia se caracteriza por presentar un paisaje forestal dominado por pino carrasco (Pinus
halepensis) con comunidades vegetativas de carrascales en umbrias de calizas y dolomias, jarales en sustratos
metamoérficos y vegetacion freatéfila de ramblas y barrancos. En el Parque existen unas 915 especies de flora vascular
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inventariadas, 96 se encuentran protegidas a nivel regional, y unas 200 especies de vertebrados. Entre los
invertebrados destacan 9 ortépteros endémicos del Sureste Espaiol, y entre los lepiddpteros el endemismo
ibérico Aricia morronensis y el murciano Cupido carswelli. La conservacion de los valores naturales de este Espacio
Protegido se remonta a 1917, con la inclusidn de Sierra Espuiia en el Catalogo Nacional de Espacios Naturales; en 1931
se declard "Sitio Natural de Interés Nacional" y "Parque Natural" en 1978. En 1992 se declara Parque Regional de Sierra
Espufia por la Ley 4/1992 de Ordenacion y Proteccion del Territorio de la Regién de Murcia y su PORN es aprobado
por Decreto en 1995. La singularidad ambiental de este Parque Regional ha motivado la propuesta para su
incorporacion en la Red Natura 2000, siendo Lugar de Importancia Comunitaria y Zona de Especial Proteccién para las
Aves.

Parque Regional de Sierra Espufia Sierra Espufia

La Azohia, espacio natural de la Sierra de la Muela y la Reserva Marina de Cabo Tifioso

La Azohiaes una entidad singular de poblacion situada en el oeste del municipio de Cartagena, Region de
Murcia, Espafia. Su nombre procede del arabe: "Al-zawiya", en castellano: el rincn o el monasterio. Se puede aplicar
el nombre de La Azohia a:

La localidad.

2. Poblacién o zona habitada de esta drea y grupos de viviendas dispersas a lo largo de unos 3 kildémetros
(aproximadamente) de recorrido de comienzo desde su carretera de acceso, denominada carretera
de La Azohia que marcha paralela al litoral hasta llegar al puerto pesquero.

3. Playas: las playas de La Azohiay calas también son conocidas por la calidad de sus aguas vy
promocionadas como "Playas de Cartagena" y también como "Playas de La Bahia de Mazarrén". Son
una series de multiples playas y pequefias calas, algunas de dificil acceso, de roca, piedras, o arena
gue bafian su litoral hasta llegar al pueblo y mas alla hasta llegar al mismo Cabo Tifioso.

4. Zona de Pesca: punto de salida o llegada cercana. Variedades: en su playas con cafia y pesca desde
embarcaciones en su litoral.

5. Monumentos como la Torre Vigia del siglo XVI o Torre de Santa Elena también conocida como Torre
de La Azohia?.

6. Lugares de Interés o actividades para visitar como rutas de senderismo como la Punta de La Azohiay
Ensenada de La Azohia, su muelle y campos; o buceo en cuevas submarinas como la Cueva del
Agua (Isla Plana) y los parajes naturales de la Sierra de la Muela y Cabo Tifioso, la Bahia de Mazarrény
la Almadraba.

La Azohia se encuentra frente al Puerto de Mazarrdn, con el que comparte bahia. Es una pequefia entidad singular de
poblacion formada por varios y pequefios puntos de concentracidon urbanistica o barriadas (urbanizaciones,
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construcciones independiente, caserios y fincas rurales) que se dispersa por el limite maritimo y natural dentro de un
area urbana vy rural, no posee un nucleo principal.

Se sitla en las proximidades de Cabo Tifioso, el cual protege la bahia de Mazarrdn por el este, muy cerca del espacio
natural protegido de La Muela, Cabo Tifioso y Roldan, y la Reserva Marina de Cabo Tifioso.

La Azohia como area geografica, se halla delimitada por el litoral maritimo y por cerros, cabezos, y montafias, También
entre las desembocaduras de las ramblas de El Cafiar, La Calera y las Peias Rubias, y la Punta de La Azohia, que bajan
de la lomas del Cabezo de La Panadera, y cercana al entorno Natural Protegido de la Sierra de la Muela, y la Reserva
Marina de Cabo Tifioso.

Desde la época romana ha sido una zona poco poblada por su dificil ubicacién junto a la sierra de La Muela, con sus
playas de piedras y otras de mas facil acceso, de arena y usado por pastores y pescadores que habitaban en la zona, a
la vez que su ensenada y pequefias calas servian de cobijo a embarcaciones. Es sabido que ya en tiempo de los romanos
se practicaba la pesca con almadraba, que aun en dia se realizan con medios mas modernos. Y también zona de paso
por los pastores; se desconoce si ya entonces habia una poblacién en la zona o si pescadores y pastores se desplazaba
hasta La Azohia desde sus asentamientos y villas. Tras la reconquista del reino de Murcia, fue lugar de defensa ante
incursiones de piratas berberiscos procedente de las costas de Argel y Turquia. En el siglo XVI se construyd una serie
de defensas para alertar a las poblaciones de las costa murciana, entre las que destaca la Torre de Santa Elena, también
conocida como Torre de La Azohia.

Destacan entre sus atractivos, su bella bahia, sus aguas mansas y tranquilas, sus puntos de vigilancia de costas e
infraestructura militares salpicadas por el terreno, destacando algunas como la torre de Santa Elena, visible al entrar
por carretera al area de La Azohia y sobre |la Punta de La Azohia. También en referencia por las no tan cercanas Baterias
de Cabo Tifiloso, como la principal de ellas, la Bateria de Castillitos.

Actualmente se ha convertido en un destino vacacional estival y también de interés durante todo el afio por su
geografia y sendas; también como destino natural y practica de deporte de aventura y recorridos abruptos
para ciclismo MBT, Trial, Trekking, Running, Escalada. Su medio marino es idéneo para practicar actividades de ocio,
deporte y aventura como buceo, navegacion, kayak, paddle board, motonautica, veleros, yates, pesca de acantilado o
litoral, pesca deportiva, rutas de calas, playas y escalada. También se pueden realizar observaciones de fauna marina,
subacudtica, aves, insectos y/o la contemplacién del paisaje y su entorno.

El espacio natural de lasierra de la Muela, cabo Tifoso y Roldanse encuentra situado al oeste
del municipio de Cartagena, en el extremo sur de la comunidad autdnoma de la Regiéon de Murcia en Espafia,
extendiéndose hasta la bahia de Mazarrdn. Forma parte de la cordillera litoral de Cartagena.

Se trata de uno de los lugares de mayor importancia ecoldgica del sureste, por lo que ha sido declarado ZEPA (Zona
de Especial Proteccion para las Aves) y LIC (Lugar de Importancia Comunitaria). Esta protegido por la legislacién de la
Comunidad Autéonoma de la Region de Murcia (Ley de Ordenacién y Proteccion del Territorio de la Region de Murcia
de 1992). El Plan Especial de Ordenacion de los Recursos Naturales del Parque Regional se encuentra en periodo de
tramitacion desde 2006.

El parque regional, de 11 361,04 hectdreas, ocupa practicamente todas las sierras litorales del oeste de Cartagena,
comenzando al oeste de la ciudad en la zona del monte Rolddn, siguiendo por el puntal del Moco, el pueblo de Galifa, El
Portus, la Sierra de la Muela, Cabo Tifioso, las Pefias Blancas, el Campillo de Adentro, La Azohia, la Rambla del Cafiar.
Termina el ambito de proteccion en la zona de isla Plana, en el limite con el término municipal de Mazarrdn.

El parque regional estd mayoritariamente dentro del término municipal de Cartagena, aunque una pequefia parte en
su extremo occidental pertenece a los municipios de Mazarrén y Fuente Alamo.

Su relieve se caracteriza por montes con fuertes pendientes y diversidad costera con bahias, calas, acantilados y playas.
Pertenece a las cordilleras béticas y sus alturas mayores son: Pefias Blancas con 627 metros (la maxima altura del
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municipio de Cartagena)* y La Muela con 546 metros. Sin embargo debe destacarse en la orografia marina que en
pocos kildmetros se pase a profundidades de mas de 200 metros.

Los principales lugares con interés geoldgico son:

e Cabezo Negro de Tallante: El volcan mas joven de la Regidn de Murcia formado sélo hace un millén de
anos. Pueden observarse colada de lava, flujos piroclasticos y formaciones de basaltos.

e Franja litoral entre la Azohia y El Portus: acantilados de calizas, entre los que destacan Cala Cerrada, Cala
Salitrona, el arco de cabo Tifioso y la Aguja de La Muela.

e Pefias Blancas: dispone de una importante pared vertical.

Se puede encontrar gran diversidad bioldgica entre el interior y la costa. La vegetacion en los montes es caracteristica
del bosque mediterrdneo con pinos carrascos, jaras, romeros, acebuches, cornicales, garrigas, tomillares y formaciones
crasifolias.

En las laderas mas cercanas al mar y, especialmente en todo Cabo Tifloso, podemos encontrar vegetacién propia del piso
bioclimatico inframediterraneo, adaptada a condiciones muy acusadas de aridez y temperaturas suaves durante todo el
afio. En estas laderas podemos encontrar singulares formaciones vegetales dominadas por el palmito, el romero,
el esparto o el cornical. Ocasionalmente, aparecen formaciones de sabina negra (Juniperus phoenicea) y enebro (Juniperus
oxycedrus).

Existen especies de especial interés botdnico por su rareza o por tratarse de especies endémicas o ser especies
iberoafricanas. Entre las mas destacables estan:

e Ciprés de Cartagena (Tetraclinis articulata). Presente en el Collado Roldan.

e Manzanilla de Escombreras (Anthemis chrysantha). Iberoafricanismo que presenta una de sus escasas
poblaciones en La Azohia.

e rabogato del Mar Menor (Sideritis marminorensis) . Endemismo.

e Garbancillo de Tallante (Astragalus nitidiflorus). Endemismo exclusivo del Parque.

e Cornical (Periploca angustifolia). Iberoafricanismo

e Ajo negro, endémico del sureste de Espafia.

e Siempreviva morada (Limonium insigne). Endemismo del sureste de Espafia.

e Siempreviva de Cartagena (Limonium carthaginense). Endemismo exclusivo de las sierras de Cartagena.

e Caralluma europaea y Caralluma mumbyana, cactiformes presente Unicamente en la Region de Murcia 'y
Almeria en las zonas préximas a la costa.

e Cardo amarillo de roca (Centaurea saxicola). Endemismo del sureste de Espania.

e Varica de San José un narciso endémico de la Regién de Murcia y Almeria en peligro de extincidén y que puede
encontrarse en las inmediaciones de La Azohia®

En algunas zonas se dan especiales condiciones de humedad que permiten la existencia de vegetacidon mds exigente. Asi
podemos encontrar restos de encinares con ejemplares centenarios en el Collado de la Cruz de Tallante, ejemplares
de cornicabra o terebinto en Peias Blancas, o formaciones de madrofios en la Morra de los Carreones. Otras especies
propias de estas zonas con mejores condiciones hidricas son el aladierno, los chochos locos (Erophaca baetica), la
trepadora Clematis cirrhosa o el boj balear citado en la zona de Pefias blancas en 1943 y extinguido en la actualidad.

En este espacio existen especies protegidas como la tortuga mora o algunos tipos de murciélagos, entre los que destaca
el murciélago grande de herradura. Es frecuente encontrar también el camaledn comun. Entre los mamiferos, destaca la
presencia del zorro, el conejo, el tején y la gardufia. Ademas, se ha documentado recientemente la presencia de la gineta 'y
el gato montés.® Son también frecuentes los jabalies. Entre las aves, se encuentran el halcdn peregrino, buho real, dguila
realy el dguila perdicera, exisen gran nimero de aves en la zona entre las que destacan Diversas especies de
currucas, Alcaravanes, diversos Fringilidos, Alzacolas, Piquituertos, Camachuelo trompetero, etc.
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Los fondos marinos de Cabo Tifioso concentran una gran riqueza y diversidad de flora y fauna submarina. Es la segunda
reserva marina creada en la Region de Murcia tras la Reserva Marina de Cabo de Palos e Islas Hormigas que se ha
demostrado como un excelente medio para proteger el medio marino y generar espacios de regeneracion de
pesquerias. La riqueza, belleza y diversidad de los fondos marinos de Cabo Tifioso han convertido esta zona en uno de
los destinos preferidos de submarinismo en Espafia.

Torre de Santa Elena Bateria de Castillitos

Dentro del ambito de proteccion del parque regional hay edificaciones protegidas por su interés cultural e histérico:

e Torre de Santa Elena de La Azohia, torre de vigilancia costera del siglo XVI.

e Bateria de Castillitos.

e Bateria de Roldan.

e Cueva de la Higuera en Isla Plana. Cueva con pinturas rupestres del periodo neolitico, protegida
como patrimonio de la humanidad dentro del denominado arte rupestre del arco mediterraneo de la
peninsula ibérica.

e Hay también algunos molinos de viento del Campo de Cartagena, como el de Galifa, aunque la mayoria
estan en estado de ruina.

Cabo de Palos y el Mar Menor.

El Cabo de Palos es un cabo de Espafia en aguas del mar Mediterrdneoy una localidad que se encuentra en el
municipio de Cartagena, en la Regién de Murcia en Espafia. Orograficamente, el cabo forma parte de las ultimas
estribaciones de las cordilleras Béticas del complejo nevado-fildbride formado por micaesquistos paleozoicos.

El nombre de Cabo de Palos proviene del latin. De su cercania al mar Menor toma el nombre de palus —‘laguna’ o

‘marisma’, en latin—.
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Faro del Cabo de Palos Playa de Levante en Cabo de Palos

Segun Plinio el Viejo y Avieno, sobre el promontorio del cabo hubo en la antigliedad un templo consagrado a Baal
Hammon, identificado luego por los romanos como Saturno. En 1554, debido a la intensidad de los ataques de
los piratas berberiscos sobre toda la costa mediterrdanea espafiola, el Rey Carlos | ordena al Concejo de Cartagena la
construccion sobre el promontorio de una torre vigia con el nombre de Torre de San Antonio. Es en la época de Felipe
Il cuando se emprende la elaboracidn de un sistema completo de defensa de las costas, cuyos responsables mas
directos fueron Vespasiano de Gonzaga y el prestigioso ingeniero italiano Juan Bautista Antonelli, quienes, durante el
verano de 1570, recorrieron cuidadosamente la costa de Cartagena y planificaron un completo sistema defensivo de
la costa espafiola. El pirata mas conocido en las costas de Murcia fue Morato Arrdez. Como consecuencia de este plan
de defensa, en 1578 se termind la torre, que tenia forma hexagonal, y se ordend apostar guardas cuya misién consistia
en avistar cuanto antes y dar aviso de la presencia de las fustas, galeras y saetas enemigas. En 1862, se inicid la
construccion del actual faro que se alza hasta los 80 metros de altura sobre el nivel del mar y 50 sobre el terreno
situado en la parte oriental del cabo, sobre una pequefia colina. Se ilumind por primera vez el 29 de enero de 1865. A
lo largo de la historia se han producido innumerables naufragios en las costas préximas a Cabo de Palos, bien debido
a accidentes o bien debido a actos de guerra.

El pueblo de Cabo de Palos, en origen un poblado de pescadores, se encuentra en la diputacién del Rincén de San
Ginés, subdivision del municipio de Cartagena. Es hoy principalmente una localidad turistica conocida por su
gastronomia en especial por su "caldero del mar Menor", receta local a base de arroz y pescados de la zona. Posee
una amplia oferta gastrondmica en los restaurantes y chiringuitos situados en el puerto, el paseo maritimo y
alrededores. Recientemente fue declarado uno de los mejores lugares de Europa para bucear, en especial la Reserva
marina de Cabo de Palos e Islas Hormigas. El puerto de Cabo de Palos esta situado frente a la playa de Levante, formado
por un rompeolas de mamposteria y un contradique en cuyo interior forma una pequefia darsena con 5 pantalanes
flotantes para embarcaciones deportivas, quedando una pequefia zona en levante para embarcaciones pesqueras.

La riqueza y buen estado de conservacién de sus fondos marinos han motivado la proteccion de los mismos dentro de
la Reserva marina de Cabo de Palos e Islas Hormigas. Las Salinas de Marchamalo y playa de Las Amoladeras son dos
pequefios espacios protegidos situados en el extremo sur de La Manga del Mar Menor, en el municipio de Cartagena
en la Regién de Murcia, en el entorno del Mar Menor y el Cabo de Palos. Como lugares protegidos se encuentran
incluidos dentro de los denominados Espacios abiertos e islas del Mar Menor con la categoria de Parque
natural, LICy ZEPA. Muy préximo a Cabo de Palos se encuentra el Parque Regional de Calblanque, Monte de las
Cenizas y Pefia del Aguila, uno de los ultimos espacios naturales de la costa mediterranea que se conserva casi virgen.
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Su gran riqueza natural se basa en las aridas sierras, largas playas de arenas doradas y ocres, solitarias calas y en la
bella formacién de dunas fésiles, blancas salinas y macizos montafiosos que contrastan con el azul del mar.

El Mar Menor es una albufera del mar Mediterraneo, situada en la Region de Murcia, al sureste de Espafia. Se trata de
la albufera espafiola de mayor extension, disponiendo de valores medioambientales que le hacen contar con
numerosas figuras de proteccidn, incluida en la lista Ramsar. Sus especiales caracteristicas lo convierten en un destino
turistico de gran importancia, dentro del turismo de sol y playa. En 2019, el Mar Menor ofertaba casi la mitad de las
plazas hoteleras de la regién, una mayoria de ellas (60 %) situadas en La Manga del Mar Menor.

Mar menor y La Manga, desde Monte Cenizas Mar Menor en bici

La ocupacién humana de la zona se remonta al Paleolitico. Durante la época romana el Mar Menor fue llamado Palus
y albergd actividad econdmica centrada en la industria de salazones dedicadas a la produccién del garum vy el trafico
maritimo. También fue empleado como un puerto de refugio, incluyendo naves pesadas pues en ese momento la
profundidad era mayor. Los drabes la denominaron Al-Buhayrat al Qsar (la Albufera del Alcazar). En los asentamientos
arabes posteriores se construyeron artilugios de pesca llamadas encafiizadas, cuyo Unico exponente actual del
Mediterrdneo esta en San Pedro del Pinatar. Se colocaban en las golas o canales naturales que comunican el Mar
Menor con el Mediterraneo.

La zona serd, a principios del siglo xx, destino de numerosos habitantes procedentes de otras zonas de Murcia, que
acudian para tomar los novenarios (nueve bafios) durante el mes de agosto. Por ello se construirad en 1904 el Hotel-
Balneario La Encarnacién en Los Alcazares, que albergaria unos bafios termales. También se construyeron por
entonces numerosas residencias veraniegas de la burguesia, como la Quinta de San Sebastidn, el Palacio del Barén de
Benifayd (ambos en San Pedro del Pinatar), el Chalet Barnuevo en Santiago de la Ribera o la Casa del Bardn en plena
isla del Barén. En 1927 se comenzd a construir una base aeronaval en Santiago de la Ribera para proteger
estratégicamente a la flota establecida en el puerto de Cartagena. La construccidn de la base llevé varios aifos. En 1943
la base aérea de San Javier se convirtié en sede de la Academia General del Aire. También se puso en marcha en 1929
el Aeropuerto de Murcia-San Javier que es una base aérea militar del Ejército del Aire y del Espacio que estuvo abierta
al trafico civil como aeropuerto publico gestionado por Aena hasta el 14 de enero de 2019.

En el siglo XX se produce la urbanizacion de La Manga del Mar Menor sin control que ha hecho desaparecer playas y
gue ha tenido nefastas consecuencias en lo medioambiental.

El Mar Menor disfruta de un clima mediterrdaneo seco que corresponde en la clasificacidon climatica de Képpen al
codigo BSk. Con una temperatura media anual que se sitla entre 17-18 °C, los inviernos son suaves y los veranos
calurosos, con temperaturas que oscilan entre los 16 °Cy los 5 °C de enero y los 30 °Cy los 21 °C de agosto, y aunque
las temperaturas extremas son moderadas por la influencia maritima y el régimen de brisas, ocasionalmente pueden
acercarse a los 40 °C en verano y descender de los 0 °C en inverno. Los valores extremos absolutos en el Aeropuerto
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de San Javier, al norte de la albufera, oscilan entre los 40,5 °C de maxima registrados el dia 12 de julio de 1961, y
los -5,4 °C registrados el dia 26 de diciembre de 1970.

Respecto a las precipitaciones, los acumulados medios anuales se sitdan por encima de los 300 mm, concentrandose
normalmente en pocos dias, principalmente en invierno, primavera y sobre todo otofio, pudiendo ser torrenciales en
situaciones de gota fria, con valores superiores a los 100 mm en menos de 24 horas, ocasionando riadas e
inundaciones. La precipitacion maxima en un dia es de 330 mm, registrados el 4 de noviembre de 1987 en el
Aeropuerto de San Javier. La nieve, extraordinariamente rara, puede sin embargo caer en situaciones excepcionales
de entrada fria. Enero de 1957 registré hasta 2 dias de nieve, y el 27 de enero de 2005, la nieve cubrié Cabo de Palos
y las playas de La Manga.

El viento sopla normalmente de componente este-noreste en primavera y sobre todo verano, gracias a la importante
influencia de la brisa marina, que ademas sirve para moderar las temperaturas maximas durante el verano. El otofio
es una época de transicién, sin el claro dominio de ninglin rumbo. Y a finales de otofio y durante el invierno el viento
gira a componente oeste. La maxima racha de viento, registrada el 28 de enero de 1951 en el Aeropuerto de San Javier,
es de 134 km/h.

Respecto a la insolacién anual, el Aeropuerto de San Javier registra una media de 2621 horas de sol al afio.

ITINERARIOS. Mapas, informacion técnica y descripcion.

MIERCOLES 6 DE DICIEMBRE DE 2023
RUTA MTB BOLNUEVO (HOTEL) - PARQUE REGIONAL DE CALNEGRE,
POR LAS TRIALERAS DE PERCHELES

INFORMACION TECNICA

ACTETIEE M 5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 8:06. Ocaso: 17:45
Distanciay —> A, 7
desniveles mmm 41 km A i52m ‘A -52m

Tipo recorrido C_' Circular

Dificultad Fisica 3/5 Técnica | 3/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT con zonas técnicas.
Material Bicicleta de montaiia, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacion (GPS
obligatorio y/o mapa y brdjula), agua (minimo 1,5 ), comida, repuestos basicos.

Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz | GREIM:

emergencias Coordinador/a: Bomberos: 082
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

El recorrido propuesto alterna zonas técnicas con tramos de la Eurovelo 8, entre Bolnuevo y el extremo mas
oriental del Parque Regional de Calnegre y Cabo Cope. No es del todo ida y vuelta, pero la orografia del
terreno y las restricciones por las zonas protegidas dificultan trazar un recorrido puramente circular. En
cualquier caso las diferentes perspectivas que ofrecen la ida y la vuelta hacen que el recorrido no resulte
mondtono, siendo la bici el mejor vehiculo posible para conocer la zona.
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Eurovelo 8 Inicio de sendero trialero

Se comienza callejeando por calles de poco trafico desde el mismo hotel. Sin haber salido aun de Bolnuevo,
tomaremos una pista que baja con una pendiente pronunciada hasta las “Gredas”, donde conectaremos con
una carretera que sube a un mirador dominado por un gran columpio doble. Continuaremos en ascenso por
una urbanizacién, y pronto el asfalto dard paso a una pista por la que seguiremos ganando altura, disfrutando
ya de las magnificas vistas de las calas de Bolnuevo y de la Sierra de las Moreras, hasta alcanzar el punto
sefialado con un waypoint como “sendero trialero” (KM 3,5). Se trata de un sendero single track de bajada
por una loma que en su parte final se desvia a la derecha para enlazar con un camino paralelo. Es en la
conexién con el camino donde quizd tenga su parte mas complicada. En este enlace se muestra un video del
sendero y de parte de la ruta.
Senderos trialeros y parte de la ruta.

El camino conecta a su vez con la Eurovelo 8, que recorreremos no mucha distancia pues enseguida habra
gue tomar otro desvio a la derecha (waypoint “pista en desuso” KM 4,5) y continuar por senderos, hasta
retomar de nuevo la Eurovelo 8 junto a un panel informativo, para un poco mas adelante volver a desviarse
de la misma en el waypoint “derecha por el paraje de Caralefio, KM 6,1).

De nuevo en la Eurovelo 8 cruzaremos las playas de Covaticas y continuaremos haciendo un primer paso por
la Playa de Percheles. Por pistas y carretera cuesta abajo nos llegaremos a Puntas de Calnegre, que en un
primer paso cruzaremos por su travesia y continuaremos por carretera hasta un desvio a la izquierda en el
gue tomaremos la pista de acceso al Parque Regional de Calnegre. Con sucesivas subidas y bajadas por
comodas pistas podremos visitar tres de sus bonitas playas: Cala Cal Negre, Bafio de las Mujeres y Playa del
Siscal. Es un trayecto que realizaremos de ida y vuelta, por lo que quedara a gusto de cada uno llegar hasta
el extremo de la ruta visitando estos tres rincones o reservar energias para la vuelta.
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Covaticas - Cala Cal Negre

En el retorno pasaremos de nuevo por Puntas de Calnegre y desharemos la carretera hasta el KM 27, donde
primero podremos contemplar las ruinas de un antiguo cargadero minero, y de seguido un escalén de roca
gue nos obligard a empujar la bici unos pocos metros hasta que la pendiente se suaviza y nos permite
arrancar de nuevo. Alcanzado el punto mas alto toca bajar por trialera para el segundo paso por la Playa de
Percheles.

Escalén de roca Trialera de bajada a la Playa de Percheles

Desde aqui la vuelta a Bolnuevo se hace placidamente disfrutando de los paisajes por la Eurovelo 8, con la
opcidn a gusto de cada cual de acceder a las calas siguiendo la sefalizacidn por sus respectivos accesos que
irdn apareciendo a mano derecha.

A tener en cuenta:

v Sisevaen buena hora, en Puntas de Calnegre existen dos restaurantes situados el uno frente al otro,
en los que se puede parar a picar algo, preferiblemente en el regreso desde Calnegre y si no estan
muy concurridos. La especialidad en la zona es el pulpo, y uno de ellos, Casa Carmen, ofrece asado
de pulpo por encargo.

v Se rueda por terreno duro y seco, con zonas de piedra suelta y puntualmente bancos de arena.
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v’ Laruta MTB y la ruta GRAVEL se diferencian sobre todo en la salida y en la reentrada en Bolnuevo.
Mientras que la ruta MTB sale de Bolnuevo ganando altura en el inicio de la ruta, la propuesta GRAVEL
gana altura en el tramo final, llegando a Bolnuevo por la parte alta del pueblo. En el KM 35,9 los
participantes de la ruta MTB pueden continuar por la ruta GRAVEL volviendo a ganar altura, pero se
perderian uno de los tramos mas pintorescos de la Eurovelo 8.

MIERCOLES 6 DE DICIEMBRE DE 2023

RUTA GRAVEL BOLNUEVO (HOTEL) - PARQUE REGIONAL DE CALNEGRE

Horarios ruta

J

5 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Orto: 8:06. Ocaso: 17:45

emergencias

Distanciay —> /' Py
desniveles mmm 41 km +590 m ‘M4 0m
Tipo recorrido C_' Circular
Dificultad Fisica 2/5 Técnica 2/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT
. Bicicleta de montafia, gravel o hibrida, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material

Material . - . . .

. ) de orientacion (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 ), comida, repuestos
obligatorio basi

asicos.

Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: 144,775 Hz

Coordinador/a:

TRACK
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

La ruta Gravel se diferencia del recorrido MTB ademas de por intentar evitar las zonas técnicas en lo que son
la salida y la reentrada en Bolnuevo, pues la ruta MTB gana altura a la salida de Bolnuevo en busca de las
trialeras, mientras que la propuesta de GRAVEL gana altura en la reentrada a Bolnuevo con el fin contemplar
con otra perspectiva el Golfo de Mazarrdn, o si se prefiere, se puede concluir deshaciendo el trayecto de la
salida.

Asi, al igual que el recorrido MTB, desde el hotel callejearemos un poco y bajaremos a las Gredas por una
pista con bastante pendiente y conectaremos con la carretera que conduce al mirador y el columpio. Pero a
diferencia de la ruta MTB, desde el columpio continuaremos por la Eurovelo 8, que ya desde la salida de
Bolnuevo ofrece un paisaje pintoresco de calas y rocas singulares, un tunel y un arco de piedra.

Salida de Bolnuevo por Eurovelo 8

Llegaremos a la Playa de Covaticas y desde ahi coincidiendo con el recorrido MTB hasta la vuelta de Puntas
de Calnegre y del Parque Regional de Calnegre, con el mismo trayecto de ida y vuelta para conocer algunas
de las playas y calas de Calnegre.
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Bajada al Bafio de las Mujeres Bajada a la Playa del Siscal

No se ha suprimido en la ruta gravel la zona técnica del escalén de roca para evitar un rodeo de subida por
carretera. Desde el escalon de roca habra que empujar la bici hasta que la pendiente se modera y permite

arrancar de nuevo. Alcanzado el punto alto. muy probablemente también la mayoria prefiera bajar
caminando la bajada trialera hasta el segundo paso por la playa de Percheles. Superado este escollo se
retoma la Eurovelo 8 hasta el KM 36 del track.

Si en este KM 36 se sigue por el track de la ruta gravel encontraremos un camino en moderado ascenso hasta
un brusco rampoén hormigonado de pocos metros longitudinales, que conecta con una pista pedregosa que
con bonitas vistas sobre el Golfo de Mazarrdn hace la reentrada en Bolnuevo. Si se prefiere no complicar el
final de la ruta gravel, basta con no tomar el desvio en el KM 36 y retornar a Bolnuevo deshaciendo el
trayecto de la salida.

Vistas

A tener en cuenta:
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v Si se va en buena hora, existen dos restaurantes situados el uno frente al otro, en los que se puede
parar a picar algo, preferiblemente en el regreso desde Calnegre y si no estdan muy concurridos. La
especialidad en la zona es el pulpo, y uno de ellos, Casa Carmen, ofrece asado de pulpo por encargo.

v’ Se rueda por terreno duro y seco, con zonas de piedra suelta y puntualmente zonas arenosas.

JUEVES 7 DE DICIEMBRE DE 2023
RUTA MTB PORTMAN, PARQUE REGIONAL DE MONTE CENIZAS, CALBLANQUE
Y SIERRA MINERA

INFORMACION TECNICA

Horariosruta | 6:30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 8:06. Ocaso: 17:45
Distanciay —>
desniveles w58 km A 1032 m A 1032 m

Tipo recorrido C_' Circular

Dificultad Fisica 3/5 Técnica | 4/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT con zonas técnicas.
Material Bicicleta de montana, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacién
obligatorio (GPS y/o mapa y bruajula), agua (minimo 1,5 1), comida, repuestos basicos.
Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz

emergencias Coordinador/a:

TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/d3-portman-cenizas-calblanque-y-sierra-minera-148378377
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DESCRIPCION DEL RECORRIDOS

‘

En esta jornada alternaremos muy distintos paisajes protegidos de monte y de costa, ademas del que ha llegado a
nuestros dias como restultado de siglos de explotacion minera del entorno de Portmdn hasta épocas muy recientes.
Pasaremos dos veces por el complejo-campo de golf La Manga Club y por el pinar de sus inmediaciones, si bien los
recorridos no seran exactamente iguales en cada pasada.

El punto de inicio y final esta en el centro del pueblo. Como calentamiento recorreremos su bahia hasta la base del
faro y la playa, para posteriormente ascender por carril bici un pequefo puerto. En el KM 5 dejaremos el asfalto a la
derecha y continuaremos subiendo por pista de grava suelta ell Monte de las Cenizas. Ademas de las bonitas vistas,
encontraremos una impresionante bateria de caifiones que junto con la bateria gemela de Castillitos en Cabo Tifoso,
fueron instalados entre 1930 y 1934 para reforzar las defensas de la zona. Estos cafiones tenian un alcance de 35 kms.

Continuaremos bajando por la misma pista hasta el KM 11,3 donde viraremos a la derecha para adentrarnos en el
pinar, y conectar con algunos senderos técnicos, con especial atencién a una corta pero pronunciada rampa de bajada
tras virar a la derecha en el KM 11,8. Esta trialera es evitable continuando recto por el sendero mas evidente. Al final
de esta bajada hay que girar a la izquierda en direccién a la carretera, y sin llegar a tomarla, entraremos en la
urbanizacién y campo de golf La Manga Club que atravesaremos hasta la salida localizada en el otro extremo. En el
KM 13 existe una gasolinera con una pequena tienda donde es posible abastecerse.
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Inicio de trialera a la derecha KM 11,8, evitable . Trialera Km 11,8
continuando de frente.

Por caminos y algun sendero proseguiremos hacia la Fuente de Los Belones KM 17,4, y despues continuaremos por
una divertida senda algo técnica. Al llegar a una pista KM 18, la cruzaremos y continuaremos de frente ahora por un
sendero mas estrecho y juguetdén hasta salir a un camino paralelo a la autovia, que recorreremos unos pocos
kildmteros hasta tomar un desvio a la derecha (KM 21) que nos conducira a la entrada del Parque de Calblanque, por
un camino con piedra suelta y algunos surcos.

Senda de subida a mirador en Calblanque In/c10 de trialera de bdaa a Calblanque M 23,

En el KM 23,2 llegaremos a un cruce de caminos, que seguiremos de frente para bajar a las playas de Calblanque.
También en este punto habrd que poner especial cuidad ya que la bajada se va complicando progresivamente hasta
convertirse en una gran trialera y un tobogan. Ya en la playa, el track nos llevara a un sendero que dando un pequefio
rodeo nos sube al mirador en el KM 25,2. Desde aqui el track baja muy directo y con mucha pendiente hacia un
aparcamiento v la orilla del mar, por lo que se recomienda bajar esta pendiente a pie o bajar en bici por el mismo

sendero por el que se sube al mirador.
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Iniciaremos a continuacion un recorrido por las playas de Calblanque tendremos ocasién de observar, ademas de sus
preciosas playas, las Salinas del Rasall, dunas fésiles y zonas reservadas para la anidacién de especies de sapos y aves
de la zona.

Parque Réglona/ de Calbldnqi;e » Sendero en direccion a La Mangd Club

Dejaremos Calblanque ascendiendo por una ancha pista y volviendo a pasar por la Fuente de Is Belones y el complejo
La Manga Club, pero en el KM 38,5 no giraremos a la derecha, sino que continuaremos recto en direccién al pinar para
afrontar un tramo con trialeras y toboganes muy frecuentado por los ciclistas de la zona, en el que se recomienda
mantener las distancias e intentar de uno en uno remontar los toboganes.

Pista en el entorno de Pefia El Aguila

A la salida del pinar KM 42 cruzaremos con atencidn la carretera y nos adentraremos en el Parque Regional de Pefia
Aguila. Encontraremos una paisaje boscoso seguido de las impresionantes ruinas y vestigios del antiguo complejo
minero. Completaremos el recorrido con un ascenso hasta los aerogeneradores del Santi Spirutus. Desde aqui ya solo
resta la bajada hasta Portman, que es facil hasta una antigua planta machacadora, donde la bajada se torna bastante
técnica por las piedras sueltas y los surcos. Atencidn para no pasar de largo en el desvio a la derecha en el KM 55,5,
previsto para evitar la carretera y tener una entrada mas bonita a Portman sobre las vias por las que circulaban las
vagonetas que bajaban los minerales.
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A tener en cuenta:

Llegando a Portmdn

Bajada hacia Portmdn desde la antigua machacadora

v/ Mantener distancia de seguridad en los tramos estrechos por el pinar adyacente a La Manga Club, la trialera
del KM 11,8,, la gran trialera del KM 23,2 y la bajada final hacia Portmdn desde la antigua machacadora.

v Lacarretera RM 314, con su carril bici, es una buena via de escape si se desea acortar o si se necesita evacuar

la ruta.

v Hay algunos bares en el inicio y final de la ruta. El track pasa también por una gasolinera con tienda en el

primer paso por La Manga Club (no en el segundo paso). También suele tener agua un cafio en la Fuente de

los Belones.

v' Enel KM 5,2 se encuentra el acceso a la calzada romana del Monte Cenizas (PR MU 02), que actualmente estd
vedada al paso de bicicletas por razones de conservacion.

JUEVES 7 DE DICIEMBRE DE 2023
RUTA GRAVEL PORTMAN, PARQUE REGIONAL DE MONTE CENIZAS Y

CALBLANQUE

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta

©)

6:30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Orto: 8:06. Ocaso: 17:45

Distanciay
desniveles

—
mmm 45 km

A +626m

7\

-626 m

Tipo recorrido

C- Circular

G. M. Pegaso

Calblanque, Calnegre, La Azohia y Sierra Espufia

6-10 diciembre 2023



Dificultad

Fisica 2/5

Técnica |2/5

Perfil

Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT

Material

Bicicleta de montana, gravel o hibrida, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material

. . de orientaciéon (GPS y/o mapa vy brdjula), agua (minimo 1,5 I), comida, repuestos
obligatorio basi ( v/ pa y brijula), agua ( ) P
asicos.
Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz
emergencias Coordinador/a:

TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/d3-portman-cenizas-calblanque-148378248
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

El recorrido GRAVEL permite a los participantes disfrutar de una marcha técnicamente mas facil y relajada que la de
MTB, evitando casi todas las zonas técnicas y acortando la distancia y el desnivel renunciando a la subida a la sierra
minera de Portman. No obstante, si algln participante estuviera interesado en aumentar el nivel fisico y técnico del
recorrido en terreno gravel, puede consultar las alternativas con el coordinador.

En su primera parte, los recorridos GRAVEL y MTB coinciden hasta el KM 11,3. En este punto el recorrido GRAVEL se
bifurca a la izquierda, mientras que el MTB continua por la derecha por un sendero bastante técnico y una trialera,
por lo que los socios que no deseen afrontar terrenos de esa dificultad deben estar atentos a este desvio.

! B

Bahia de Portmdn en el ascenso al Monte Cenizas Pista de grava del Monte Cenizas

LS

Al igual que la ruta MTB, habra que atravesar el complejo La Manga Club y salir del mismo por un sendero y caminos
gue conducen hasta la Fuente de Los Belones. Aqui el recorrido GRAVEL se dirige hacia Calblanque primero por el
pueblo de Las Barracas y luego por comodas pistas hasta sus playas y zonas de humedales.

En la vuelta desde Calblanque el track vuelve a pasar por La Manga Club y al igual que la opcién MTB, se hace un
segundo paso por el pinar, con disitinto recorrido, en el que no se ha suprimido la zona de trialeras y toboganes con
la finalidad de atajar el recorrido, que para algunos participantes supondrd tener que empujar la bici en algunas zonas

técnicas.

Salinas de E Rasall - - Parque Regional de Calblanque
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Finalizaremos la ruta con una cémoda y rapida bajada por carretera hasta Portman.

A tener en cuenta:

v

La carretera RM 314, con su carril bici, es una buena via de escape si se desea acortar o si se necesita evacuar

la ruta.

La bajada del Monte Cenizas se hace por una pista de grava bastante suelta, que si se monta una bici con
neumaticos estrechos, exige posicionarse bien en la bici y agarrar fuertemente el manillar.

En la vuelta desde Calblanque el track GRAVEL también pasa por zona de trialeras en el pinar de La Manga
Club, con el fin de atajar el recorrido.

Hay algunos bares en el inicio y final de la ruta. El track pasa también por una gasolinera con tienda en el
primer paso por La Manga Club (no en el segundo paso). En la Fuente de los Belones suele manar agua de los
cafios.

En el KM 5,2 se encuentra el acceso a la calzada romana del Monte Cenizas (PR MU 02), que actualmente esta
vedada al paso de bicicletas por razones de conservacion.

VIERNES 8 DE DICIEMBRE DE 2023

RUTA MTB BOLNUEVO (HOTEL), LA AZOHIA Y CASTILLITOS, POR LAS CALAS DEL

POZO DE LA AVISPA Y SALITRONA

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta 5:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 8:06. Ocaso: 17:45
Distanciay

desniveles

== 63 km A 1057 m “4A 1057 m

Tipo recorrido C—» Circular

Dificultad Fisica 4/5 Técnica | 4/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT con zonas técnicas.
Material Bicicleta de montaia, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacién
obligatorio (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 1), comida, repuestos bdasicos.
Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz

emergencias Coordinador/a:

G. M. Pegaso Calblanque, Calnegre, La Azohia y Sierra Espufia 6-10 diciembre 2023



TRACK SALIENDO EN BICI DESDE EL HOTEL

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/d2-bolnuevo-la-azohia-cala-avispa-y-castillitos-147845178
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TRACK ADELANTANDO EN COCHE HASTA LA AZOHIA

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/d2-la-azohia-cala-avispa-y-castillitos-147845796
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Esta actividad combina una agradable ruta cicloturista de aproximacion a La Azohia con un recorrido de puro MTB por
el espectacular sendero costero que une las Calas Pozo de la Avispa y Salitrona con las Baterias de Castillitos y de Jorel
sobre el Cabo Tifioso, muy frecuentado y apreciado por los ciclistas locales, varios de los cuales han compartido videos
como el que podéis visualizar con este enlace:

Castillitos. Las mejores vistas de Murcia

Practicamente toda la dificultad fisica y técnica 4/5 de esta actividad se concentra en este sendero, debido a las piedras
sueltas presentes en la bajada hasta el nivel del mar, y a que al retomar la altura hacia Castillitos las pendientes de los
primeros tramos y el terreno irregular dificultan bastante la adherencia de la rueda delantera. El sendero es bastante
ancho en casi todo el recorrido, de modo que el vértigo no se hace notar en ciclistas y montafieros habituados. En
suma, los socios mas aficionados y experimentados en terrenos técnicos lo pasaran en grande con este sendero y
posiblemente les parecerd o les resultara enteramente ciclable. Quienes no se sientan tan cémodos en las zonas
técnicas podran evitarlo continuando la ascensidn por carretera hacia la Bateria de Castillitos, por la que también
encontrardn buenas panoramicas sobre el Cabo Tifioso y La Azohia.

Inicio del sendero hacia la costa Sendero costero

La idea es comenzar todos a pedalear desde nuestro hotel en Bolnuevo y dirigirnos a La Azohia disfrutando de los
paseos maritimos y los carriles bici de Puerto de Mazarrdn, si bien quien prefiera salir mas tarde y centrarse en el
tramo MTB, podra adelantar con el coche hasta La Azohia.
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https://youtu.be/YIzWFBJkNsM?si=WTXzGdjtw2AE5RtN

Desde el hotel bajaremos hacia las Playas de Bolnuevo y cruzaremos la rambla por el puente de la carretera, o si no
lleva agua, se puede intentar por la orilla del mar. Entraremos en Puerto de Mazarrén por el paseo maritimo y
proseguiremos hacia La Azohia por carriles bici y algunos tramos de carretera. Al llegar a la Iglesia de la Purisima
Concepcién en La Azohia, hay que girar a la izquierda y dirigirse por la Rambla de la Azohia hasta conectar con una
carretera de poco trafico que en ascenso continuado conduce a la Bateria de Castillitos.

En el KM 22,6 encontraremos a la izquierda de la carretera el inicio del sendero costero ya comentado, en el punto
indicado en el track con el waypoint “muy dificil”, que solo deberan tomar los participantes con buen manejo de la
bici en bajadas con mucha piedra suelta y con buena forma fisica para retomar la altura. El resto podrd continuar su

ascenso por la carretera hasta la Bateria de Castillitos, que seguro también les merecera la pena.

Cala Salitrona y al fondo “zetas” de ascenso

Al inicio el sendero comienza manteniendo una curva de nivel hasta situarnos en la costa, que es donde comienza la
bajada ya mas pronunciada y pedregosa hacia el mar en una sucesidn de curvas de herradura. Posteriormente presenta
algunos pasos estrechos al pasar por encima de la Cala del Pozo de la Avispa, alcanzando el punto mas bajo al pasar
por la Cala Salitrona. Desde aqui toca ahora remontar hacia Castillitos, disminuyendo progresivamente la dificultad
fisica y técnica a la vez que vayamos ganando altura.
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Tramo en el ascenso a Castillitos Ultimas rampas de ascenso a Castillitos
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En las Baterias de Castillitos y de Jorel merece la pena dedicar unos minutos a contemplar las vistas y las piezas de
artilleria. La bajada hacia La Azohia se hace por la carretera. En el KM 35,5 se encuentra el desvio hacia el Cerro de los
Siete Cucones, presidido por unas antenas. De vuelta en la carretera, la bajada ahora mucho mas rapida hasta conectar
de nuevo con la Rambla de la Azohia. Se completa la actividad visitando |la Torre de Santa Elena y retornando a
Bolnuevo deshaciendo el recorrido cicloturista de la ida con algunas variaciones necesarias para respetar el sentido de

la circulacion.

A tener en cuenta:

v' La mayor dificultad fisica y técnica de la ruta se concentra en el sendero costero que comienza en el waypoint
marcado como “muy dificil”, que es solo apto y recomendable para ciclistas experimentados que se
desenvuelvan con mucha soltura en terrenos técnicos. Evitando el sendero costero por la carretera la
dificultad técnica de la ruta es practicamente inapreciable para ciclistas iniciados, mientras que la dificultad
fisica se ve notablemente moderada al realizarse por carretera la ascension.

v' Aunque en temporada baja se prevé menos afluencia de tréfico, se debe equipar la bici con luz trasera diurna,

y realizar con precaucién el veloz descenso por la carretera de Castillitos.

VIERNES 8 DE DICIEMBRE DE 2023
RUTA GRAVEL BOLNUEVO (HOTEL), LA AZOHIA Y TORRE DE SANTA ELENA

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta

J

4:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Orto: 8:06. Ocaso: 17:45

emergencias

Coordinador/a:

Distanciay —> y,/ Py
doerivalas mm 36 km A :189m ‘A4 -139m
Tipo recorrido G Circular
Dificultad Fisica 1/5 Técnica 1/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT
. Bicicleta de montafia, gravel o hibrida, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material

Material . - " . :

. ) de orientacion (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 1), comida, repuestos
obligatorio basi

asicos.

Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz
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TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/d2-bolnuevo-torre-de-santa-elena-147845553
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Se trata de un agradable recorrido cicloturista de baja dificultad fisica y técnica, coincidiendo con el trazado de la ruta
MTB desde el hotel hasta La Azohia. Una vez en La Azohia los participantes pueden optar con conformarse con este
recorrido y con visitar la Torre de Santa Elena, o bien, y muy recomendable, servirse del track de la opcién MTB para
tomar la Rambla de la Azohia y realizar el ascenso por carretera hasta las Baterias de Castillitos y de Jorel, sobre Cabo
Tinoso. La Rambla de la Azohia es también apta para bicis mixtas o gravel. La ascensién por carretera a Castillitos

I6gicamente aumenta, pero de forma moderada, la exigencia fisica de la ruta.
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https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/d2-bolnuevo-torre-de-santa-elena-147845553

Rambla de La Azohia Numerosos miradores en la ruta de aproximacion

A tener en cuenta:

v' Sise desde La Azohia se desea completar la actividad con la subida a Castillitos con el track de la ruta MTB,
debe obviarse el desvio en el KM 22 por el sendero indicado con el waypoint “muy dificil” y continuar la
ascension a Castillitos por la carretera.

v/ Aunque en temporada baja se prevé menos afluencia de trafico, se debe equipar la bici con luz trasera diurna,
y realizar con precaucidn el veloz descenso por la carretera de Castillitos.

SABADO 9 DE DICIEMBRE DE 2023
RUTA MTB SIERRA ESPUNA - ALQUERIAS

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta 4 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 8:06. Ocaso: 17:45
Distancia 'y —> y,/ 7
desniveles mmm 26 km A +742m ‘A -710m

Tipo recorrido C_' Circular

Dificultad Fisica 3/5 Técnica 3/5

Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT con zonas técnicas.
Material Bicicleta de montaiia, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material de orientacion (GPS
obligatorio y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 l), comida, repuestos bdasicos.

Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz | GREIM:

emergencias Coordinador/a: Bomberos: 082
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TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/d4-mtb-sierra-espuna-149216934
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/d4-mtb-sierra-espuna-149216934

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Tras el Aula de la Naturaleza parte un sendero pedregoso que nos hara cortar el Barranco de Ballesteros hacia la pista
del Camino del Bajo Guadalentin; en el cruce con las Tenganeras, Campis, Pefidon y Molejones, continuamos en
descenso por este Ultimo, en su tramo final asfaltado, torcemos bajo el Arco de Totana (la fuente de la Olla Bermeja,
abastecia el municipio de Aledo, mediante cafios y conducciones que hacian llegar el agua hasta el casco urbano) al

aparcamiento.

Seguimos pedaleando en subida por carretera hasta el cruce con la Casa del Lavador; a la vista de la Casa Forestal de
las Tenganeras, torcemos por la izquierda, dejamos la pista cambiando bruscamente de direccién por sendero a la
izquierda; corta el Barranco de Ballesteros a la altura del Acueducto de La Carrasca, con mas de 17 km salvando un

desnivel de 876 m, construido en 1753 para proveer de agua potable a la poblacién de Totana.

Tras la extinta drea de la Balsa Chica, cogemos un tramo de asfalto en busca de la pista que, por la izquierda, nos deja
en el Area Recreativa de la Balsa Grande, avanzamos por su acueducto enlazando con el Sendero del Purgatorio,

aprovecha la canalizacion bajo el Cabezo del Campanario (906 m) hacia el Rincén del Grillo.

Realizamos una trialera para enlazar con la Finca Caruana, donde se realizan excursiones, campamentos y actividades
de aventura; continuamos por la carretera a las Casas del Purgatorio, un bonito y tranquilo enclave con casas de
campo, rodeadas de los tradicionales cultivos de secano (olivos y almendros); finalizado el asfalto, iniciamos el largo
ascenso por la Pista forestal del Barranco de Enmedio; nos desviamos a la Casa de Blas (reconvertida en Casa Forestal),
donde tomamos el mantente y seguimos subiendo por sendero paralelo al Barranco de la Carrasca, acompanados de
las escarpadas paredes del Pedro Lopez y el Morrén de Espuiia (1583 m), situado dentro del vallado recinto militar de
EVA-13.

Alcanzamos la zona de La Carrasca con su fuente, balsa y casa forestal; cruzamos sobre la tuberia soterrada de la

Acequia de Aledo; pedaleamos por el Camino de La Carrasca al Mirador del Collado Pildn para deleitarnos sus grandes
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vistas; descendemos al Collado de las Yeseras, donde se extraia yeso para la construccién de casas en Aledo (una vez

triturada la piedra de yeso, se cocia en hornos para después molerlo, transportarlo y venderlo).

Sin salir al asfalto por la derecha, tomamos el Sendero Lentisco (PR-MU 61) bordeando el Cerro de La Garita (1201 m)
y Los Albaricoqueros (1051 m), aunque no le falta encanto y variedad paisajistica en su recorrido, se encuentra muy
roto en algunos tramos; llegamos al cruce con el Sendero de Las Alquerias, lo seguimos por la izquierda observando el

apabullante mar de pinosy el promontorio donde se ubica Aledo. Podéis ver el sendero Lentisco en el siguiente enlace.

Sendero Lentisco

Finalmente llegamos a la casa forestal y aula de naturaleza.

SABADO 9 DE DICIEMBRE DE 2023
RUTA GRAVEL SIERRA ESPUNA

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta 5:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 8:06. Ocaso: 17:45
Distanciay —> y,/ Py
desniveles mmm 40 km A +922m MAh4 922m

Tipo recorrido G Circular

Dificultad Fisica 1/5 Técnica | 1/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT
Material Bicicleta de montafia, gravel o hibrida, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material
. ) de orientacion (GPS y/o mapa y brdjula), agua (minimo 1,5 1), comida, repuestos
obligatorio basi
asicos.
Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz
emergencias Coordinador/a:

TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/d4-pargue-regional-de-sierra-espuna-149217004
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Ruta enteramente ciclable que recorre la parte occidental de Sierra Espufia. Desde el Area Recreativa de las

Alquerias se dirige al paraje de Caruana para continuar por el camino de los Albaricoqueros y el Purgatorio

por el Barranco de Enmedio. Se retuerce bajo el Morréon para desembocar en el Collado Bermejo para

descender por la umbria de Pefia Apartada hasta la Fuente del Hilo. Se tranquiliza por el Camino del Campix

entre almendros en flor y contintia rodeando la Cabezuela de los Lobos para desembocar de nuevo en las

Alquerias.

La primera parte recorre una de las partes mas agrestes de Sierra Espufia, con profundos barrancos que

drenan su parte occidental en la que abunda la carrasca y el pinar. Antiguos parajes de cabra montés hoy
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suplantada por el arrui. Abundante de jabali y donde se esconde el sapo corredor y el sapillo pintojo
miedosos del buho real. La segunda parte, la meridional, mas soleada nos dejara solazar la vista sobre el

valle del Guadalentin pleno de frutales y hortalizas.

DOMINGO 10 DE DICIEMBRE DE 2023
VUELTA AL MAR MENOR (CON BARCO)

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta

J

6:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Orto: 8:06. Ocaso: 17:45

emergencias

Coordinador/a:

Distancia y —> y,/ 4
desniveles mmm 53 km A +93m A -93m
Tiporecorrido | (G~ Circular
Dificultad Fisica 1/5 Técnica 1/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT
. Bicicleta de montafia, gravel o hibrida, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material

Material . ., . . .

. ) de orientacion (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 1), comida, repuestos
obligatorio basi

asicos.

Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz
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TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/d5-mar-menor-barco-149215965
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Partiendo del puerto del Cabo de Palos por carriles bici recorreremos La Maga del Mar Menor con la intencidn de

tomar un barco que nos transporte hacia Santiago de la Ribera, para desde alli, continuar dando la vuelta por sendas
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ecolégicas y paseos maritimos que en los Ultimos afio se han ido acondicionando y sefalizando entre las distintas

localidades a orillas del Mar Menor.

DOMINGO 10 DE DICIEMBRE DE 2023
CABO DE PALOS Y LA MANGA DEL MAR MENOR

INFORMACION TECNICA

Horarios ruta 4:00 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
@ Orto: 8:06. Ocaso: 17:45
Distancia y —> A Py
desniveles mmm 55 km A +435m ‘M4 -135m

Tipo recorrido C—» Circular

Dificultad Fisica 1/5 Técnica |1/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en hacer salidas en BTT
Material Bicicleta de montafa, gravel o hibrida, casco, ropa de abrigo, gafas de sol, material
. ) de orientacion (GPS y/o mapa y brujula), agua (minimo 1,5 1), comida, repuestos
obligatorio basi
asicos.
Teléfonos Emergencias: 112 | Emisora Club: 144,775 Hz
emergencias Coordinador/a:

TRACK

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/d5-mar-menor-sin-barco-149216033
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Esta activiad es propone como alternativa a la anterior, en el caso de que no fuera posible cruzar el Mar Menor en
barco, o para quien no desee tomar el barco. A diferencia del anterior, el recorrido llega al final del todo de La Manga.

NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

e El/la participante en la actividad, al realizar la inscripcidn, declara poseer la capacidad fisico-técnico-
deportiva adecuada para la realizacion de la misma.

e Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacion, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a la decision de los organizadores
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informaran a los/as participantes, antes o durante la
actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

e No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique.

¢ Ningun/a participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los/as
responsables de la actividad, su decisidon de apartarse del programa y asumira todas las consecuencias de
su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brajula, altimetro (o GPS) y emisora.

e Elnollevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir una salida
clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteorolégicas u otras que puedan
presentarse.

e (Cada participante deberd consultar la prevision meteorolégica el dia anterior a la salida.

e Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de ellos, su
propia capacidad para realizarla.

e Los/as participantes deben contar con la destreza y formacion suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.
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e Si durante la marcha algin/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicarselo a
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que
es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

e Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacion de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio
de cualquier integrante del grupo.

e Todo/a participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la

actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacién.

¢ El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algun participante, otorga a la organizacion
el derecho de excluirle de participar.

LOGISTICA. Transporte. Precios. Inscripciones

ALOJAMIENTO

Hotel Playasol*** Calle Velero, s/n, 30877 Bolnuevo -Puerto de Mazarrén (Murcia). Entrada el
martes 5 de diciembre y salida el domingo 10 de diciembre.

El precio incluye cinco noches de pernocta en régimen de alojamiento y desayuno, en habitacién
doble. Cenas no incluidas.

El coordinador gestionara las preferencias a la hora de compartir habitacion, en la medida de lo
posible.
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TRANSPORTE

El viaje desde Madrid se hace en coches particulares. El coordinador pondra en contacto a los
participantes para utilizar la minima cantidad de vehiculos necesaria.

Tanto si vas a aportar vehiculo para llevar a otros socios como si no, por favor, publicalo en la
seccion de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del coordinador y de los otros
participantes.

PRECIOS

e Participantes con seguro BTT: 165 €.
e Participantes sin seguro BTT: 180 € (incluye seguro 3 €/dia).
e Descuento a colaboradores 12 €.

Los gastos por compartir vehiculo se abonaran aparte, siguiendo el modelo establecido en el punto
6.3 de nuestro Protocolo de participacion.

INSCRIPCIONES

Directamente en la web del club. A partir del (fecha de inscripcion).PAGO: Precio total mediante
tarjeta a través de la web del club.

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripcion se
considerara anulada

ANULACIONES

Las condiciones de anulacién son las definidas en el apartado 72 del Protocolo de participacion en
actividades. Si a consecuencia de anulaciones el grupo quedase reducido a un ndmero inferior a 15
participantes, el hotel podria cargar la totalidad del coste del alojamiento y desayuno.

COORDINADOR

Jorge Garcia Ruiz. Tel: 649 58 72 54. Correo electronico: garujor@gmail.com

COMO LLEGAR

Trayecto desde el intercambiador de Canillejas hasta Hotel Playasol (Bolnuevo) :
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A los socios Yolanda y Victor, que me acompafiaron a explorar los recorridos, y David Aguilera que ha elaborado los
mapas que informan los recorridos.
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