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CONTEXTO GEOGRAFICO

Piedralaves es un municipio abulense ubicado en la comarca del Tiétar. Perteneciente a la
Comunidad Auténoma de Castilla-Ledn, Avila es una de las nueve proviencias de esta
comunidad. (En la imagen la bandera del municipio).

z

MORFOLOGIA

En realidad seria la Comarca de Arenas de San Pedro, pero también conocida como Comarca del
Valle del Tiétar. Comarca montafiosa situada al sur de la Sierra de Gredos (Sistema Central).
Siendo la localidad de Arenas de San Pedro situado al sur de la provincia de Avila como el
municipio con mayor poblacion. Y, Candela y La Adrada como otros municipios importantes de

la Comarca. (En la imagen el escudo del municipio)

z

GEOLOGIA

El término municipal de Piedralaves se encuentra situado en la vertiente sur de |la sierra de Gredos en el valle
del Tiétary limita al norte con la localidad de Burgohondo y Navaluenga; al oeste con Casavieja; al este
con La Adrada y al sur con La Iglesuela del Tiétar, este ultimo en Castilla-La Mancha. La localidad esta situada
a una altitud de 717 m sobre el nivel del mar

CLIMA

El clima de Piedralaves es de tipo mediterrdneo con influencia ocednica, que se caracteriza por inviernos
templados y veranos secos y calurosos.

La pluviosidad es alta, concentrandose las lluvias en primavera y otofio, lo que genera un gran estrés hidrico
en la vegetacién durante el verano.
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FLORA

La situacion de Piedralaves, al sur de la sierra de Gredos, junto con la altitud media poco elevada y el clima,
condiciona su paisaje. Se pueden contemplar distintos tipos de vegetacion que se escalona en funcion de la
altitud, en la zona mas baja (hasta los 900m). Laencinase encuentra mezclada con
el alcornoque, rebollo y castafio. En algunos sitios el encinar ha desaparecido en favor del olivo, vid, higuera
o incluso la jara o brezo.

En la zona situada entre los 900 y los 1700 m aproximadamente, predomina el roble melojo o rebollo. Este
melojar autoctono ha sido sustituido en gran parte por repoblaciones de pino resinero.

Por encima de los 1800 m de altitud la vegetacion dominante son piornos, enebros rastreros y cambrones.

Piedralaves se encuentra dentro de la denominada Zona LIC (lugar de importancia comunitaria) y ZEPA (zona
de especial proteccion de Aves) del Valle del Tiétar, figuras de proteccion de la Red Natura 2000.

En el siguiente enlace a la web del ayuntamiento de Piedralaves encontrardas numerosas rutas (con
descripcién y track) de los numerosos senderos bien balizados y podras disfrutar de su fauna y vegetacién
https://piedralaves.es/turismo/senderos-piedralaves-0.

OTROS VALORES ETNOGAFICOS, HISTORICOS O CULTURALES

El toponimo fue documentado por primera vez en el Libro de la Monteria de Alfonso XI con la forma Pie de
Labas. En los siglos XV y XVI también se documentaron las formas de
transicion Piedelaves/Piedelabes y Piedalabes.

El 23 de mayo de 1639 Piedralaves obtuvo del monarca Felipe IV el
privilegio de villazgo independizandose del sefiorio de la Adrada78 —
por entonces un marquesado—. Esta efeméride ha sido celebrada en la
historia reciente del municipio en dos ocasiones: el 23 de mayo de 1989,
con motivo de 350 aniversario, inaugurandose un monumento
conmemorativo en el Parque del Venerito (imagén a la izquierda); y en
2014 al festejar los 375 afios transcurridos. Las celebraciones en esta

Parque Municipal un homenaje a los 19 alcaldes del municipio, que rigieron los destinos de esta villa desde
el afio 1900 hasta ese momento. Ademas, el 6 de diciembre de 2014 se inaugurd un nuevo parque a la
entrada del pueblo, denominado parque de la Villa donde destaca un alcornoque, que es el arbol que
caracteriza a los habitantes del municipio.
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Caracteristicas

INFORMACION TECNICA — RUTA OFICIAL

Horarios ruta 4:30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

@ Orto: 8:15. Ocaso: 17:55
Distanciay —>

| = 40.44 km A +1057m| ‘A -1.057m

desniveles
Tipo recorrido C—» Circular
Dificultad Fisica 4/5 Técnica | 3/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en salidas de BTT.

. Bicicleta de montafa revisada y casco (indispensables), cdmaras de repuesto,
Material . ..

. . desmontables, bomba, gafas de sol, guantes, ropa de abrigo y de agua (minimo 1,5 L),
obligatorio . . - .
material de orientacién (GPS y/o mapa y brujula).
Teléfonos ir:zergenaas: Emisora Club: 143,925 Hz
emergencias Coordinador: 609 640 397
Track https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/fuente-del-herren-fuente-los-escaramujos-y-
rac mirador-de-piotea-desde-piedralaves-148717377
Vista 3D https://www.relive.cc/view/vIOKZMnwLwv
INFORMACION TECNICA — RUTA CORTA

Horarios ruta 3:30 h (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

@ Orto: 8:15. Ocaso: 17:55
Distanciay —> ‘
desniveles mmm  30.7 km 7 +773 m /A -773 m

Tipo recorrido G Circular

Dificultad Fisica 3/5 Técnica 3/5
Perfil Buena forma fisica y experiencia en salidas de BTT por senderos y trialeras
. Bicicleta de montaia revisada y casco (indispensables), camaras de repuesto,
Material ) ..
. . desmontables, bomba, gafas de sol, guantes, ropa de abrigo y de agua (minimo 1,5 L),
obligatorio . . g I
material de orientacién (GPS y/o mapa y brujula).
Teléfonos Emergencias: 112 Emisora Club: 143,925 Hz
emergencias Coordinador: 609 640 397

Track https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/piedralaves-corta-148866770
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Distancia Desnivel positivo

40,44 km 1.057 m
-~ M’ Casillas Dificultad técnica Desnivel negativo

f) O 4 Moderado 1.057 m

— - Altitud maxima Traifrank

La Adrada 4 1.358 m 0
Sotillo de Aftitud minima Tipo de ruta
laAdrada 674 m Circular
Casavieja
Tiempo

4 horas 24 minutos

i _ Coordenadas

1.358m 3591

Fecha de subida

30 de septiembre de 2023
Fecha de realizacicn

septiembre 2023
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John Steve
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Anade companeros de ruta

Distancia Desnivel positivo
30,7 km 733 m
Dificultad técnica Desnivel negativc
Moderado 733 m
Altitud maxima Trailrank
1.205m 19
Altitud minima Tipo de ruta
668 m Circular
C’Mapas Coordenadas

1.205m ' ' ' ) Sk 3484

Fecha de subida

Py - 1 de octubre de 2023
Fecha de realizacidn

diciembre 2021

DESCRIPCION DE LAS RUTAS

En ambas rutas podremos disfrutar de los pinares que circundan Piedralaves, Casavieja y La Adrada. De poca

dificultad técnica, aunque si es posible que en algin pequefo tramo nos obligue a un bikepata. {Pero qué
es una ruta de btt sin un pequefio bikepata?

Pero la realidad es que las rutas son al 100% cicables.

En la calle principal donde tiene su comienzo el track hay numerosas plazas para poder aparcar los vehiculos.



Vamos a callejar por Piedralaves hasta salir del municipio y en estos primeros 5 kildbmetros son un
minimuestra de lo que nos espera en la ruta. Pequefias subidas y después bajadas por terreno en buen
estado salvo por pequefios tramos de piedra suelta.

Tomaremos hacia la izquierda una pista asfaltada que nos llevara hasta el kildbmetro 6.8 a la Fuente del
Castafio con vistas al embalse. En esta fuente si que se podria coger agua. La gente del pueblo viene hasta
aqui con su vehiculo para coger agua.

Comenzares un continuo ascenso hasta el kilémetro 26
mas o menos con porcentajes de desnivel de 14% como
maximo. En ocasiones el terreno esta roto, pero no son
tramos muy largos y lo mejor es que después de un
tramo con mayor desnivel, tenemos otros que nos sirven
de descanso ya sea porque el desnivel baja de forma
considerable o porque es un pequefo tramo de bajada.
Estos 20 kildmetros de continua subida son muy
llevaderos, pero hay que tomarlos con cierta
tranquilidad para nos desfondarse.

En el kildmetro 10.6 al inicio de una de esas bajadas que antes comentaba esta la fuente del Herrén, aqui
también podria cogerse agua. Y, aunque a lo largo de la ruta hay fuentes que aparecen en los mapas o estan
secas o personalmente no veo que sea muy conveniente coger agua.

Aunque pudiera hacer calor, no ha problema porque gran parte de la ruta estd en sombra gracias a los
castanos, alcornoques, rebollos...

Finalizada la ascensién toca bajar con alguna liguera subida, pero sobre todo, bajar. Tendremos
practicamente unos 10 km de bajada hasta Piedralaves. Como dije antes con algunos tramos de terreno con
mucha piedra suelta. No son dificiles, pero si hay que tomar precauciones. Mi recomendacién es que
dejemos siempre delante a aquellos que bajar con mayor fluidez para no entorpecerlos.

NE . ¥, i gl

e =¥ Finalizada la primera parte de la bajada tomaremos una

pista asfaltada hacia la izquierda. (Existe la opcion de
tomar esa pista hacia la izquierda para alargar la ruta
unos kildmetros y afadir unos 200 metros mas de
desnivel).

Seguiremos un poco por esta pista asfaltada, pero a
unos 5 km del fina de la ruta, dejaremos la pista
asfaltada para tomar el camino de la izquierda. Un
camino de tierra que nos llevard rapida y velozmente
hasta Piedralaves.

Los ultimos 500 o 600 metros los haremos por
carretera. El arcén es lo suficientemente ancha para llegar hasta el inicio y final de la ruta sin dificultad y sin
entorpecer el transito de los vehiculos.

FECHA, HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO

Sdabado 25 de noviembre a las 9:45 horas. Se ruega puntualidad.
El Lugar de encuentro sera el marcado como inicio en el track de la ruta. En la calle principal hay numerosas
plazas de aparcamiento.



NORMAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

e El/la participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad fisico-técnico-
deportiva adecuada para la realizacion de la misma.

e Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacion, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a la decisidon de los organizadores
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informaran a los/as participantes, antes o durante la
actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

e No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique.

e Ningun/a participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los/as
responsables de la actividad, su decision de apartarse del programa y asumira todas las consecuencias de
su decision.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula, altimetro (o GPS) y emisora.

e Elnollevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccion solar,) puede convertir una salida
clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que puedan
presentarse.

e Cada participante debera consultar la prevision meteorolégica el dia anterior a la salida.

e Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de ellos, su
propia capacidad para realizarla.

e Los/as participantes deben contar con la destreza y formacion suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

e Si durante la marcha algun/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicarselo a
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que
es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

e Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacién de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio
de cualquier integrante del grupo.

e Todo/a participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacion.

e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algun participante, otorga a la organizacion
el derecho de excluirle de participar.



LOGISTICA. Transporte. Precios. Inscripciones

TRANSPORTE

El viaje se hace en coches particulares. El coordinador pondra en contacto a los participantes para
utilizar la minima cantidad de vehiculos necesaria.

Tanto si vas a aportar vehiculo para llevar a otros/as socios/as como si no, por favor, publicalo en
la seccion de la web habilitada a tal uso, a modo de facilitar el trabajo del/a coordinador/a y de

los/as otros/as participantes.

PRECIOS

e Conseguro para BTT:5 €.
e Sinseguro paraBTT: 8 €

e Se aplicard un descuento de 3 € para coordinadores y colaboradores del club.

Los gastos por compartir vehiculo se abonaran aparte, siguiendo el modelo establecido en el punto
6.3 de nuestro Protocolo de participacién.

INSCRIPCIONES

Directamente en la web del club. A partir del 21 de octubre de 2023 a las 22:00 h.
PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.

De no hacerse efectiva esta cantidad en el plazo de 6 horas posteriores al apunte, la inscripcion se
considerara anulada

ANULACIONES

PLAZO Y COSTE DE CANCELACION: La cancelacién con mas de cuatro dias de antelacion al dia de
inicio de la actividad tiene un coste de 2 euros. La cancelacidon con cuatro dias o menos de antelacion

al dia de inicio de la actividad tiene como penalizacién el importe total de la actividad.

Las condiciones de anulacién son las definidas en el apartado 72 del Protocolo de participacion en
actividades disponible en la web del club http://www.montanapegaso.es/club/protocolo-

participacion-en-actividades

COORDINADOR

Juankar “Pajarito”. 649 32 30 90 — pajaritojuancares@gmail.com
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COMO LLEGAR
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