A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO me

www.montanapegaso.es

BTT. Montafias Vacias (Sierra de Gudar)

18y 19 de noviembre de 2023

En coches. Se coordinara los participantes para compartir vehiculos.

Viernes 17: Hostal Casa Chimo en Valbona, solo alojamiento
Sabado 18: Hostal 3 Hermanos en Linares de Mora A/D.

Con seguro BTT: 68 €. Resto 74 € (incluye seguro 3 €/dia).
( Los coordinadores y colaboradores tendran un descuento de 8€ )

Viernes 17. Llegada a Valbona.

Sabado 18. Valbona — Mora de Rubielos — Linares de Mora

Valbona (1050m) — Mora de Rubielos (1060m) — Ref Hortalan (1650m) —
Alto de la Cervera (1750m) - Linares de Mora (1300m)

Distancia: 50km. Desnivel: +1100m/-740m. Tiempo 7h00. IBP 110.
Dificultad fisica 3/5 - Dificultad técnica 3/5

Domingo 19. Linares de Mora — Alcala de la Selva - Valbona

Linares de Mora (1300m) — Collado de la Gitana (1900m) — Alcala de la
Selva (1400m) —Cabra de Mora (1100) — Valbona (1050m):

Distancia: 53km. Desnivel: +950m/-1260m. Tiempo 6h00. IBP 110.
(Opcional Pico Pefiarroya: afiadir 4km y +150m/-150m 30’)

Dificultad fisica 4/5 - Dificultad técnica 3/5

Opcidén Corta: (por la ermita de S.Miguel ) 46kms, +700m/-1020

Se necesitara la condicién fisica y el material adecuado para participar.

Equipo indicado para BTT: bici revisada, camaras compatibles de repuesto,
botiquin, casco (obligatorio), guantes, comida, agua... Recomendado: eslabon
rapido compatible con tu cadena

En la web del club a partir del 17 de octubre alas 22h00.
iii Si no se hace el pago en 6 h se perdera la plaza. !!!

Ver Protocolo de participacion en actividades,
obligado cumplimiento de todas las indicaciones de las Autoridades Sanitarias

Luis Cano VivaCazorla@gmail.com 676595343
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http://www.montanapegaso.es/
https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

