Domingo 8 de octubre 2023 — 9:00 horas (se ruega puntualidad).

Cercedilla. Punto de encuentro en la Plaza Mayor de Cercedilla.

Coches particulares. (Se coordinara a los participantes)

Con seguro BTT 5 € - Sin seguro BTT 8 €.
Descuento de 3 € a colaboradores
Pago previo mediante tarjeta bancaria.

OPCION LARGA: Cercedilla — Fuenfria — Cotos — Puerto Navacerrada -
Cercedilla

47 Km. Desnivel acumulado + 1200 / - 1200 m.
Opcional: Desde Navacerrada subir la bola — Aflade 6km y 400m de desnivel.

Dificultad fisica 4/5 Dificultad técnica 3/5

OPCION CORTA: Cercedilla— Fuenfria — Cercedilla

27km. Desnivel acumulado + 700/ - 700 m.

Dificultad fisica 3/5 - Dificultad técnica 2/5

Se necesitara la condicion fisica y el material adecuado para participar.

Equipo indicado para BTT: Bici revisada, casco (obligatorio), guantes, gafas de
sol, comida, agua (no hay posibilidad de reabastecer durante la ruta)

Web del Club: www.montanapegaso.com (condiciones de inscripcién y anulacion)
Yolanda Torres — yolanda_meduso@hotmail.com Mévil: 658 653 888

Obligado cumplimiento de todas las indicaciones de las Autoridades Sanitarias
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https://www.relive.cc/view/vr63wLopQ86
http://www.montanapegaso.com/
http://www.montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf

