A.D. GRUPO DE PRADENA DEL RINCON
MONTANA PEGASO y Montejo de la Sierra

Fecha y hora 19 de Noviembre de 2022

En coches. Se coordinara los participantes para compartir vehiculos.
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Sabado 9,00 horas. Liegada en coche a la Lapuna del Salmoral de donde
saldremos para pasar por tres pueblos emblematicos de la Sierra Norte de
Madrid que normalmente pasamos en coche sin parar o parando como el de
Montejo de la Sierra, pero que esta vez saldremos igual que entramos,

Datos guiados por nuestros pasos, andando como un senderista cualquiera naddo DIJ-HDE EMF'EZA u Ru TA EN EL

tecnicos: en otro pais o en este pero sintiéndote extranjero, ese es el espiritu de
viajar, de conocer un pedazo del MUNDO. o {
jiCuidémoslo pues no hay dos! ;
Distandia 17 km, desnivel 370m. MIDE 2-3-3-3

Bolas de montafia, bastones, cortavientos, gomra, gafas de sol, ropa ] e
de abrigo y para la lluvia, comida y agua suficiente.
Hay fuentes. Material de orientacion (GPS y/o mapa y brijula). . ol b

En la web del club a partir del 1 de noviembre a las 22.00h
5i no se hace el pago en 6h se perdera la plaza. Ver Protocolo de
rticipacion en actividades
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