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A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

MARCEA NORDICA - La Granja

Fecha

Sabado, 9 de julio de 2022

Transporte

Coche particular o transporte ptblico

Hora y lugar

Pto. Encuentro:
Aparcamiento de autocares de La Granja.
P° Fuente del Principe 1, San lldefonso.

Inicio: 9:30 h
Duracién 5 Horas
. Federados con Licencia A o superior: 2 €
Precio

No federados: 5 € ( incluye seguro)

Datos Técnicos

Ruta de marcha noérdica atravesando los pinares de La Granja hasta el
Chozo Aranguez.

Distancia 15 km — Desnivel 700 m

Material

Bastones especificos de Marcha Nérdica.
Botas o zapatillas de trekking. Ropa comoda.
Gafas de sol. Gorra. Agua y comida.

Inscripcion y

contacto

A través de la web:
(ver condiciones de inscripcién y anulaciéon en la web)

Coordinador de la actividad:
Juan Hebrero. Tfno.: 600 82 33 56
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