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1. VALLES PASIEGOS.

Cuando se habla de Cantabria la primera imagen que nos viene a la cabeza es la de verdes
prados de siega al pie de cabafias con techos de pizarra. La comarca de los Valles Pasiegos
la componen tres valles, ubicados en torno a los pasos que comunican el norte burgalés
con los valles altos de los rios Miera, Pas y Pisuefia, en el sur de Cantabria. Estos tres valles,
contiguos y hasta hace poco incomunicados entre si por carretera, han estado
ancestralmente comunicados precisamente a través de las montafias que los dividen, por
la trashumancia de sus pobladores, los pasiegos.

Es en el siglo XVI cuando las poblaciones de pastores que realizan los aprovechamientos
ganaderos periddicos se establecen con caracter permanente. Entre los siglos XVIy XVIII se
gestara, progresivamente, un modo de vida, alrededor de la ganaderia extensiva, asentado
sobre la especializacién bovina. El despegue de la ganaderia pasiega se halla asociado al
pasto de la brena, la hierba fresca de las alturas que se produce en las brenizas o branizas
comunales, especialmente en los meses estivales y otofales, donde, ademas, los
ganaderos disponen de cabafias de brena y de refugios para el ganado. El
aprovechamiento que realizan las familias, a titulo particular, de los espacios comunales
revela el cuarteamiento que se esta produciendo de estos ultimos, que anuncia una nueva
concepcion de la explotacion ganadera.

Por esta época, como seguira sucediendo todavia durante algln tiempo, los pasiegos
realizan una trashumancia estacional, de modo que mientras el verano transcurre en las
tierras altas, de la vertiente norte o de la vertiente sur de los puertos cantdbricos, cuando
llega el invierno se trasladan a las tierras bajas de Trasmiera, cercanas a la costa. Se
trataba de un caracteristico régimen de estivage, muy similar al practicado en las areas
alpinas, pirenaicas y cantdbricas.

El tejido econdmico de los valles no se cifie exclusivamente a la actividad ganadera. El
aprovechamiento de los productos lacteos, asi como de otros elementos naturales, ha
permitido desarrollar pequeias y medianas empresas de transformacién (quesos, sobaos,
quesadas...). En los ultimos afios esta cobrando un importante auge el turismo rural, dvido
de territorios bien conservados y ajenos a la presion urbanistica. La actividad termal es
otro de los recursos con mayor auge, aunque la tradiciéon balnearia se remonta ya muy
atrds en el tiempo.

Los valles pasiegos quedan definidos por el modo en que se imbrican el paisaje natural y el
paisaje creado por el hombre: prados siempre verdes, festoneados de muretes, cabaias, y
el bosque ocupando los espacios intersticiales entre fincas, o las zonas de mayor pendiente
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donde no fue factible su conversidn en pastizales de segadio. Siendo los robles y hayas, los
caducifolios mejor adaptados al clima de estas latitudes.

Para entender mejor esta forma de vida es muy recomendable ver la pelicula «La vida que
te espera» del director Gutiérrez Aragdn, en ella los protagonistas se pelean por los
derechos sobre un ternero. En el cddigo de los pasiegos si una vaca pasta en el terreno de
otro pasiego, éste Ultimo tiene derecho a ser compensado con un ternero, de ahi la
importancia de vallar los prados.

Hay que destacar tres municipios que concentran la historia, la tradicion y las costumbres
de la zona, se trata de las Tres Villas Pasiegas: Vega de Pas, San Pedro del Romeral y San
Roque de Riomiera. El Museo de las Tres Villas Pasiegas en Vega de Pas, es un museo
etnografico que recoge la historia de una forma de vida singular que todavia sigue vigente
en la region.

1.1 Cabaiias pasiegas.

Al recorrer los valles pasiegos lo que mas llama la atencién son los prados vallados con
muretes de piedra, muchos de ellos con cabafias pasiegas, cuya arquitectura es muy
caracteristica. En esta zona se asentaron pastores -conocidos como pasiegos- cuya
economia se sustentaba en la busqueda de pastos para su ganado, por lo que pronto se
hizo necesaria la trashumancia para sobrevivir. Los pasiegos, a lo largo del tiempo, fueron
talando los arboles para convertir los prados en lugares de pasto y cerrando las parcelas
gue se convertian asi en privativas; si bien algunos pastos son comunales, pero los menos.

Era habitual que las familias tuvieran cinco o seis cabafias que iban ocupando una tras
otra, ya que a medida que los prados se quedaban sin pasto se producia la muda. El pastor
en compaiiia de toda su familia recogia todos los enseres domésticos, los aperos
necesarios para su vida, con ellos a cuestas y con los animales se trasladaban de cabafia en
cabafia en busca del alimento del ganado.

Asi los pasiegos vivian en primavera y verano en cabafias mas altas y bajaban al pueblo du-
rante el otofio y el invierno. A la cabaia ubicada en el pueblo se le Ilamaba «la vividora».

Durante el buen tiempo los pasiegos moraban en las cabafias, sin luz ni agua corriente. En
esta construccion ganadera la cuadra esta ubicada en la parte baja, y el pajar y el hogar en
la parte alta. Ademas, cerca de la cabafia se encuentran arboles destinados a lefia en caso
de necesidad, cuando el invierno viene con grandes nevadas. Esta estructura constructiva
data de la Edad Media y hoy en dia muchas cabafias se estan convirtiendo en casas rurales,
pero eso es otra historia.

La cabafia pasiega es una vivienda muy peculiar, y ante todo un edificio funcional
concebido para la atencién del ganado. Se estima que hay unas 10.000 cabafias repartidas
por las cabeceras de los tres rios pasiegos de Cantabria.

Los tipos constructivos mds comunes se consolidad entre los siglos XVIII-XIX de modo que
el edificio mas habitual presenta planta rectangular, con once metros de fondo y una
anchura de siete metros, de mamposteria o sillarejo, pequefios vanos y fachada de puertas
contrapeadas en el muro corte. El sistema sustentante es sencillo: postes apoyados en
peana y culminados en zapatas de madera que dan soporte a dos grandes vigas
longitudinales, sobre la viga cimera se unen los pares de cabrios que dan soporte a la
cubierta. Esta se forma por una tablazén de madera, una cama de ripia y el enlosado de
lastras de arenisca. El acceso exterior suele hacerse a partir de una escalera de piedra
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sobre la fachada que se apoya en un muro de contencidn en el que se abre una pequefia
hornacina, esa escalera culmina en un amplio descansillo denominado patin. Suelen incluir
también una balconada de madera, y contar con un prado cercado por un murete de
piedra.

El interior de la cabafia tiene una distribucidon muy elemental, con la planta superior
destinada a pajar y la inferior a establo. La cuadra cuenta con pesebreras adosadas a los m
uros laterales, elaboradas en grueso tablones de roble. Se conoce como cabafia “vividora”
aquella que ha sido dotada de algunas comodidades adicionales, toda vez que acoge un
uso residencial mas prolongado en las zonas bajas de las laderas. Su divisién interna es
muy elemental. Se establece en la planta superior un apartado enlosado, para evitar los
incendios, sobre el que se dispone el lar, a modo de un brazo de madera insertado en el
muro del que penden los utensilios de cocina sobre el fuego. El resto del espacio ocupado
por la vivienda acoge algunas estancias separadas entre si por una rudimentaria tablazon
de madera, y no suelen disponer de mds acomodo que un camastro acondicionado con
hierba seca. Sobre la techumbre de las habitaciones se dispone de un hueco, o payota, que
se utiliza para guardar aperos.
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2 LAS MERINDADES.

Las Merindades es una comarca burgalesa, situada al norte de la provincia, que ocupa todo
el tercio septentrional. Esta limitada al oeste y noroeste por la comunidad autonoma

de Cantabria, al noreste por la provincia de Vizcaya, al este por la provincia de Alava y al
sur por las comarcas burgalesas del Ebro, La Bureba y Paramos.

La comarca estd compuesta por mas de 360 nucleos de poblacién agrupados en 26
municipios. Villarcayo de Merindad de Castilla la Vieja es la capital de Las Merindades. La
comarca tiene una superficie total de 2.821 km? y en 2019 contaba una poblacién total de
21.563 habitantes.

En su territorio confluyen varios elementos geograficos: la meseta castellana, el valle del
Ebro vy la cordillera Cantabrica, estando en esta ultima el punto mas alto de la

comarca Castro Valnera (1718 m) en Espinosa de los Monteros, el cual rodearemos
durante las rutas del sabado (ruta corta) y domingo. La comarca pertenece a las cuencas
hidrograficas del Cantabrico y del Ebro, siendo los rios mas importantes el Ebro, Trueba,
Cadagua, Nela y Nervidn. En este Ultimo destaca el Salto del Nervidn, es el salto de agua
mas grande de Espania, llegando a medir 222 metros de altura. Al discurrir por un terreno
karstico, de arroyos estacionales, el agua de la cascada solo se precipita unos dos meses al
afio coincidiendo con época de lluvias o deshielo de nieves.

Esto hace que sea un espacio de transicion, existiendo zonas muy diferentes en cuanto a
paisaje, vegetacion, economia, habitat o arquitectura al asociarse en un mismo entorno
paisajistico rasgos de la zona humeda cantdbrica y de la zona mediterranea seca; esto es lo
que le hace tener un gran patrimonio natural de gran valor ecolégico y bioldgico.

Las Merindades es una de las zonas con mayor concentracién de templos romanicos.
Dispersos en pueblos y parajes naturales de extraordinaria belleza, aparecen las decenas
de ermitas, iglesias y monasterios levantados por los repobladores cristianos durante los
siglos Xl y XlI. Tres valles de la comarca, Mena, Losa y Valdivielso se llevan la palma.

TOBALINA
Y SAN ZADORNIL

Historia.

Los restos mas antiguos encontrados en la comarca se remontan al Paleolitico. Los
romanos también dejaron huella en la comarca. En la Alta Edad Media la comarca se suma
a la reconquista iniciada por Don Pelayo desde Asturias.
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Antes de la romanizacion de la zona, diversos autores defienden teorias sobre los pueblos
gue se encontraban en la zona, cantabros y autrigones. Tras la caida del Imperio en el
siglo V y hasta el siglo VIII, se cree que perteneceria al Ducado de Cantabria, pero tras la
caida del reino visigodo se incorporaria completamente al califato. Las guerras contra los
musulmanes provocarian que en las zonas del norte de Burgos se organizasen una serie de
estructuras defensivas que serian el origen de las actuales Merindades.

Es en el siglo IX cuando se pronuncia por primera vez la palabra "Castilla"; haciendo
referencia a un lugar enclavado al norte de la Merindad de Montija a muy pocos
kildmetros de Espinosa de los Monteros. Este nombre aparece escrito en el documento
fundacional del Monasterio de Taranco, enclavado en pleno valle de Mena. Esta palabra
surge para hacer referencia al conjunto de pequefios territorios situados al norte del Ebro,
nucleo originario de Castilla, que se caracterizaba por los abundantes edificios defensivos.

Aungque se ha transmitido que en el siglo X, Fernan Gonzalez organizé politicamente la
region, creando las Merindades como entidad politico-administrativa, lo cierto es que no
hay entre la documentacién de la época de este, ni en su posterior linaje, una sola
referencia a ellas. A principios del siglo XI se crea la primera Guardia de los entonces
Condes de Castilla y posteriormente los Reyes de Espafia, que se mantendra hasta la
actualidad, los Monteros de Espinosa, con la peculiaridad de que debian ser naturales de la
villa de Espinosa de los Monteros. El siglo XI es el de mayor esplendor para el monasterio
de San Salvador de Ofia, al convertirse en el primer pantedn real de Castilla. La Baja Edad
Media se caracteriza por las luchas banderizas entre familias nobles.

En el siglo XVI, el Doctor Mendizdbal, por orden de Felipe Il, otorga a Villarcayo el titulo de
capital de las Merindades, con el propdsito de que el Condestable, reduzca su poder. Un
hecho destacable en estos siglos de transito fue el caracter emprendedor y colonizador de
muchos de sus habitantes, que se desplazaron a América —durante la conquista

destacé Juan de Salazar y Espinosa, natural de Espinosa de los Monteros - en busca de
fortuna y a su retorno levantaron opulentas casonas como simbolo de su éxito, es decir,
los indianos.

Durante la Guerra de la Independencia, se librd en tierras de Espinosa de los Monteros una
importante batalla contra los franceses. El siglo XX esta caracterizado por la emigracion
masiva hacia zonas industriales mas desarrolladas y con mayores expectativas de trabajo.
Casi la mitad de la poblacién emigré hacia el Gran Bilbao en los afios 50, 60 y 70.

Poblaciones.

Frias

Ostenta el honor de ser la ciudad mas pequefia de Espafia. También es uno de los llamados
“pueblos bonitos de Espafia”. Cuenta con uno de los castillos mas llamativos del pais
(castillo de los duques de Frias y también llamado castillo de los Velasco), también
destacan sus casas colgadas, y su puente medieval.

Medina de Pomar

Es el municipio mds poblado de Las Merindades. Los monumentos mas resefiables de la
localidad son la Ermita de San Millan (donde esta el Museo romanico de Las Merindades),
el Monasterio de Santa Clara y el Castillo de los Velasco o Alcazar de los

Condestables (donde se encuentra el Museo Histdrico de las Merindades).
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Ona

Fue una ubicacion importantisima durante la Edad Media, en la formacién de Castilla, lo
que se ve en su amplio conjunto monumental. Ostenta los titulos de Muy Leal y Valerosa
Villa. Toda la villa fue declarada Bien de Interés Cultural en la categoria de Conjunto
Historico el 18 de febrero de 1999. Su monumento mas importante es el Monasterio de
San Salvador (fundado en el afio 1011 por el conde de Castilla Sancho Garcia y declarado
Bien de Interés Cultural en la categoria de Monumento el 3 de junio de 1931). Destaca la
escalinata de la entrada, la iglesia y sus diferentes altares, asi como el bonito claustro de
los Caballeros y el Pantedn Real. Aqui se representa «El Cronicon de Oia».

Puentedey

La situacion de Puentedey es otra de las sorpresas naturales de esta comarca. Aqui, el Rio
Nela excavo pacientemente una pefia creando un enorme arco natural y el pueblo
aprovechd la ocasidn para encaramarse encima en lo que supone una magnifica defensa
natural. Que no impidié construir algunos edificios notables como la Iglesia de San Pelayo,
con algunos restos de romanico o el Palacio de los Fernandez de Brizuela, una casa
solariega y fortificada del siglo XV que nada tiene que envidiar a los ‘chateaux’ franceses.
En los alrededores destacan las cascadas de la Mea y la de las Pisas.

Villarcayo

Se encuentra en el centro de la comarca de las Merindades. Hoy es una prospera villa y
animada poblaciéon en el verano. El conjunto urbano se configurd en torno a la Plaza
Mayor, presidida por el Ayuntamiento. En la parte trasera de la Casa Consistorial se alza la
Torre del Corregimiento, del siglo XVI. También destacan las Casonas de la calle Santa
Marina y la ribera del rio Nela, conocida como El Soto.

Deporte.

El deporte autdctono que se practica en esta region desde tiempos muy remotos son
los bolos tres tablones. Debido al éxodo de la gente de los pueblos a las grandes ciudades,
actualmente este deporte se ha extendido a Burgos, Miranda de Ebro, Alava y Vizcaya.

La bolera se divide en tres partes: zona de tiro, zona de tablones o curefas y zona de birle.
Se emplean tres tablones, se plantan tres bolos en cada uno y posteriormente se planta el
mico, que se sitla en prolongacién de los bolos centrales a un lado u otro. Consiste en
lanzar la bola en trayectoria aérea intentando derribar el mayor nimero de bolos posibles
y el mico inclusive. El primer bote de la bola debe ser en la curefia; de no ser asi se
producird una morray se anulara la tirada. La forma de puntuar es la siguiente: cada bolo
derribado vale un punto, el derribo exclusivo del bolo del medio vale dos puntosy el
derribo del mico vale cuatro puntos, solo si es acompanado del derribo de alguno de los
bolos.

En la actualidad se celebran torneos veraniegos en la mayoria de los pueblos de la regién,
principalmente en las fiestas; a pesar de la pérdida de aficion de las Ultimas décadas,
actualmente estd resurgiendo con fuerza en muchas merindades.

También se practica en Las Merindades el juego de La Tuta, aunque en la zona se conoce
como Pido.
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2.1Espinosa de los Monteros.

Espinosa de los Monteros es una localidad situada en el norte de la provincia de Burgos, siendo
la mas importante de la comarca de Las Merindades. Segun datos demograficos de 2019, tiene
una poblacién de 1681 habitantes, lo que le convierte en el 14° municipio mas poblado de la
provincia.

La villa fue fundada por pobladores cdntabros, posiblemente los coniscos, remontandose su
antigliedad al afio 800 a. C., recibiendo el nombre de Velliga, Vellica o Vegulia (Victoria). La
conquista de los romanos encontré fuerte resistencia en el pueblo cantabro. Los romanos
construyeron sobre las ruinas de Velliga una fortaleza amurallada, a la que denominaron Ba-
rrutha o Barrustha (lugar todo cercado). Después de la invasidn visigoda, los nuevos poblado-
res godos fueron creando, entre los afios 600 y 700, pequefas aldeas, a las que conjuntamente
se las llamd Val de Espina, y mas adelante Val de Espinosa, por los muchos espinos que habia
en la zona. Al tratarse de un importante lugar de paso entre Cantabria y la meseta, continué
adquiriendo una mayor importancia. En pleno periodo de Reconquista, tiempos del conde San-
cho Garcia (hacia el afio 1006), se cred el Cuerpo de los Monteros de Camara, encargado de
vigilar al soberano durante la noche; de ahi es donde viene el apellido de la villa. En 1808 tuvo
lugar una cruenta batalla que enfrentd a tropas espanolas contra francesas durante la Guerra
de la Independencia espafiola.?

Hoy en dia, Espinosa vive de la agricultura, la ganaderia, de una pequefia industria y de un tu-
rismo notable y en crecimiento, ademas de un comercio en desarrollo. Posee el mayor nimero
de monumentos catalogados de la provincia después de la capital, siendo declarada Conjunto
Historico Artistico. El hecho de que los principales monumentos se encuentren algo desperdi-
gados a lo largo del municipio y no formen un centro histérico mas compacto y unificado, le
resta un poquito de encanto.

La visita se puede empezar por la pintoresca Plaza de Sancho Garcia, presidida por el Ayunta-
miento, la Iglesia de Santa Cecilia y un precioso conjunto arquitecténico en el que destaca

el Palacio de los Marqueses de Chiloeches y esas casas tipicas tan caracteristicas soportaladas
y con galerias acristaladas. Cada martes se celebra en ella el mercadillo semanal. El Ayunta-
miento es un edificio de finales del siglo XIX, cuenta con soportal de cinco arcos que descansan
sobre pilares cldsicos. En la segunda planta hay cinco balcones, entre los que se ubica el es-
cudo de la villa.

Cuenta con un gran numero de Palacios (Fernandez Villa, siglo XVI; Cuevas Velasco, siglo
XVII,...) y Torres (de los Monteros, de los Azulejos, Velasco, Berrueza, Pumarejo, Cantimplor, de
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las Herradoras,...). Y un par de museos: el Museo de los Monteros del Rey, inauugurado en
2006, con motivo del milenario de la creacidn del cuerpo de los Monteros de Espinosa. Y

el Museo Etnografico Cuatro Rios Pasiegos, que permite conocer las tradiciones mas arraigadas
de los pasiegos burgaleses.

Un bonito paseo por la ribera del rio Trueba nos conducira hasta la joya de la corona, la Torre
de los Velasco. Se trata de una imponente construccion defensiva del siglo XV perteneciente al
poderoso linaje de los Velasco. Ademas, junto a la torre, podremos disfrutar de una magni-
fica piscina natural con salto de agua incluido.

Debido a su ubicacién en los Valles Pasiegos burgaleses, no es de extrafiar que la gastronomia
esté basada en productos del ganado bovino. Destacan sobre todo los productos lacteos, inclu-
yendo leche, mantequilla, quesos o yogures. Con ellos ademas se elaboran otros productos
muy tipicos, como los sobaos, quesadas e italianas (galletas de mantequilla).

2.2 Monumento Natural de Ojo Guareia.

El domingo por la tarde, una vez acabada la ruta, habria la posibilidad de ir a visitar el Monu-
mento Natural de Ojo Guarefia, distante 15 kildmetros de Espinosa de los Monteros. Hay que
tener en cuenta que las visitas acaban a las 18.30 horas, y sélo daria tiempo a visitar la ermita
rupestre de San Bernabé, ya que las visitas a la Cueva Palomera son de dos horas y media o
cuatro horas y media, previa reserva.

El Espacio Natural de Ojo Guarefia fue declarado Monumento Natural el 27 de marzo de 1996
y se encuentra en la comarca de las Merindades al norte de la provincia de Burgos. Su exten-
sién es de 13.850 Ha, y comprende el Complejo Karstico de Ojo Guarefia, considerado el de
mayor desarrollo de Espaia con cerca de cien kilémetros de galerias subterraneas distribuidas
a distintos niveles y uno de los diez mas grandes del mundo. Cuenta también con simas, doli-
nas, sumideros y surgencias, todo ello modelado por la erosién de los rios Guarefia y Trema.

También destaca por ser un yacimiento arqueolégico con registros que abarcan desde el Paleo-
litico Medio a la Edad Media, destacando las muestras de arte rupestre paleolitico de la Sala de
las Pinturas, los grabados de la Cueva de Kaite y las improntas de pies descalzos de la Sala 'y
Galeria de las Huellas, dejadas por un grupo humano paleolitico que realizé un trayecto de
unos 400 metros de ida y vuelta por la cueva. Siendo también declarado por este motivo Bien
de Interés Cultural.

Desde la localidad de Cornejo, es preciso dejar el coche en el aparcamiento, al borde del circo
de San Bernabé. Se desciende luego a pie por el camino que conduce hasta la explanada en la
que se situan la entrada a la ermita de San Bernabé y, un poco antes, la llamada Sala del
Ayuntamiento. Prueba de la utilizacién secular de las cuevas en multiples funciones es el uso
que se le dio a esta sala, entre 1616 y 1924, como lugar de reunién en concejo de los 25 repre-
sentantes de las entidades de poblacién que forman el actual ayuntamiento de Cornejo.
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Junto a esta sala se sitUa la ermita rupestre de San Bernabé. Sus paredes son un gran mural
realizado entre los siglos XVIl y XVIII en el que se cuenta con detalle la vida, obra, once mila-
gros y martirio de san Tirso, primera advocacion de la ermita. El interior comunica a su vez con
otra sala en la que se descubrieron hoyos con forma de tinaja, probables enterramientos o si-
los en los que almacenar alimento; una pila, conocida como Pila del Santo, de la que dice la
tradicion que se llena milagrosamente y que su agua sirve para curar enfermedades, especial-
mente relacionadas con la vista; y unos recovecos en los que aparecieron restos humanos y
que pudieran haber sido utilizados como prision en la Edad Media. La visita continta por el in-
terior de la cavidad durante unos metros hasta finalizar en un espacio donde se asiste a una
proyeccion multimedia.

Cueva Palomera.

El 16 de noviembre del afio 2013 la Cueva Palomera se abrié por primera vez al publico. Desde
entonces han pasado mas de once mil visitantes por la cavidad. La Cueva Palomera forma

parte de la red principal de galerias subterraneas del Complejo Karstico de Ojo Guarefa. La vi-
sita a la Cueva Palomera se realiza por el cuarto nivel, un nivel de fluctuacién, por el cual en al-
gunos tramos de la visita puede haber circulacidn puntual de los rios, sin que sea ningun riesgo
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para el visitante. Todo lo contrario, es un espectaculo digno de ver cuando una cascada de 54
metros proveniente del arroyo de Villamartin de Sotoscueva se sumerge por la Sima Dolencias.
El protagonista de la visita es el agua en todos sus estados y formas, empezando con los rios
subterrdneos Guarefia y Trema, que han ido erosionando la roca caliza, dejando sus huellas en
las galerias a medida que iban pasando por ellas. También esta presente el agua de lluvia que
segln filtra por las fracturas de las rocas se va manifestando en diferentes formas y tamanios.
El agua de condensacidn que deja unos brillos singulares en los techos, debido a la coloniza-
cion de bacterias e incluso se intuye la presencia del agua del mar mediante fésiles marinos
gue se quedaron eternizados en la roca sedimentaria. La experiencia que se siente durante la
visita no deja indiferente a nadie, independientemente de que si se realice la visita corta de
1,50 km o la larga de 2,50 km. Al respetar al maximo su entorno natural, sin alterar la cueva
con grandes tramos de pasarelas y luces artificiales permite moverse por su suelo original. El
visitante tiene la sensacidon mas cercana posible a una experiencia de espeleologia. Solamente
con un frontal en el casco se va paseando por las galerias y salas de grandes dimensiones, des-
cubriendo a su ritmo el mundo subterraneo de una forma muy distinta a la de las otras cuevas
turisticas. A medida que la visita se va adentrando en la cavidad, los sentidos se van agudi-
zando: comienza la visita con la magia de la Dolina de Palomera con su exuberancia vegetal y
su olor a bosque y liquenes. Ya en la bajada por la Rampa de Palomera se empieza a sentir el
aire que cambia segun las diferentes condiciones atmosféricas de las salas que se visitan, se
escucha el silencio y se puede experimentar la oscuridad absoluta, observar la fauna subterra-
neay los techos brillantes, o simplemente escuchar las gotas del agua, que forman pequefios
conciertos acusticos o nos dejan contemplar las maravillosas formaciones que se han formado
durante siglos y siglos...

Para visitar la cueva hay que contar con una condicion fisica suficiente para andar por un
terreno irregular, bajar y subir zonas en pendiente, agacharse en algln tramo, sin tener que
pasar gateras, ni zonas estrechas. Tampoco hace falta ponerse buzos o arneses. Con venir bien
preparado para estar a 82 Cy llevar un buen calzado que proteja el pie para que no resbale, es
suficiente.
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3.PARQUE NATURAL HOCES DEL ALTO EBRO Y RUDRON.

El Parque Natural Hoces del Alto Ebro y Rudrén fue declarado el 18 de diciembre de 2008 y se
ubica en el noroeste de la provincia de Burgos, ocupando mas de 45.000 hectareas.

Presenta un paisaje de gran belleza donde los estrechos fondos de valles encajados entre
escarpados desfiladeros y cortados, atravesados por los rios Ebro y Rudrdn, contrastan
poderosamente con los extensos paramos y loras casi llanos situados a mayor altitud.

Desde el punto de vista geoldgico y geomorfoldgico se caracteriza por el modelado karstico
realizado por la accidn erosiva del rio Ebro y su afluente Rudrén sobre el pdramo calizo de la
Lora, en la zona de transicién entre la submeseta norte y la cordillera Cantabrica. La labor
erosiva de las aguas ha generado una impresionante sucesion de cafiones, gargantas y
desfiladeros que pueden llegar a alcanzar mas de cien metros de profundidad, sin olvidar otros
elementos como surgencias, resurgencias, relieves ruiniformes..., que hacen de este entorno
un paradigma del modelado karstico.

A todo esto hay que sumar la belleza y el encanto que mantienen la mayoria de sus pueblos.

La existencia de cortados de grandes dimensiones determina la presencia de rapaces rupicolas
de gran interés faunistico. Entre ellas destacan el dguila real, el buitre leonado, el dguila
perdicera, el buho real y el halcén peregrino.

En el fondo de los cafiones, los bosques de ribera sirven de refugio y de zona de alimentacién
para un gran nimero de especies animales. Se han catalogado ocho especies de anfibios, once
especies de reptiles, 117 aves y 21 mamiferos donde destacan la nutria, el desman de los
Pirineos y el tejon.

En cuanto a la vegetacidn, el Espacio Natural Hoces del Alto Ebro y Rudrén, se caracteriza por
su gran diversidad. Entre sus ecosistemas sobresalen especialmente las magnificas riberas, los
variados y bien conservados bosques de encinares, hayedos, sabinares, la vegetacion de las
pendientes rocosas con interesantes matorrales, asi como los prados de sus parameras y
algunos humedales.
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Mientras que los valles estdn mds humanizados y explotados agricolamente, las hoces tienen
un buen nivel de conservacion de sus valores naturales, tanto en fauna como en flora.

La humedad y umbria de las hoces mantienen unos ricos bosques de ribera y toda

la fauna asociada a éstos.

Las zonas mas destacadas de las hoces y alrededores, de oeste a este, son:

Las hoces de Orbaneja del Castillo, donde ademas destacan una gran cascaday la
cresta rocosa por encima del pueblo, caprichosamente recortada en forma
de almenas y que motiva el nombre de la localidad.

Las hoces del Rudrén es uno de los mas importantes espacios del entorno. El

rio Rudrdn, poco después de Basconcillos del Tozo, se sumerge en

un hundidero (fendmeno karstico por disolucion de la roca caliza) y vuelve a aparecer
como nacedero en la Cueva del Moro en Barrio Panizares. Posteriormente se encajona
en hoces y forma el valle del Rudrdn hasta afluir al rio Ebro en Valdelateja, donde
ademas se encuentra un manantial de aguas termales que ha dado lugar a

un balneario. Poco antes de Valdelateja, en Covanera, esta el Pozo Azul, un nacedero
en forma de pozo cuyas aguas cristalinas aparentan ser azuladas.

La Hoya de Huidobro, cuenca cerrada al sureste de Valdelateja con un gran bosque
de hayas y robles.

Las hoces de Tudanca a Cidad de Ebro.

El desfiladero de Las Palancas (afluente del rio Ebro) entre Munilla
(Burgos) y Landravés.

La Garganta de los Hocinos entre Hocina y Valdenoceda.
La hoz de La Horadada, entre Cereceda y Trespaderne.

La hoz del rio Oca, afluente del rio Ebro, desde Ofia hasta la confluencia con la hoz de
La Horadada.

El desfiladero entre Frias y Montejo de Cebas.

La hoz de Sobrén, profundo cafidén con una gran colonia de buitres y que sirve de
frontera entre Burgos y Alava.

3.1 Orbaneja del Castillo.

En la ruta del dltimo dia pasaremos por Orbaneja del Castillo, uno de los pueblos mas bonitos
de la provincia de Burgos y declarado Conjunto Histdrico Artistico en 1993. Destaca por su
preciosa cascada y el lugar en el que se encuentra, el imponente cafidn del rio Ebro. Esto ha
hecho que se convierta en uno de los destinos iconicos de la provincia y que cada fin de
semana y en vacaciones se llene de turistas. Nosotros pasaremos a primera hora y es de
esperar que todavia no haya llegado el tropel de turistas.

Orbaneja del Castillo es un pueblo pequeiio, con apenas unos cincuenta habitantes, y con las
tipicas casas montafiesas de piedra con balconadas de madera (se nota la cercania a
Cantabria), entre estrechos callejones.
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La primera imagen con la que nos vamos a encontrar es la cascada de unos 25 metros de altura
entre casas de piedra. La encontraremos con mayor o menor caudal dependiendo de la época
del afio, pero siempre lleva agua. Las aguas del arroyo de la cascada brotan de la Cueva del
Agua, que dividen al pueblo en dos partes, y que desciende entre las casas del pueblo. Después
de la cascada y antes de dar en el Ebro, el agua ha creado numerosas pozas a modo de
pequefias piscinas de un color azul turquesa super intenso en el terreno tobaceo.

Del famoso castillo que da nombre al pueblo hoy no queda nada. Lo Unico que recuerda a una
construccion defensiva son los cantiles que coronan el cafidn y que la erosidn ha esculpido
creando formas caprichosas en ellos, pudiendo ver la silueta de Africa o dos camellos
besandose.

3.2 Colegiata de San Martin de Elines.

Entorno histoérico

En el frondoso valle de Valderredible por donde discurre el Ebro y en su extremo mas oriental
encontramos la mas antigua colegiata romanica de Cantabria. La zona de mayor densidad de
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iglesias romdnicas corresponde a la zona de Campoo y Valderredible que junto con el norte de
Palencia y Burgos forman uno de los nucleos de aglomeracidn de monumentos mds relevantes
de Europa. La colegiata de San Martin de Elines es desde 1931 monumento Histérico Artistico
Nacional y junto con la de Santillana, Cervatos y Castafieda, el mejor exponente del romanico
en Cantabria.

En el siglo X, de la Alta Edad Media, la zona ya era conocida como Val de Ripa Hibre,
en castellano antiguo, “Valle a orilla del rio Ebro”, de donde deriva su nombre actual.

No existiendo Cartulario (Copia de seguridad de la época), ni documentacién
propia conservada, es muy dificil conocer su historia y la de toda la comarca donde ejercid su
dominio.

Descripcion

La Colegiata de San Martin de Elines debid de ser un monasterio que ya ejercia su misién
durante el siglo X, época de los restos mozarabes encontrados y quizas se fundaria con la
llegada de unos monjes peregrinos que trajeron una imagen de San Martin de Tours y
levantaron una ermita de estilo mozarabe o de repoblacidn, pues los artesanos
constructores venian de tierras mas al sur y que con el tiempo se convirtié en un
cenobio protegido por los concejos, la nobleza local o los reyes.

La iglesia romanica de San Martin de Elines, que se conserva en su totalidad, es un edificio que
se levanta al hundirse el viejo monasterio mozarabe en 1102.

Los afios en que comienza la construccién del nuevo monasterio corresponden con los ultimos
anos de reinado de Alfonso VI y continta en el reinado de su hija, la reina, dofia Urraca. Se
levanta, por tanto, en el siglo XIl un monasterio benedictino del que solo ha sobrevivido la
iglesia y que fue importante y tuvo una gran influencia espiritual, cultural y econédmicay
seguramente recibié donaciones de la nobleza y los reyes.
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Algo debid suceder para que en el siglo Xlll los monjes benedictinos abandonaran el
monasterio igual que sucedid en las otras colegiatas de Cantabria. El hecho es que abandonan
el lugar y poco después lo ocupa la orden de los Candnigos Agustinos regulares y empieza a
funcionar como colegiata. A partir de ese momento la decadencia es progresiva, a pesar de
que los candnigos cumplen con su cometido.

El templo es de una nave con presbiterio y abside. En el costado meridional hay una poco habi-
tual torre campanario cilindrica, aunque el remate es del siglo XVII, algunos autores encuen-
tran similitudes entre esta torre y la de San Martin de Frémista; mientras otros, la ven mas en
relacidn con iglesias traspirenaicas.

La cabecera es imponente gracias a sus proporciones y a la ya citada combinacién de arcos mu-
rales. En concreto, el dbside semicilindrico esta dividido en calles por finas columnas que apo-
yan en plinto. En medio de estas calles se abren elegantes ventanales. Hasta aqui tenemos una
disposicion clasica de los absides romanicos. La peculiaridad es que se afiadieron columnitas a
los lados de las columnas citadas para recoger arcos murales que se desarrollan en cada calle,
envolviendo a las mencionadas ventanas. Este juego de lineas curvas (arcos y ventanas) y rec-
tas (fustes columnarios) imprimen un estético y sugestivo ritmo a este abside.

También hay que fijarse en los canecillos. El dbside y los dos tramos rectos del prebisterio al-
bergan un total de treinta canecillos historiados entre los que destacan varios monstruos an-
dréfagos, una escena de lucha, varios leones guardianes y uno con la escena de Daniel. El muro
sur alberga veintisiete canecillos historiados entre los que destacan un anciano sujetando un
bastdn representando el Tau, un angel portando una cruz, un aguila sujetando una cabeza hu-
mana y otros representativos del pecado de la lujuria.

Hay dos protagonistas que nos acompafiaran en todo momento por la colegiata de Elines. En el
plano arquitectdnico, nos referimos al arco semicircular. En efecto, en la iglesia, tanto exterior
como interiormente, el maestro constructor "jugd" con la articulacién mural a base de innu-
merables arquerias, incluso algunas veces, envolviendo a otros arcos menores. En lo referente
a la escultura, el gran protagonista es el ledn, que en Elines se nos muestra en varios de los sig-
nificados simbdlicos que el romanico emplea con habitualidad.

Existe un pequefio claustro a los pies del templo con grandes columnas que fue reconstruido
con material reutilizado en el siglo XVI. El claustro de Elines tiene forma trapezoidal y se en-
cuentra al suroeste de la iglesia. En él quedan algunos arcos de herradura correspondientes a
las puertas y ventanales de la primitiva iglesia mozarabe del siglo X. Se ha organizado este re-
cinto a modo de pequeiio e interesante museo. Podemos admirar una serie de pilas bautisma-
les de parroquias préximas casi deshabitadas que han sido depositadas en Elines para evitar su
robo o deterioro.

3.3 Paramo de la Lora: Geoparque de Las Loras y yacimiento petrolifero.

Otro de los espacios por los que pasaremos el lunes es el paramo de la Lora. Se trata de una
llanura situada a 960 metros de altitud, cubierta por cultivos (principalmente cereal, patatas y
girasol), pastizales y pequefias arboledas de encinas y rebollares. Esta situado en la frontera
entre la provincia de Burgos y la comunidad autonoma de Cantabria. La poblacion mas impor-
tante es Sargentes de la Lora, con apenas cien habitantes.

Caracterizado por ser un territorio de grandes sinclinales colgados o loras, ha desarrollado un
espectacular paisaje geoldgico de origen karstico, donde se aprecian en su superficie elemen-
tos significativos como: dolinas, lapiaces, cuevas, simas, sumideros y surgencias, siendo

un punto de interés geoldgico relevante de la provincia de Burgos. Lo que ha hecho que el 5 de
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mayo de 2017 el Comité Ejecutivo de la UNESCO ratificara la declaracién del Geoparque de Las
Loras. Grandes paramos calizos separados por espectaculares cafiones fluviales dominan un
paisaje de contrastes. Estas fortalezas naturales que son las loras, han servido como refugio y
proteccion para muchos pueblos y culturas. Cuevas, cortados calizos, paisajes ruiniformes e in-
numerables cascadas conviven con pequefios pueblos que han conservado la esencia del me-
dio rural, albergando grandes tesoros en forma de iglesias romanicas, eremitorios rupestres y
una arquitectura popular bien conservada.

En la paramera de Sargentes se localiza un importante dolmen, el de La Cabafia, construido
con bloques calizos, que se corresponde con el tipo de tumba denominado «sepulcro de corre-
dor». Los elementos principales que caracterizan este monumento megalitico son: una camara
de planta paracircular de tres metros de didmetro, definida por siete grandes ortostatos que
superan los dos metros de altura; el acceso a esta camara se realiza a través de un corredor de
cinco metros de largo, que delimitan, de nuevo, ortostatos similares a los descritos y que sir-
ven de apoyos a las grandes losas que cubrian el pasillo, de las que se conservan tres. La es-
tructura estaba definida en el interior de un amplio timulo construido con amontonamientos
de piedras y tierra, conservandose, en el area mds favorable, un perimetro que desarrolla un
radio de nueve metros desde el centro de la camara.

El 6 de junio de 1964, unos 6.000 litros de petréleo salieron de las entrafias de Valdeajos de la
Lora. Era la primera vez que aparecia petrdéleo en Espafia y la noticia se recibid con alborozo en
todo el pais. Para que la exploracidn rindiera sus frutos y se realizara el descubrimiento de
Ayoluengo fueron necesarios mas de 20 afios de intensos trabajos, desde que comenzara la ex-
ploracion sistematica en Espafia, al finalizar la Guerra Civil en el afio 1939 (Sanz, 1948). Tras el
descubrimiento de Ayoluengo se intensificd considerablemente la actividad exploratoria en Es-
pafia, sin embargo, resulta sorprendente que a dia de hoy y transcurridos mas de 70 afios de
exploracién, aun continde siendo el Unico campo de petréleo comercial descubierto en tierra
en Espafia.
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Luego, con el transcurso del tiempo, los técnicos supieron que el de la Lora era un muy limi-
tado campo petrolifero, del que ademas era costoso extraer el crudo y casi imposible refinarlo.
El petrdleo de la Lora no se podia refinar porque tiene un alto porcentaje de arsénico, que,
unido a la relativamente pequefia cantidad de produccidn, haria muy gravoso el proceso.

Un estudio del gabinete técnico del Consejo Econdmico Sindical Nacional realizado en 1966 fi-
jaba como rentable la refineria a partir de un millén de toneladas de produccién de crudo al
afio. El campo de la Lora no alcanzdé nunca ni una cuarta parte de esa cifra. Otra posibilidad, la
de realizar una central térmica, fue rechazada por las autoridades industriales por respetar las
areas de influencia de la central nuclear de Santa Maria de Garofa, que por entonces se cons-
truia, de la térmica de Santander y de las de Ledn y Palencia. La explotacién industrial del
campo de la Lora comenzd en 1967, fecha en la que entra en funcionamiento una estacién re-
ceptora de 11.000 barriles de capacidad, que recibe el crudo de los diferentes pozos, y un oleo-
ducto de once kilémetros de longitud, que saca el petréleo a la estacidn terminal de Quintani-
lla Escalada, en la carretera de Burgos a Santander, desde donde camiones de Campsa lo lleva-
ban a distintas empresas de Valladolid, Burgos, Miranda y Bilbao, donde, se usa como combus-
tible. Cuando se hallé el petrdleo, la concesidon de la Lora pertenecia a Campsa en un 50%, y a
Amospain, consorcio formado a partes iguales por Chevron y Texspain, el restante 50%.

A raiz del descubrimiento en el pozo Ayoluengo-1 en junio de 1964, se inicié una campafia de
perforacion de pozos de desarrollo hasta una profundidad de unos 1500 metros, que culmino
en 1967 con la realizacién del pozo Ayoluengo-32. La concesidn La Lora, derivada del permiso
de Investigacién Ubierna fue otorgada a AMOSPAIN en enero de 1967 por un periodo de 50
afios. La produccion comercial comenzé el 9 de febrero de 1967 mediante 32 pozos, alcanzan-
dose el maximo de produccién en 1969 con 5200 barriles de petrdleo al dia. Desde el afio 1976
hasta 1985 se perforaron otros 20 pozos mas. En el afio 1990 se perforo el pozo Ayoluengo-53,
ultimo pozo perforado en el campo hasta la fecha. En total se han perforado un total de 5.273
pozos. Inicialmente en 1967 se estimaron unas reservas de unos 10 millones de barriles. Sin
embargo, la produccién acumulada del campo hasta finales de 2015 ha sido de 17 millones de
barriles de petréleo.
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Desde su descubrimiento, la titularidad del campo de Ayoluengo ha pasado por varios propie-
tarios. La perforacion del pozo de exploracidn y los primeros pozos de desarrollo, junto con la
construccion de las instalaciones de superficie y el inicio de la produccion del campo fue ope-
rado por AMOSPAIN. En el aifio 1981, la participacién de CAMPSA en permisos de investigacion
y concesiones de explotacion fueron cedidos a ENIEPSA38 por Decreto ley, que paso a tener
una participacién en el campo. En el afio 1985, el campo que habia sido operado desde sus co-
mienzos por AMOSPAIN, paso a ser operado directamente por CHEVRON. En el afio 1987 Te-
xaco vendid su participacion. En 1990, practicamente coincidiendo con la venta de CHEVRON
de todos sus activos de exploracion y produccién en Espaiia, el campo pasa a ser operado por
REPSOL, compafiia que fue formada en 1987, tras la fusidon de HISPANOIL39 y ENIEPSA en
1985, que habia heredado los activos originales de CAMPSA. En el afio 2002, REPSOL vendio su
participacién a la compafiia inglesa Northern Petroleum, que en el afio 2006 lo vendié a otra
companiia inglesa llamada Ascent Resources Plc, que a su vez lo vendié en noviembre de 2007
a la companiia también inglesa Leni Gas & Qil plc, que operé bajo el nombre de Compafiia Pe-
trolifera de Sedano (CPS, S.L.) En 2018, el Gobierno llevd al cierre definitivo del yacimiento de
hidrocarburos de La Lora, tras no proceder a una nueva licitacion de la concesion.

Y empezo la lucha de las autoridades locales junto con diferentes asociaciones para proteger
este espacio del patrimonio industrial ante el desmantelamiento que se estaba produciendo
de muchos de los pozos petroliferos. Finalmente, el 15 de marzo de este afio se ha conseguido
su declaracion como Bien de Interés Cultural del Campo Petrolifero de Ayoluengo.

Con motivo del 50 aniversario del descubrimiento del campo de Ayoluengo, el 7 de junio de
2014 se inauguré el Museo del Petrdleo en el pueblo de Sargentes de la Lora (Burgos), que fue
abierto definitivamente al publico el 21 de marzo de 2015 y es hasta la fecha el Unico Museo
del Petréleo en Espafia. El Museo se encuentra justo en la entrada por el este al pueblo de Sar-
gentes de la Lora y a unos tres kildmetros de las instalaciones del campo de Ayoluengo. Es un
edificio configurado por dos estancias unidas a través de un corredor, dentro de un edificio oc-
togonal, en recuerdo de la forma de los déimenes que pueblan la comarca, y coronado por una
cupula de cristal

El objeto del Museo es dar a conocer la historia del campo de Ayoluengo, ademas de trasmitir
a los visitantes todo lo relacionado con industria del petrdleo, desde la exploracion y produc-
cion, hasta la influencia que tienen los hidrocarburos en nuestras vidas. En los paneles del Mu-
seo se hace una introduccion a los diferentes elementos y procesos que se requieren para que
en el subsuelo se produzca una acumulacidn de hidrocarburos. Se exhiben muestras de rocas
impregnadas con hidrocarburos, asi como diferentes tipos de petrdleos. También se explican
mediante paneles las diferentes técnicas que se emplean en la busqueda de los hidrocarburos.
A su vez se exhibe una gran cantidad de material relacionado con todas estas técnicas, entre
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ellas el tricono que en el pozo Ayoluengo-1 perforé en junio de 1964 las arenas que contenian
en sus poros el petrdleo. Se muestran mapas y cortes geoldgicos, fésiles de la zona y hasta una
maqueta 3D donde se puede observar las entrafias del campo de Ayoluengo y su geologia.
También se hace un repaso a la historia del campo, aportando datos exhibe una excelente co-
leccién de fotografias de la época y periddicos donde se anunciaba la noticia del descubri-
miento.

3.4 Pozo Azul (Covanera).

Elinicio y final de la ruta del lunes se hara desde el pueblo de Covanera, famoso por el Pozo Azul,
una de las joyas del espeleobuceo nacional e internacional. Este es un manantial o surgencia de
agua de origen carstico que no brota a nivel de superficie, sino en profundidad y es de un
precioso color azul, cuyas aguas desembocan en el rio Rudrén. La concavidad que genera tiene
un didmetro de 7 metros y una profundidad de 10 metros. Esta profundidad no es uniforme; la
pared del pozo del lado de la montafia desciende en vertical mientras que el inicio del cauce
desciende en talud a veces poco pronunciado. En la actualidad, se han recorrido 14 kildémetros
de tunel de la que podria ser la cueva submarina mas larga de Espafia y una de las mas grandes
del mundo, teniendo en cuenta que todavia no se ha explorado de manera completa.

En los afios sesenta buceadores espafioles comenzaron las exploraciones del Pozo Azul. Mas

tarde, en los afios noventa se unieron otros grupos profesionales de ingleses y holandeses. En
2010 el Pozo Azul consigue un récord mundial en penetracidn subacudtica, pues fue la cavidad
con mayor recorrido lineal sumergido del mundo. Segun se avanza en la exploracién del Pozo
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Azul, mas se complica su recorrido, reduciéndose a su vez el nimero de personas que llegan a
entrar en los uUltimos tramos. Tanto es asi, que sdlo existen siete personas en el mundo que
hayan conseguido atravesar los primeros seis kildmetros de esta curiosa cueva. Al segundo
sifon denominado “Tipperary”, de los seis que componen la cueva, solo logran llegar los
mejores. Asi, solo hay tres personas que han conseguido bucear por los 14 kildmetros

conocidos del Pozo Azul.

4. LOGISTICA.

4.1 Alojamiento.

Viernes, 29 abril.

Llegada a Espinosa de los Monteros (Burgos), esta a unos 350 kilémetros de Madrid. Nos
alojaremos en el albergue de la localidad (Monte Edilla. s/n).

Se han reservado dormitorios compartidos de cuatro plazas en régimen de alojamiento y
desayuno. No estan incluidas las sabanas (se pueden alquilar al precio de 3,80 euros). Incluye
mantas y almohada. La cena es opcional, se sirve a las 21:00 horas (hay que avisar unos cinco
dias antes), el precio serd la diferencia entre la tarifa de A+D (14,25 euros) y la media pensién
(21,10 euros), es decir, 6,85 euros. También hay la posibilidad de ir a cenar algo en los muchos
bares que hay en el centro de la localidad, distante casi dos kildmetros.

Sabado, 30 abril.

Este dia nos alojaremos en el Hotel Alfonsina (CA-270 Km 29, Santibaiez de Carriedo,
Cantabria), también en régimen de alojamiento y desayuno.

Habitaciones dobles con desayuno buffet bastante completo.
Cena (no incluida) en un bar que hay al lado del hotel o en otro de los alrededores.
Domingo, 1 mayo.

Volvemos a Espinosa de los Monteros para alojarnos en el mismo albergue en régimen
de alojamiento y desayuno.

Se va a reservar la cena en alguno de los bares de la localidad, aunque el que quiera
sigue teniendo la opcion de cenar en el propio albergue avisando con antelacién.
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Lunes, 2 mayo.

Nos trasladaremos en vehiculos hasta el pueblo de Covanera, inicio y final de la ruta
circular de este dia. Se encuentra a 65 kildmetros de Espinosa.

Al final de la ruta, tendremos 305 kildbmetros para volver a Madrid.

4.2 Transporte y trayectos en coche.

En vehiculos particulares. El Coordinador intentarad en la medida de sus posibilidades
coordinar a todos los interesados en participar en la ruta para que compartan vehiculos y
gastos de transporte.

Trayectos sugeridos para los desplazamientos:

1) Madrid (Plaza de Castilla) - Aranda de Duero — Burgos — Espinosa de los Monteros: 327
kms y unas 3:40 horas por Al.

2) Espinosa de los Monteros - Villarcayo — Sedano — Covanera. 62,9 Kms y 1 hora.

3) Covanera— Burgos — Aranda de Duero — Madrid (Plaza de Castilla). 292 Km y unas 3
horas por Al.

4.3 Material obligatorio.

Bicicleta revisada y en perfecto estado de funcionamiento, casco, cdmaras de repuesto del
didametro y perfil de nuestra rueda, bomba de inflado, agua y comida (barritas energéticas,
fruta, chocolate, frutos secos...) aunque durante las rutas se pasara por pueblos con bares y
tiendas, gafas de sol y crema solar (esperemos que sean necesarios, eso querra decir que
tendremos un buen tiempo). Y una alforja o mochila pequeiia para llevar lo que vayamos a
necesitar en las rutas del sdbado y domingo (con ropa y calzado de repuesto y una bolsa de
aseo seria suficiente).

Opcional: Eslabdn rapido para cadena adecuado a el cambio que llevemos, G.P.S con los tracks
cargados de la actividad, patilla del cambio de repuesto adecuada para nuestra bicicleta, luces.

4.4 Precio.

El precio para los que tienen seguro BTT es de 63 €. Para los no asegurados sera de 72 €, en el
precio esta incluido el seguro de 3 € por dia de actividad.

Pago obligatorio mediante tarjeta bancaria a través de la web del Club.
4.5 Inscripciones.

En la web www.montanapegaso.es. Al realizar la inscripcidn el participante declara
responsablemente tener la capacidad fisica, deportiva y técnica adecuada para la realizacion
de la actividad.

4.6- Anulaciones.

Las condiciones quedardn sujetas al Apartado 7 del “Protocolo de Participacién de
Actividades”.

(http://www.montanapegaso.com/club/protocoloparticipacion-en-actividades)
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5. DECALOGO COVID PEGASO
Cada socio es responsable de cumplir las siguientes normas:

1. OBLIGATORIAMENTE. Los socios llevaremos MASCARILLAS Y GEL DESINFECTACTE en
cantidad suficiente para el viaje o actividad deportiva.

2. DURANTE EL VIAJE. Es obligatorio el uso de mascarilla mientras dure el viaje en el autobus
y/o en el coche.

3. REFUGIOS Y ESPACIOS CERRADOS. Antes de viajar, leer las condiciones COVID de los refugios
y resto de alojamientos, asi como llevar mascarillas, saco, almohada propia, chanclas propias,
etc.

4. ESPACIOS AL AIRE LIBRE. Si la DISTANCIA DE SEGURIDAD es menor de dos metros, nos
pondremos la mascarilla.

5. TRANSPORTE. Debemos cumplir las normas COVID de las compaiiias de autobuses. El/la
conductor/a o el/la coordinador/a se encargaran de explicarlas al inicio del viaje.

6. ALOJAMIENTO. Leer antes de entrar las NORMAS DE PREVENCION del refugio u hotel; que
tendremos que cumplir rigurosamente.

7. AGLOMERACIONES. En el alojamiento evitaremos aglomeraciones, sobre todo, en el
momento de la entrega de llaves, siendo los coordinadores quienes se encargaran de
distribuirlas.

8. ESTERILIZACION Y MEDIDAS HIGIENICAS. Recomendamos el LAVADO DE MANOS frecuente
con jabdn o liquido desinfectante hidroalcohdlico. Siempre que sea posible, mantener la ropa 'y
calzado utilizados en bolsas estanco o custodiadas en un lugar separado de la habitacién en su
defecto.

9. DURANTE LA ACTIVIDAD. Mantendremos siempre la distancia de seguridad de al menos dos
metros y, si en algin momento no podemos hacerlo nos pondremos la mascarilla.

10. INTERCAMBIO. No intercambiaremos objetos ni material de uso personal con otros
participantes, tales como agua, cantimploras, bastones, teléfonos méviles, vasos y demas
articulos de uso propio. jiMUY IMPORTANTE!

Aunque todas estas normas pueden cambiar a partir del 20 de abril.

6. RUTAS.

6.1 Ruta de sdbado, 30 de abril. Espinosa de los Monteros — Selaya (Hotel La
Alfonsina).

El inicio de las dos rutas serd desde el propio albergue (743 m) por una carreterilla en direccion
a Espinosa cruzando la poblacién por la calle principal/BU-526. Hacia el kildmetro 3 hay un
desvio, debiendo seguir de frente por la carretera BU-570 hacia los puertos que llevan a
Cantabria.

Iremos remontando el valle del rio Trueba entre terrenos con pastizales con vallas de piedra (a
la salida de Espinosa veremos a nuestra izquierda una gran area de descanso con parking para
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autocaravanas). Llegando cinco kilémetros después a otro desvio en el que hay que decidirse
por hacer la ruta corta o la larga.

Ruta Corta: Por el Portillo de la Lunada.

Track: https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/albergue-espinosa-la-alfonsina-corta-por-
la-barcenilla-98082827

Kilémetros: 55,69 Desnivel positivo:  1.200 Desnivel negativo: 1.750
Dificultad fisica: 3/5 Dificultad técnica 2/5

Se sigue de frente por la misma carretera hacia el puerto de Lunada (a 12 kildémetros) cruzando
poco después el pueblo de Las Machorras y empezando a subir suavemente. En 2,50
kildmetros llegaremos a otro desvio. A la izquierda se va al puerto de Estacas de Trueba (8 km)
y Vega de Pas (26 km), es por donde volveremos el dia siguiente todo el grupo.

Hay que seguir por la carretera BU-572 hacia la derecha. La subida es larga pero no muy dura.
Hacia la izquierda tendremos unas grandes vistas del Castro Valnera (el pico mas alto de la
zona) entre amplios terrenos con pastizales y cabaias, y con hayedos en la parte superior.
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El Portillo de Lunada (1.320 m) marca el limite entre las provincias de Burgos y Cantabria. Aqui
empieza un largo descenso por la carretera CA-643, hay que ir un poco atentos ya que estd
algo parcheada. Unos 2,5 kildmetros mas abajo hay un mirador en una curva cerrada al que se
accede por una escalinata de piedra.

A partir del pueblecito de La Concha (12 kildmetros desde el puerto) la carretera pasa a estar
con buen asfalto. Discurriendo por el valle del rio Miera. Tres kildémetros después llegamos a
otro desvio donde se vuelven a juntar las dos rutas. Hay que seguir a la izquierda por la
carretera CA-264 (a Selaya 16 km). De nuevo toca subir otro puerto, excepto algin tramo un
poco duro, la mayor parte es una subida bien llevadera. En 6 kilémetros llegamos al Alto del
Caracol (815 m).
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A partir de aqui tenemos un descenso prolongado con alguna curva cerrada hasta llegar a
Selaya después de 10 kildmetros, saliendo a la carretera CA-262 junto al rio Pisuefia,
seguiremos hacia la derecha cruzando la poblacién. Selaya es famoso por encontrarse aqui
algunas de las mejores casas de sobaos y quesadas (El Macho y Joselin). La tienda de El Macho
estd a sélo 300 metros y la de Joselin una vez pasado el poblado.

Desde aqui nos quedaran 5 kildmetros hasta llegar al hotel Alfonsina, situado en una
bifurcacion de carreteras nada mas pasar Santibafiez de Carriedo (230 m).

Ruta Larga: Por el Portillo de la Sia.

Track: https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/albergue-espinosa-la-alfonsina-larga-
98082777

Kilémetros: 79,24 Desnivel positivo: 2.010 Desnivel negativo: 2.560

Dificultad fisica: 4/5 Dificultad técnica 2/5

Hay que estar bien seguros de nuestras fuerzas ya que entre medias esta la subida al puerto de
los Machucos, y esto ya son palabras mayores.

Se sigue a la derecha por la carretera BU-371 (Puerto de la Sia, 7 km), la subida es un poco
dura con varias curvas cerradas. Iremos viendo mas cabafias pasiegas en las laderas con
pastizales y robles.
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El Portillo de la Sia (1.200 m) marca el limite entre las provincias de Burgos y Cantabria. Unos
metros mas adelante hay un mirador con una pequefa caseta de piedra desde donde
podemos admirar el valle de Soba a nuestros pies.

Iniciamos un precioso descenso por la carretera CA-665 entre laderas con pastizales y hayedos.
Después de 8 kildmetros llegamos a un desvio en el que tendremos que seguir hacia la
izquierda en direccion a Arredondo (12 km) por la carretera CA-265 continuando con el
descenso ahora por el valle del rio Asén y llegando en 4 kildmetros al mirador desde el que
contemplar la fantdstica cascada en forma de cola de caballo de unos 50 metros en el
nacimiento del rio Asén.
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Y desde alli seguimos bajando hasta llegar a Arredondo (160 m), donde cogeremos la carretera
CA-261 a la izquierda dejandola un par de kilémetros mas adelante para seguir por la
carreterilla CA-655 hacia el puerto de los Machucos (8 km), ha sido final de estapa de la Vuelta
en dos ocasiones (2017 y 2019) donde nos espera una subida muy dura con rampas de
hormigén. El puerto se encuentra a 920 m, desde aqui tenemos un descenso de otros ocho
kildmetros hasta salir a San Roque de Riomiera, siguiendo hacia la izquierda por la CA-260
durante un kildmetro en el que llegaremos a un desvio en el que nos juntamos con la ruta
corta. Hay que seguir a la derecha por la carretera CA-264 (a Selaya 16 km). De nuevo toca
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subir otro puerto, excepto algin tramo un poco duro, la mayor parte es una subida bien
llevadera. En 6 kildémetros llegamos al Alto del Caracol (815 m).

900,

El Caracol

&00
700}

€0

A partir de aqui tenemos un descenso prolongado con alguna curva cerrada hasta llegar a
Selaya después de 10 kildmetros, saliendo a la carretera CA-262 junto al rio Pisuefia,
seguiremos hacia la derecha cruzando la poblacién. Selaya es famoso por encontrarse aqui
algunas de las mejores casas de sobaos y quesadas (El Macho y Joselin). La tienda de El Macho
estd a sélo 300 metros y la de Joselin una vez pasado el poblado.

Desde aqui nos quedaran 5 kildmetros hasta llegar al hotel Alfonsina, situado en una
bifurcacion de carreteras nada mas pasar Santibafiez de Carriedo (230 m).

6.2 Ruta del domingo, 1 de mayo. Selaya (Hotel La Alfonsina — Espinosa de los
Monteros) por el Puerto de la Braguia.

Track: https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/la-alfonsina-albergue-espinosa-
98084390

Kildémetros: 56,57 Desnivel positivo: 1.500 Desnivel negativo: 900
Hoy volveremos todos juntos a Espinosa de los Monteros, al ser ruta Unica.

Saldremos desde el hotel (230 m) por la misma carretera por la que vinimos ayer cruzando de
nuevo Selaya y teniendo una segunda oportunidad para comprar sobaos, ya metidos en el
valle del rio Pisuefia en direccion al puerto de la Braguia (9 kildmetros). La subida es un poco
dura y cuenta con varias curvas cerradas. Hay un par de miradores desde los que contemplar
Selaya y el valle por donde hemos venido.
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El puerto de la Braguia se encuentra a 720 m. Aqui empieza un descenso vertiginoso de seis

kildmetros que nos llevara hasta Vega de Pas. Poblacidn interesante que cuenta con un museo
sobre los valles pasiegos y donde también podremos adquirir los productos tipicos de esta
zona.

Cruzaremos Vega de Pas saliendo a la carretera CA-631 siguiendo hacia la izquierda (Puerto de
Estacas de Trueba 14 km) discurriendo por el precioso valle del Yera salpicado de decenas de
cabaias pasiegas. La subida es suave. A los 5 kildmetros podremos ver en la ladera derecha el
edificio de la antigua estacidn de tren de Vega de Pas y mas adelante esta la entrada al famoso
tunel ferroviario de la Engafia (de 7 km y que nunca llegé a ser utilizado). Cuatro kildémetros
después empieza una subida un poco dura con curvas cerradas, hay también un mirador con
fuente desde el que podremos contemplar todo el valle.
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El puerto de Estacas de Trueba esta a 1.166 m, hay unas pocas cabafias. Quedando el Castro
Valnera a nuestra izquierda. Un poco mds adelante estd el limite entre las provincias de
Cantabria y Burgos pasando a ser la carretera BU-570 y un kildmetro mds adelante est3 el
nacimiento del rio Trueba, el mismo que pasa por Espinosa. El descenso es un poco duro.

Después de 4 kildbmetros podremos parar a ver la cascada Pozo Guarguero. Hay un pequefio
parking y un area de descanso desde el que sale un sendero para ir a la cercana cascada. Esta
tiene unos cuatro metros de altura y ha formado una bonita poza grande a la que en verano
suele venir la gente a bafiarse.

Desde aqui sigue un descenso mas suave entre fincas con prados, vallas de piedra, cabafias y
arbolado. Después de diez kildmetros desde el puerto llegamos al desvio que lleva al puerto de
Lunada, por donde pasd el dia anterior la ruta corta. Seguimos por la misma carretera en
direccion a Espinosa, cruzando la poblacion para llegar al albergue (743 m).

Si no se termina muy tarde la ruta los que quiera pueden ir en coches a visitar el Monumento
Natural de Ojo Guarefia a 14 km (Cierra a las 18:30 horas). Y el resto de pueden quedar
disfrutando de Espinosa.

6.3 Rutas del lunes, 2 de mayo. Circulares larga y Corta desde Covanera.

La ruta del lunes a diferencia de los dos dias anteriores sera circular. A pesar del kilometraje
gue tiene es bastante disfrutona y llevadera al discurrir la mayor parte por los valles del Ebro y
del Rudrén, teniendo solo una subida corta de unos tres kildmetros, pero un poco dura para
salir del valle del Ebro al paramo de la Lora.

Empezaremos en el pueblo de Covanera (700 m) junto al bar Mufiecas al lado del cual hay un
amplio parking de cemento donde podremos dejar los vehiculos. Cogeremos la N-623 en
direccion a Santander, a pesar de ser una Nacional no tiene mucho trafico ya que al abrir la
carretera que pasa por Aguilar de Campoo la mayoria de la gente prefiere ir por la otra
carretera. En esta primera parte se va por el cafién que forma el rio Rudrdn hasta su unién con
el Ebro a la altura del pueblo de Valdelateja siguiendo a partir de este momento remontando
el rio Ebro hasta llegar a un desvio poco después de cruzar un puente sobre el Ebro en el que
dejaremos la carretera nacional y seguiremos por la carreterilla BU-643 por el precioso cafién
que forma el Ebro.

En el kildmetro 17 pasaremos junto a Orbaneja del Castillo y su famosa cascada que podremos
observar desde la misma calzada. Es un sitio muy turistico que los fines de semanay en
vacaciones se llena de gente, teniendo en cuenta que pasaremos a una hora temprana es de
esperar que lo podamos disfrutar sin agobios.

Poco después de cruzar Orbaneja entraremos en la provincia de Cantabria, pasando a ser la
carretera CA-275. El valle se va ensanchando y apareciendo terrenos con diversos cultivos
(cereal, maiz, ...).

Unos nueve kildmetros mas adelante tenemos la opcidn de coger una carreterilla a la izquierda
para ir a ver la cercana Colegiata de San Martin de Elines, joya romanica de Cantabria.

Seguimos por la carretera principal pasando por Ruerrero (cuenta con panaderia) y seis
kildmetros después antes de entrar en Polientes, la poblacién mds importante de
Valderredible, tenemos que seguir a la izquierda por la carreterilla CA-757 direccidn
Rocamundo. Tenemos la opcidn de hacer una paradita en el bar La Presa, situado al lado del
rio Ebro en una zona agradable con chopos, para tomar algo y prepararnos ante lo que nos
espera.
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Cruzamos el puente sobre el rio Ebro empezando una subida suave hasta Rocamundo y a partir
de aqui viene lo mds duro de la jornada. Una subida corta de tres kildmetros, pero con rampas
bastante duras al principio, para salir del valle del Ebro. La subida termina en el Mirador de la
Lora (1.117 m) junto a un pequefio observatorio astrondmico que es el limite provincial entre
Cantabria y Burgos. Tendremos unas vistas magnificas del valle del Ebro.

Luego hay que seguir por el pdramo de la Lora junto a unos aerogeneradores al principio. En
esta zona es donde aparecid petréleo en 1964. Lo que predomina son los cultivos de cereal,
girasol y patata.

Después de cinco kildmetros saldremos a otra carreterilla (BU-V-6222), punto en el que las
rutas corta y larga se separan.

Ruta Corta: Covanera — Orbaneja del Castillo — Sargentes de Lora — Covanera.

Track: https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/covanera-corta-98091003

Kilémetros: 64 Desnivel positivo: 710 Desnivel negativo: 710
Dificultad fisica: 3/5 Dificultad técnica 2/5

Elegir la ruta corta significa perderse la zona mas bonita del valle del Rudrén y no pasar por mi
pueblo, la diferencia de kilometraje no es muy grande.

Seguiran hacia la izquierda por la carreterilla BU-V-6222, llegando en un par de kildmetros a
Sargentes de la Lora, donde se encuentra el Museo del Petrdleo. Después sigue un descenso
suave de siete kildmetros hasta llegar a la parte superior del caiidn del Rudrén, con vistas
sobre el pueblo de San Felices. Después viene un descenso un poco duro de un par de
kildmetros saliendo a la N-623 por donde pasamos al inicio de la ruta. Se sigue hacia la derecha
cruzando el pueblo, al final de este hay un bar en un area recreativa junto al rio Rudrén que
puede ser un buen lugar para comer algo antes de salir en coche a Madrid. Y en unos dos
kildmetros se llega al final de la ruta en Covanera (700 m).

Ruta Larga: Covanera — Orbaneja del Castillo — Paramo de la Lora — Baifiuelos del
Rudrén — Covanera.

Track: https://es.wikiloc.com/rutas-cicloturismo/covanera-orbaneja-polientes-
banuelos-98090959

Kilometros: 78 Desnivel positivo: 890 Desnivel negativo: 890
Dificultad fisica: 3/5 Dificultad técnica 2/5

Seguimos hacia la derecha por la carreterilla BU-V-6222 llegando en poco mas de un kildémetro
a otro desvio a la altura de Valdeajos. Aqui hay que seguir a la izquierda por una carreterilla
iniciando enseguida un descenso por un vallecito con predominio de roble. La carretera es
ancha hasta cruzar el primer pueblo, San Andrés de Montearados, a partir de aqui se estrecha
debiendo ir con un poco de cuidado a pesar de que casi no pasan coches. Un poco antes de
llegar al siguiente pueblo, Moradillo del Castillo, entramos ya en el valle del Rudrén.

En cuatro kildmetros llegaremos por fin a mi pueblo, Bafiuelos del Rudrén, donde habrd que
hacer otra paradita en la Sociedad disfrutando de unas vistas espectaculares mientras
tomamos algo.
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Luego ya sélo nos quedaran diez kildmetros por el valle cerca del rio entre laderas con bosques
de robles y hayas (a estas alturas todavia estaran sin hoja) saliendo a la N-623 en Tubilla del
Agua, siguiendo hacia la izquierda por la carretera y en un descenso de tres kildmetros
llegamos al final de la ruta en Covanera (700 m).

7. NORMAS DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS

El participante en la actividad, al realizar la inscripcidn, declara poseer la capacidad fisica, técnica
y deportiva adecuada para la realizacién de ésta.

Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacion o cambios de los itinerarios programados estara sujeta a la decision de los
organizadores (coordinador general y/o coordinadores de seguridad) que informaran a los
participantes, antes o durante la actividad, si ésta se podra realizar o no segun lo previsto.

No se debe iniciar la ruta hasta que el Coordinador lo indique.

Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar a
los coordinadores de la actividad su decisién de apartarse del programa y asumira todas las
consecuencias de su decision.

Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula, altimetro o GPS y emisora.

El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebidas...) puede convertir una salida
clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras
circunstancias que pudieran presentarse.

Cada participante debera consultar la previsién meteoroldgica el dia anterior a la salida, aunque
siempre podra consultar con el coordinador de la actividad.

Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de
ellos, valorar su propia capacidad para realizar la misma.

Los participantes deben contar con la destreza y formacidn suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

Si durante la ruta algln participante sufriera un percance o se encontrara mal, debe
comunicarselo inmediatamente al coordinador o cualquier otro integrante de la ruta, que es la
Unica forma de poder facilitarle la ayuda necesaria antes de que se pudiera producir un
accidente.

Todo participante en la ruta, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacién
de comunicar al coordinador cualquier incidente que observe y que a, su juicio, pueda suponer
un peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades
en el auxilio de cualquier integrante del grupo.

Todo participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo
de la actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para
su correcta utilizacién.

El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algun participante, reserva a los
organizadores el derecho a rehusar de su participacion en ella.
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iiMUY IMPORTANTE!!

Las personas que presenten sintomas compatibles con la infeccidn por coronavirus, deben
renunciar a asistir al viaje. Si la aparicidén de sintomas se produce durante el transcurso el viaje:
el/la afectado/a deberd comunicarselo inmediatamente al/la coordinadora/a. Se separara del

grupo y acudird a los servicios sanitarios urgentemente.

José Antonio Bafiuelos Marin (Antonio)
Teléfono 66 70 90 201
Email: janbanuelos@yahoo.es

Coordinador de la actividad
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