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Daganzo y El Casar
Sabado 19 de febrero

Paisaje de la Campifia del Henares cerca de Malaguilla con la Alcarria, mas elevada, al
fondo.

La Campiia del Henares, o simplemente La Campiiia, es
una comarca espanola enclavada entre el este de la Comunidad de Madrid y el oeste de
la provincia de Guadalajara, teniendo como limites la orilla izquierda del rio Jaramay la
derecha del rio Henares. También aparece a veces nombrada Campiia entre el Henares
y el Jarama.
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Topografia:

La Campifia de Guadalajara

Mapa de la Comunidad de Villay Tierra de Alcala de Henares, con sus dos subcomarcas,
Alcarria (en azul) y Campifia (en verde), mas el resto de los municipios pertenecientes a
la Didcesis (en naranja).

Se caracteriza por ser una zona de anchas terrazas fluviales con un terreno suavemente
ondulado vy suelosricos en los que tradicionalmente se ha practicado de forma
predominante laagricultura de secano, sobre todo elcereal, salvo en
algunas vegas donde subsiste escasamente el regadio, en una altura media de unos
650 msnm.

La industrializacion de Madrid y el paso por el sur de la comarca de la carretera radial N-
Il (hoy A-2) y de la linea de ferrocarril Madrid - Barcelona produjo a mediados del siglo
XX la llegada y expansién de la industria al lamado Corredor del Henares convirtiéndose
en el principal motor econédmico de la comarca.

Los principales nucleos de poblacion son Alcald de Henares, Torrejon de
Ardoz, Guadalajara y Azuqueca de Henares, ciudades ampliamente industrializadas y
bien provistas de servicios. En sus vegas se asientan otras localidades en amplia
expansion que crecen bien como ciudades dormitorio de Madrid, bien por la mas tardia
industrializacion, destacando Ajalvir, Algete, Camarma de Esteruelas, Cobefia, Daganzo
de Arriba, Fuente el Saz de Jarama o Talamanca de Jarama, en el lado de Madrid, donde
el crecimiento llegd antes, y Alovera, Yunquera de Henares, Marchamalo, Cabanillas del
Campo, El Casar, Humanes, Torrején del Rey, Galapagos, Uceda o Villanueva de Ia
Torre, en el lado de Guadalajara, que empezd a crecer en poblacion sobre todo a finales
de los afios 90.1%34
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Se divide en dos partes, que a su vez suelen ser denominadas también comarcas,
divididas por el limite entre la Comunidad Auténoma de Madrid al oeste y Castilla-La
Mancha al este:

e Campifia de Alcala
e Campifia de Guadalajara

El término "vega" no es estrictamente sindbnimo de "campifia" (en el DRAE "vega" se
define como parte de tierra baja, llana y fértil, y suele referirse a los prados inundables
proximos a un rio). Con el nombre de Vega del Henares también tiene uso institucional,”
y en estudios faunisticos.®’

Véase también

e Corredor del Henares
e Anexo: Municipios de la comarca de la Campifia del Henares

Referencias

1. ™ Herrera Casado A. Ruta 10 - La Campifia del Henares. Coleccion Tierra de
Guadalajara, 25: Guadalajara entera. 10 rutas para conocerla.

2. I Geografia fisica de Guadalajara, en pntic.es La sitia de la siguiente manera:
"Encabeza Guadalajara una comarca natural muy amplia (la Campifia del Henares en
el territorio comprendido dentro de su demarcacién provincial, y la Alcarria en su
gran mayoria)."]

3. I Gomez Mendoza J. Agricultura y expansion urbana. La campifia del Bajo Henares
en la aglomeracion de Madrid. Madrid: Alianza; 1977.

4. 1 Gémez Mendoza J. Las relaciones campo-ciudad en la provincia de Madrid. Anales
de Geografia de la Universidad Complutense. 1984;(4):149-65.

5. I La mancomunidad de servicios municipales Vega de Henares.

6. I Roberto Mangas Morales. Vertebrados. En: Guias de fauna de la vega del Henares
y de la Campifia. Guadalajara. 2006. ISBN 978-84-96236-86-8

7. I Roberto Mangas Morales. Aves. Guadalajara. 2005. ISBN 9788496236509
Bibliografia

e Herrera Casado A. La Campifa del Henares. Guadalajara: Aache Ediciones;
2008. ISBN 978-84-96885-33-2

e Rutas por la Campifia del Henares. Descubre tus cafadas n.2 10. Consejeria de
Economia e Innovacién Tecnoldgica Direccion General de Agricultura de la
Comunidad de Madrid.

Enlaces externos

e Rutas por la Campifia del Henares. Folleto para senderistas editado por la
Comunidad de Madrid.

e Campina del Henares. Cartografia GPS.



https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_Aut%C3%B3noma_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Castilla-La_Mancha
https://es.wikipedia.org/wiki/Castilla-La_Mancha
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_de_Guadalajara
https://es.wikipedia.org/wiki/Vega_(geograf%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wkt:campi%C3%B1a&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/DRAE
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_note-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Corredor_del_Henares
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Municipios_de_la_comarca_de_la_Campi%C3%B1a_del_Henares
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_ref-1
http://www.aache.com/docs/tierra25/ruta10.htm
http://www.aache.com/docs/tierra25/ruta10.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_ref-2
http://roble.pntic.mec.es/~salons1/gfisica.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_ref-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_ref-4
http://revistas.ucm.es/index.php/AGUC/article/download/AGUC8484110149A/32117
http://revistas.ucm.es/index.php/AGUC/article/download/AGUC8484110149A/32117
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_ref-5
http://www.azuqueca.es/index.php?id=808
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_ref-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788496236868
https://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_del_Henares#cite_ref-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788496236509
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788496885332
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/cam-vp_guia10_n.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/cam-vp_guia10_n.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/cam-vp_guia10_n.pdf
https://web.archive.org/web/20071026025339/http:/www.daganzo.org/archivos/rutascamphenares.pdf
https://web.archive.org/web/20071026025339/http:/www.daganzo.org/archivos/rutascamphenares.pdf
https://web.archive.org/web/20080930003446/http:/www.bikelibre.net/foro/viewtopic.php?t=33&start=0&postdays=0&postorder=asc&highlight=&sid=5f4a14e955c59919632e789ea1800ec9

Después de esta presentacion e informacién de la zona por la cual va a discurrir nuestra
primera ruta de BTT Pegaso 2022, un afio mas seguimos ofreciendo, con muchas ganas
y emocién, mas actividades en nuestra seccion, con el objetivo de reunir a mds socios
con ganas de pedalear y acompafiarnos en estas aventuras, que con tanto carifio
trabajo, pero sobre todo la ilusidon de nuestros y nuestras coordinadores por compartir
y que los demas disfrutemos con ellos de lo que mdas nos gusta, pedalear y pasar unas
horas en armonia y buena compaiiia, como caracteriza a las actividades de BTT Pegaso.

Una vez mads, animaros a todos a coordinar alguna actividad pues aqui hay un grupo de
personas y amigos que os ayudaran y os guiaran en todo lo que necesitéis para llevar a
cabo esa actividad que os gustaria compartir con los demas y, ya veréis la satisfaccion y
sensaciones tan buenas que encontrareis al hacerlo y, sobre todo, viendo como todo el
mundo disfruta con ellas.

Después de estrenaros coordinando la primera actividad, os aseguro que no sera la
ultima y nunca volvera a ser igual, disfrutareis de cada una de ellas, y de las actividades
de los demds compafieros, de una manera mas intensa y completa, os lo aseguro.

Bueno después de esta Charla paso a daros los datos de horario lugar y descripcion

Nuestro punto de quedada y de partida sera en el polideportivo municipal de Daganzo
de Arriba.

https://goo.gl/maps/goCcHdTCaluipfcU8

La hora serd a las 9:30 de la mafana, se ruega puntualidad, para empezar a pedalear a
las 9:45.

Pues la ruta nos llevara calculo minimo unas cuatro horas y media o cinco, segun ritmo
del grupo, pues nuestro objetivo es terminar sobre las 14:45 para deleitarnos sobre las
15:15 de una deliciosa paella para quien le apetezca, que nos tendra preparada la
excelente y especialista cocinera Elena, Gerente del bar del mismo Pabellén municipal
de Daganzo donde terminaremos. Los que estuvierais el afio pasado en la salida del 6
marzo BTT Daganzo Rivera del Jarama, ya pudisteis probarla.

Un par de dias antes os preguntaré quién va a querer para encargar las raciones
correspondientes pues, es por encargo y, asi nos la tiene recién hecha y calentita.

DESCRIPCION DE LA RUTA

Nuestra ruta comenzard desde el mismo Pabelléon de Daganzo de Arriba rodaremos
unos 500 metros por la avenida hasta girar a la derecha por una pista en buen estado
gue en suave ascenso, para ir calentando motores, nos llevara a lo alto de una pequefia
loma, para dejarnos caer en una bajada rapida hasta un cruce donde se encuentra la
fuente de los cuatro caminos dando nombre a este cruce. Aqui giraremos a la derecha y
otravezen ligero ascenso, al final, la pista se pone un poquito mas incdmoda, llegaremos
al segundo alto del dia, dejandonos caer de nuevo hasta llegar a Algete, el primer pueblo


https://goo.gl/maps/goCcHdTCa1uipfcU8

por el que pasaremos. Sin casi entrar en él, cogeremos la carretera hacia la derecha unos
300 metros, siempre con mucha precaucién, la abandonaremos por un camino que sale
a la izquierda de ésta, por el cual rodaremos comodamente en tendencia de bajada y
llaneando hasta Alalpardo, la segunda localidad por la cual pasaremos. Giraremos a la
izquierda por la carretera de entrada al pueblo pocos metros, hasta girar en la glorieta
hacia la izquierda, saliendo rdpidamente por la primera calle a la derecha que nos
encontraremos. Callejeando unos 300 metros por el pequeiio pueblo llegaremos a una
ermita de la cual sale una buena pista que se dirige a El Casar nuestro proximo destino.
Esta pista es bastante buena y casi toda llana con unas vistas de la sierra espectaculares.
Llegaremos por ella hasta un pequefio camino que sale a la derecha por el cual
tendremos que cruzar un arroyo estrechito. Lo podremos hacer montados sin bajarnos,
para desde aqui adentrarnos en una de las zonas mas bonitas y divertidas de la ruta, una
dehesa con sus senderos “subes y bajas” divertidos y alguno un poco inclinado que
pondrd a prueba nuestra fuerza y pericia. Después de unos kildmetros de diversion por
la dehesa saldremos de ella por una bonita y empedrada bajada, que nos llevara de
nuevo a la pista la cual abandonamos anteriormente ya en la localidad de El Casar,
donde descansaremos y picaremos algo en una fuente alli ubicada para reponer fuerzas
y comentar nuestra divertida experiencia. Desde aqui tomaremos un pequefio y
tranquilo carril asfaltado para cruzar la carretera y tomar otra pista en muy buen estado
por la que rodaremos rdpido y tranquilos, hasta toparnos con un pequeno sendero por
el cual saldremos de ella, para adentrarnos en otra preciosa dehesa con unas bajadas
rapidas y divertidas donde volveremos a disfrutar mucho con ellas hasta terminar en la
localidad de Ribatejada, la cuarta localidad por la que pasaremos. Cruzando el pequefio
y bonito pueblo, cogeremos una pista a la derecha la cual en un ascenso un poco mas
potente pero muy asequible, cada uno a su ritmo, nos llevara a una pista alta
denominada “el Serrucho”. Este sera el tercer ascenso y penultimo del dia. Seguiremos
por el serrucho unos kildmetros entre encinas, el terreno se ira poniendo un poco mas
incémodo por el empedrado de la pista, pero sin ninguna dificultad, hasta llegar a un
vértice Geodésico donde nos tendremos que hacer unas fotos con sus bonitas vistas y
por lo bien que lo habremos hecho hasta llegar alli.

Tras picar algo e hidratarnos, empezaremos una larga, rapida y divertida bajada, cuidado
con los primeros 50 metros que son un poco mas inclinados, ya os avisaré insitu. Aqui
disfrutaremos de unos bonitos y divertidos kildmetros, hasta desembocar en la localidad
de Valdeolmos, quinta localidad por la que pasaremos y donde podremos recargar agua
de nuevo si alguien necesitara. Desde aqui por un precioso y cémodo paseo todo llano
llegaremos de nuevo a Alalpardo, pero por el lado contrario que la primera vez, el cual
abandonaremos por su avenida hasta coger otra amplia pista muy cémoda y
compactada, que en ascenso ligero menos la ultima parte que se inclina un poquito mas
sera nuestra cuarta y ultima subida del dia. Nos dejara en la cdmoda y llana via pecuaria,
por la cual en 7 kildbmetros cdbmodamente y soltando piernas llegaremos de nuevo al
punto de partida donde nos espera nuestra rica recompensa, esa exquisita paella regada
con unas cervezas fresquitas.

El desnivel acumulado seria de unos 700 metros, wikilok ha cargo algo menos esta vez.



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/daganzo-de-arriba-algete-el-casar-
ribatejada-valdeolmos-circular-002-95287666
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7. NORMAS DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS

o El participante en la actividad, al realizar la inscripcién, declara poseer la capacidad
fisica, técnica y deportiva adecuada para la realizacion de ésta.

¢ Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia
imperante, la realizacién o cambios de los itinerarios programados estara sujeta a
la decision de los organizadores (coordinador general y/o coordinadores de
seguridad) que informardn a los participantes, antes o durante la actividad, si ésta
se podra realizar o no segun lo previsto.

¢ No se debe iniciar la ruta hasta que el Coordinador lo indique.

e Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe
comunicar a los coordinadores de la actividad su decisién de apartarse del programa
y asumira todas las consecuencias de su decision.

¢ Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula, altimetro o GPS y
emisora.

¢ Elnollevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebidas...) puede convertir una
salida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones
meteoroldgicas u otras circunstancias que pudieran presentarse.

¢ Cada participante debera consultar la previsién meteoroldgica el dia anterior a la
salida, aunque siempre podra consultar con el coordinador de la actividad.

¢ Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizary, en
funcién de ellos, valorar su propia capacidad para realizar la misma.

e Los participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo
de recorrido propuesto.

o Sidurante la ruta algun participante sufriera un percance o se encontrara mal, debe
comunicarselo inmediatamente al coordinador o cualquier otro integrante de la
ruta, que es la Unica forma de poder facilitarle la ayuda necesaria antes de que se
pudiera producir un accidente.

e Todo participante en la ruta, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la
obligacién de comunicar al coordinador cualquier incidente que observe y que a, su
juicio, pueda suponer un peligro para cualquier persona. También debe colaborar,
en la medida de sus posibilidades en el auxilio de cualquier integrante del grupo.

e Todo participante debera ir provisto del material designado como obligatorio para
el desarrollo de la actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los
conocimientos necesarios para su correcta utilizacién.

El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algln participante, reserva
a los organizadores el derecho a rehusar de su participacion en ella.



8. LOGISTICA: Material, transporte, precio, Inscripciones y Anulaciones.

8.1. Material.

Obligatorio: bicicleta revisada y en perfecto estado de funcionamiento, casco, cdmaras
de repuesto del didmetro y perfil de nuestra rueda, bomba de inflado, agua suficiente
para la actividad (no se podra recargar en lugares intermedios) comida, (barritas, geles,
bocadillo...) gafas de sol, crema solar, ropa de abrigo, cortavientos.

Opcional: Eslabén rédpido para cadena adecuado a el cambio que llevemos, G.P.S con el
track de la actividad cargado, patilla del cambio de repuesto adecuada para nuestra
bicicleta.)

8.2.- Transporte. En vehiculos particulares. El Coordinador intentara en la medida de sus
posibilidades coordinar a todos los interesados en participar en la ruta para que
compartan vehiculos y gastos de transporte.

8.3.- Precio. Para asegurados/as con BTT el precio a abonar es de 2 €. Para no
asegurados/as de BTT serd de 5 €. En el precio esta incluido el seguro de 3 € por el dia
de actividad. Pago obligatorio mediante tarjeta bancaria a través de la web del Club. De
no hacer efectiva a pagar en el plazo de 6 horas desde el apunte, se considerard anulada
la preinscripcion. Cualquier circunstancia excepcional debera ser autorizada por el
responsable de actividades del Club.

8.4- Inscripciones. En la web www.montanapegaso.es. El hecho de realizar la reserva
conllevara implicito que el participante declara tener la capacidad fisica, deportiva y
técnica adecuada para la realizacién de la actividad.

8.5.- Anulaciones. Las condiciones quedardn sujetas al Apartado 7 del “Protocolo de
Participacién de Actividades”.

(http://www.montanapegaso.com/club/protocoloparticipacion-en-actividades)

9. DECALOGO COVID PEGASO

Cada socio es responsable de cumplir las siguientes normas:

1. Obligatoriamente. Los socios llevaremos MASCARILLAS Y GEL DESINFECTACTE en
cantidad suficiente para el viaje o actividad deportiva.

2. Durante la actividad. Es obligatorio el uso de mascarilla mientras dure el viaje en el
autobus y/o en el coche.

3. Refugios y espacios cerrados. Antes de viajar, leer las condiciones COVID de los
refugios y resto de alojamientos, asi como llevar mascarillas, saco, almohada propia,
chanclas propias, etc.


http://www.montanapegaso.com/club/protocoloparticipacion-en-actividades

4. Espacios al aire libre. Si la DISTANCIA DE SEGURIDAD es menor de 2 metros, nos
pondremos la mascarilla.

5. Transporte. Debemos cumplir las normas COVID de las compafiias de autobuses. El/la
conductor/a o el/la coordinador/a se encargaran de explicarlas al inicio del viaje.

6. Alojamiento. Leer antes de entrar las NORMAS DE PREVENCION del refugio u hotel;
gue tendremos que cumplir rigurosamente.

7. Aglomeraciones. En el alojamiento evitaremos aglomeraciones, sobre todo, en el
momento de la entrega de llaves, siendo los coordinadores quienes se encargaran de
distribuirlas.

8. Esterilizacion y medidas higiénicas. Recomendamos el LAVADO DE MANOS frecuente
con jabén o liquido desinfectante hidroalcohdlico. Siempre que sea posible,
mantener la ropa y calzado utilizados en bolsas estanco o custodiadas en un lugar
separado de la habitacidn en su defecto.

9. Durante la actividad. Mantendremos siempre la distancia de seguridad de al menos
2 metros vy, si en algin momento no podemos hacerlo nos pondremos la mascarilla.

10. Intercambio. No intercambiaremos objetos ni material de uso personal con otros
participantes, tales como agua, cantimploras, bastones, teléfonos moviles, vasos y
demas articulos de uso propio.

iiMUY IMPORTANTE!!

Las personas que presente sintomas compatibles con la infeccién por
coronavirus, deben renunciar a asistir a la actividad. Si la aparicién de sintomas
se produce durante el transcurso de la actividad: el/la afectado/a debera
comunicarselo inmediatamente al/la coordinadora/a. Se separara del grupoy

acudird a los servicios sanitarios urgentemente.

Raul Calderon Hoyo
Teléfono 609 280 448
Email: titocayo61l@hotmail.com

Coordinador de la actividad



