
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO
www.montanapegaso.com

SENDERISMO Navafria ruta de los siete refugios
turron y comida anual

Fecha y hora: Domingo 18 de diciembre  Hora: 10,00

Transporte: En coches. Se coordinarán los participantes para compartir 
vehículos.

Precio de 
excursión y 

comida

28 € Federados (con Licencia A o superior) 
31 € No Federados (Incluye seguro: 3€/día) 
22 € Colaboradores y coordinadores (con Licencia A o superior)
Pago a través de la página del Club 

Datos técnicos y 
programa del día

Domingo 18 de diciembre a las 10,00 horas.
9,45h. Llegada en coche al Bar Lobiche, Calle el Mayo,7 - Navafría
Distancia 15 km, desnivel +-650m.  MIDE 2-2-3-3
14,30 nos dirigiremos al restaurante A. Manrique en Km 173 de N-
110 – Sotosalbos donde comeremos junto con los socios de la 
excursión de Cordales

Material Botas de montaña, bastones, cortavientos, gorra, gafas de sol, ropa 
de abrigo, comida y agua suficiente. Material de orientación (GPS 
y/o mapa y brújula)

Inscripciones: En la web del club desde el 7 de Diciembre 
Coordinadores: Francisco Ponz pacoponz@hotmail.com 676922804
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