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NUEVA FECHA: 12 y 13 de MARZO 2022
Guia de esqui ( Muntania outdoors)

Curso: dominio esquiable de la estacion de Cerler.
Alojamiento: Escuela de Alta Montafia de Benasque.

2 dias, 5 horas de clases cada dia.

8 alumnos: 125 €
Incluye: Curso completo, alojamiento en régimen de media pension.
NO incluye: Transporte, cena del viernes, forfait 2 dias, material personal y de seguridad.

El objetivo del curso es ser capaces de esquiar en nieves no tratadas de forma eficiente y conocer los
aspectos basicos de seguridad para esquiar fuera de pista.
Contenidos principales
+  Técnicas de descenso.
Posicién fundamental, reparto de cargas, centralidad.
Tipos de viraje: segln el tipo de nieve, pendiente y relieve.
Conocimiento y evaluacion del medio.
Eleccion de trazados.
Técnicas de seguridad en descenso en grupo.
Uso de aparatos de busqueda de victimas de avalancha
Trucos varios: vueltas maria en ascenso y descenso, control del derrapaje en maxima
pendiente, hacia adelante y atras.

Esquis, botas y bastones (de pista o travesia), ARVA, pala, sonda, casco, ropa técnica, gafas.

- Tener seguro que cubra la actividad: esqui en pista y montafia. (ver informacién complementaria)
- Conocimientos de esqui de pista: viraje en paralelo en cualquier tipo de pista de esqui alpino.

- Ser socio del club y haber coordinado alguna actividad durante el afio 2021.

A través de la web del club

(ver condiciones de inscripcion y anulacion en la web: )

Coordinadora de formacion: Teresa Arribas ( )
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