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1. DESCRIPCION DE LA ZONA

1.1. Etimologia

La sierra de Guadarrama recibe el nombreidebuadarrameel cual nace en ella. La palabra
Guadarramaproviene de la palabra arabad-ar-rame] que significaiio del arenaly hace re-
ferencia al rio Guadarrama.a palabraJad(i)- significario, mientras que la segunda pade
rameldenota arenoso. Siendo esta la explicacion maarcesmuy posible que los arabes re-
interpretarandtimologia populgy el toponimo preexistente latino Aquae dirramaadgrrama,
'divisoria de aguas', por serdierrala divisoria principal de las cuencas del Tajd Peero. El
rio tomaria el nombre de la sierra y no al revés.

A esta sierra también se le conoce por el nombresigera del Guadarrama», haciendo referen-
cia al rio de manera mas explicita. Pero durareedparte de IBdad Mediza la sierra de
Guadarrama se la conocié como la «sierra del Dsaginobablemente por la silueta del monte
deSiete Picosque se asemeja al lomo de un dragon

1.2. Flora y Fauna

La flora de esta sierra se caracteriza por la adnoid de bosques géo silvestrey la presencia

derobledalegderebolloy encinare®n zonas mas bajas. En las cumbres predominpadtizales

y arbustos de alta montafia. En estos ecosistenuaslaai mamiferos comaervos jabalies

cabras montesasorzos gamostejones variosmustélidosgatos montesegorrosy liebres Hay
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una gran cantidad de especies de aves acuatit@sambalses, y grandes rapaces coragela

imperial o elbuitre negroentre otras

1.3. Embalse de Valmayor

El embalse de Valmayoresta situado al noroeste dedamunidad de Madriden Espafna

Pertenece a la cuenca @aladarramgasi bien esté construido sobre el principal aflaate este

rio, el Aulencia Es el segundo de la provincia en cuanto a cahtidgaagua almacenada (una
capacidad de 124,4 hm3). La presa de Valmayor seeetra en el término municipal de
Valdemorillo. EI embalse, que discurre a lo largo de una ladgite doce kildbmetros, aguas

arriba, inunda también los municipios @eEscorialy Colmenarejoy ocupa una superficie de

755 hectareas.

La presa es de escollera y se terminé de constni®76como la mas alta despafiaen este tipo
(alcanza los 60 m en su punto maximo, sobre eleja&u longitud es de 1,125 km y tiene un
volumen de 2.100.000 m3. La eleccion de esta naahino solo obedecio a razones econdémicas,
sino también a cuestiones técnicas, dada la amplglespacio sobre el que se asienta

A pesar de estar construido sobré\elencig Valmayor recibe sus mayores contribuciones del
Guadarramgsituado a varios kilometros de distancia. Lasaagle este rio llegan a este pantano
mediante un tunel de trasvase, de unos cinco kitbmele longitud, que tiene su origen en un
pequefio embalse captador, llamadaae NievesDesde 1993 este embalse puede recibir aguas

procedentes delmbalse de San Juen elrio Alberche a través dekasvase Picadas-Valmayor
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1.4. Las Machotas v la Silla de Felipe I

Las Machotas son dos elevaciones montafiosas, @eigates a la vertiente madrilefia de la sierra
de Guadarrama (Espafa), de cuya alineacion prinsgpancuentran separadas por diferentes
fracturas. Estos montes-islas, llamados asi pabstacion colateral con respecto al eje axial
guadarramefio, estan ubicados entre los términoscipales de Zarzalejo, El Escorial y San
Lorenzo de El Escorial, en el noroeste de la Codathde Madrid. Su altitud maxima es de 1466
m.

Forman parte del Territorio Histérico de "El EsafiriMonasterio, Sitio y Entorno Natural y
Cultural", declarado Bien de Interés Cultural pprdomunidad de Madrid, mediante decreto
52/2006.

Se denomina Silla de Felipe Il a un conjunto deaftemas escalonadas y otros elementos
labrados sobre un canchal de granito a los piésgiélachotas, en el término municipal de San
Lorenzo de El Escorial (Madrid, Espafia). Segumddition, sirvié de observatorio a Felipe Il
durante la construccion del monasterio de El Eatdxio obstante, las teorias mas verosimiles
apuntan a que se trata de un nemeton o altar décsas de origen veton, por sus similitudes
con otras construcciones como los santuarios dealdldPanoias, asi como por la presencia de
otros altares similares en sus inmediaciones.

El conjunto esta conformado por diferentes platafsry asientos, directamente esculpidos en lo
alto de un canchal de granito (conocido como C@uatalo) y agrupados en tres grandes unidades.
La méas importante de todas aparece orientada &,nmirando hacia el Monasterio de El
Escorial. En ella se integran tres asientos da@iesgparados entre si por dos reposabrazos. Las
otras dos unidades consisten en meras plataforegsdtado del rebaje de la parte superior de la
piedra. Algunas de ellas disponen de distintad@sta labradas sobre la roca.
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2. RUTA:
2.1. Mapa y Perfil

g

L L,

2.2. DATOS

Distancia: 54 Km

Desnivel acumulado: +610 m, -610 m
Dificultad fisica 3/5

Dificultad técnica 3/5
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2.3. DESCRIPCION DE LA RUTA

Ruta de bici con tramos muy variados en cuantararte y entorno. Pasaremos por monte,
bosque, dehesas, zona de embalse y montafia.

Comenzaremos en el Coto de las Suertes de Coleaddldlba (cerca de la estacidén de cercanias
de Villalba). Desde alli ya entramos en pista dediy solo pisaremos asfalto para cruzar alguna
carretera y la localidad de El Escorial. Desdertaita de El Guijo, donde hay una fuente para
cargar agua, bajaremos al embalse de Valmayormgotrialera ideal para iniciarse pero también
muy disfrutona para quien quiera bajarla rapido.

Durante los siguientes kildmetros, rodearemos geate del embalse siguiendo una senda que
en ciertas épocas del afio, cuando el embalse agthemo, se complica en algunos puntos (esto
ocurre normalmente en primavera coincidiendo caieshielo). Al final de este tramo pasaremos
por una fuente donde poder recargar agua.

Una vez cruzada la M-600 (carretera de Valdemaaillel Escorial) iremos por una cafiada hasta
las proximidades de Zarzalejo donde tomaremoshalala la Silla de Felipe Il por la falda de
La Machota. En las proximidades de la Silla, panasa tomar un tentempié disfrutando de unas
bonitas vistas. En esta zona también hay una fuEhtecorrido de la bajada desde la Silla esta
marcado siguiendo la carretera, pero también sgepli@cer por una trialera mas técnica.

Llegaremos y a la localidad de El Escorial dontdposalgin motivo alguien decide no continuar
la ruta, se puede coger el cercanias en la estdeid Escorial. Desde alli iremos hasta Los
Arroyos por el llamado “camino de las puertas’aatisando dehesas con servidumbre de paso
en las que habra ganado suelto y por lo tanto nosngraremos puertas en cada tapia que
tendremos que abrir y después dejar cerrada. Dexslérroyos subiremos a la ermita de El
Guijo, por la pasamos al comienzo de la ruta yhdénasta Collado Villalba para terminar.

3. EECHA, HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO
Sébado 20 de noviembre de 2021 a partir de la® %i8ras.

El lugar de inicio de nuestra ruta seréitérada al Coto de Las Suertes en Collado Villalba
Enlace lugar de salida:

https://goo.gl/maps/Zn8Xy8eD3jfuP4M;8

4. NORMAS DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS

El participante en la actividad, al realilmmscripcion, declara poseer la capacidad
fisica, técnica y deportiva adecuada para la r@zbn de ésta.

Segun la longitud, condiciones naturales|daras de las rutas o la meteorologia
imperante, la realizacion o cambios de los itiresaprogramados estara sujeta a la
decision de los organizadores (coordinador geny#oatoordinadores de seguridad) que
informaran a los participantes, antes o duranéeti@idad, si ésta se podra realizar o no
segun lo previsto.

No se debe iniciar la ruta hasta que el @oador lo indique.

Ningun participante debe realizar recorridosprevistos, si asi lo decidiera debe
comunicar a los coordinadores de la actividad sisie de apartarse del programa y
asumira todas las consecuencias de su decision.
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Todos los grupos deben contar, al menos,neapa, brudjula, altimetro o GPS y
emisora.

El no llevar el equipo necesario (ropa, gatamida, bebidas...) puede convertir una
salida clasificada como facil en muy dificil, dedemdo de las condiciones
meteoroldgicas u otras circunstancias que pudi@esentarse.

Cada participante deberd consultar la pi@vimeteoroldgica el dia anterior a la
salida, aunque siempre podra consultar con el ewatdr de la actividad.

Cada participante debe conocer los dat@sacteristicas de la ruta a realizar y, en
funcion de ellos, valorar su propia capacidad peadizar la misma.

Los participantes deben contar con la destydarmacion suficientes para el tipo de
recorrido propuesto.

Si durante la ruta algun participante sufrien percance o se encontrara mal, debe
comunicérselo inmediatamente al coordinador o cireptro integrante de la ruta, que
es la unica forma de poder facilitarle la ayudeesata antes de que se pudiera producir
un accidente.

Todo patrticipante en la ruta, por el hechdatmar parte de un grupo adquiere la
obligacion de comunicar al coordinador cualquierdante que observe y que a, su juicio,
pueda suponer un peligro para cualquier persomabiEa debe colaborar, en la medida
de sus posibilidades en el auxilio de cualquiergrdante del grupo.

Todo participante deberd ir provisto del matelesignado como obligatorio para el
desarrollo de la actividad, en adecuado estadospawao y poseyendo los conocimientos
necesarios para su correcta utilizacion.

El notorio incumplimiento de estas premisassparte de algun participante, reserva
a los organizadores el derecho a rehusar de saipacion en ella.

5. LOGISTICA: Material Transporte. Precio e Inscripciones.

5.1. Material.

Obligatorio: bicicleta revisada y en perfecto estdd funcionamiento, casco, camaras de
repuesto del diametro y perfil de nuestra ruedatiaode inflado, agua suficiente para la
actividad, comida, (barritas, geles, bocadillo.. fagale sol, crema solar, ropa de abrigo,
cortavientos.

Opcional: Eslabon rapido para cadena adecuadecan®iio que llevemos, G.P.S con el
track de la actividad cargado, patilla del cambéordpuesto adecuada para nuestra
bicicleta.

5.2.- Transporte. En vehiculos particulares. Elr@oador intentard en la medida de sus
posibilidades coordinar a todos los interesadgsmeticipar en la ruta para que compartan
vehiculos y gastos de transporte

5.3.- Precio. Para asegurados/as con BTT el pracabonar es de 2 €. Para no
asegurados/as de BTT sera de 5 €. en el precimehi#lo el seguro de 3 € por el dia de
actividad. Pago obligatorio mediante tarjeta baacatravés de la web del Club. De no
hacer efectiva la cantidad a pagar en el plazoliar& desde el apunte, se considerara
anulada la preinscripcion. Cualquier circunstaegieepcional debera ser autorizada por
el responsable de actividades del Club.

5.4.- Inscripciones. En la web www.montanapegas&kbecho de realizar la reserva
conllevard implicito que el participante declaraetela capacidad fisica, deportiva y
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técnica adecuada para la realizacion de la actlvidld.- Anulaciones. Las condiciones
quedaran sujetas al Apartado 7 del “Protocolo dédimcion de Actividades”.

(http://www.montanapegaso.com/club/protocoloparécipn-en-actividadés

6._DECALOGO COVID PEGASO

Cada socio es responsable de cumplir las siguieotesas:

1. OBLIGATORIAMENTE. Los socios llevaremos MASCARIAS Y GEL
DESINFECTACTE en cantidad suficiente para el vapetividad deportiva.

2. DURANTE EL VIAJE. Es obligatorio el uso de masita mientras dure el viaje en el
autobus y/o en el coche.

3. REFUGIOS Y ESPACIOS CERRADOS. Antes de viager las condiciones COVID
de los refugios y resto de alojamientos, asi cdeal mascarillas, saco, almohada
propia, chanclas propias, etc.

4. ESPACIOS AL AIRE LIBRE. Si la DISTANCIA DE SEGURAD es menor de 2
metros, nos pondremos la mascatrilla.

5. TRANSPORTE. Debemos cumplir las hormas COVIadecompaiiias de autobuses.
El/la conductor/a o el/la coordinador/a se encamae explicarlas al inicio del viaje.

6. ALOJAMIENTO. Leer antes de entrar las NORMAS PEEVENCION del refugio
u hotel; que tendremos que cumplir rigurosamente.

7. AGLOMERACIONES. En el alojamiento evitaremosagéraciones, sobre todo, en
el momento de la entrega de llaves, siendo losdomaniores quienes se encargaran de
distribuirlas.

8. ESTERILIZACION Y MEDIDAS HIGIENICAS. Recomendarsel LAVADO DE
MANOS frecuente con jabén o liquido desinfectantidalcohdlico. Siempre que sea
posible, mantener la ropa y calzado utilizadosa@sds estanco o custodiadas en un lugar
separado de la habitacion en su defecto.

9. DURANTE LA ACTIVIDAD. Mantendremos siempre lastiancia de seguridad de al
menos 2 metros y, si en algin momento no podeneesibanos pondremos la mascarilla.

10. INTERCAMBIO. No intercambiaremos objetos ni er&il de uso personal con otros
participantes, tales como agua, cantimploras, bastdeléfonos mdviles, vasos y demas
articulos de uso propio.

iiMUY IMPORTANTE!

Las personas que presente sintomas compatiblda ocdaccion por coronavirus,
deben renunciar a asistir al viaje. Si la apariciérsintomas se produce durante el
transcurso el viaje: el/la afectado/a debera cooduselo inmediatamente al/la

coordinadora/a. Se separara del grupo y acudosa selrvicios sanitarios urgentemente.

Fernando Serrano Saiz
Teléfono 616966594

Coordinadora de la actividad
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