A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

WWWwW.montanapegaso.es
Pena Forca, Costatiza y Castillo de Acher

Fecha 24 a 26 de julio

Vehiculos particulares. Se coordinara a los participantes para
Transporte: compartir vehiculos.

Alojamiento: | Hecho (Huesca). Hotel Lo Foraton http://hotelrestauranteloforaton.com/ S ~ —=

Federados (licencia A o superior): 83,70 €

Precio: Otros: 89,70 € (incluye seguro 3 €/dia).

Viernes 24. Llegada al hotel (cena no incluida)

Sabado 25 (desayuno y cenaincluido)

Opcién A: Selva de Oza - Pefiaforca — Selva de Oza.
10,8 km. Desnivel: +/- 1259m. Tiempo: 7h. MIDE: 3-3-3-4 =3
Opcion B: Selva de Oza - Pefiaforca - Sayestico - Chipeta - Selva de -
Oza. . - g T A
Datos 20,3 km. Desnivel: +/-1857m. Tiempo: 9 h. MIDE: 3-3-3-5.

tecnicos: Domingo 26 (desayuno incluido)
Opcidn A: Selva de Oza-Castillo de Acher-Selva de Oza. -
12,6 km. Desnivel: +/- 1220 m. Tiempo: 6h30. MIDE: 3-3-3-4 _ L '\{ ;
Opcidn B: Selva de Oza-Castillo de Acher-Valle Rio Aragén- Selva de " “#‘%\‘\,\" ‘;*'_:*% ‘ b
Oza. 20 km. Desnivel +/-1.253 m. Tiempo 7h50. MIDE: 3-3-3-4 ' G0 AN R
Opcidn C: Selva de Oza-Castillo de Acher-Costatiza- Selva de Oza. A \ & ? p )

20.1 km.Desnivel +/-1.790 m. Tiempo 8h20. MIDE 3-3-3-4 1} e ey

Botas de montafa, bastones, cortavientos, gorra, gafas de sol, ropa de , \
abrigo, comida y agua suficiente. Material de orientacion (GPS y/o
Material: mapa y brdjula).

Mascarillas para prevenciéon del COVID19. Se avisara con
antelaciéon de la necesidad de cualquier otra medida de revencion.

En la web del club a partir del 6 de julio a las 0h00.

. . . > Jistrito distrito
Inscripcidn: | Sino se hace el pago en 48h se perdera la plaza. LENE p:mtc Ha
Ver https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades Moratalaz Vallecas
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Coordinador: | Sara TIf. 609 74 81 06
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