Www.montanapegaso.

A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

“Integral de la Pedriza”

com

Fecha: 26 de abril de 2020
Autobus
* 07:30 h. Canillejas (Calle Alcala 634).
Transporte: + 07:45 h. Plaza de Castilla.
» 08:00 h. Tres Cantos (Estacion Renfe).
(Ver salida de autobuses en la web)
12 € Federados (con Licencia B o superior)
Precio: 15 € Otros (Incluye seguro) ’
Pago previo mediante tarjeta bancaria obligatorio. p. b / - &
y’ ey £ (/ - s
Opcidn corta: El Tranco — Camorza — Cdo. Dehesillas — Senda Maeso e - -
— Manzanares el Real. - e f . -
Distancia 14,9 km. Desnivel acumulado +977 m / -1046 m. MIDE: 2-3-3-3, 7 h
Datos 15’ de marcha efectiva. (Dificultad media).
técnicos: Opcién larga:  |El Tranco - cdo. Cabrén - Torres — cdo. Ventana —
cdo. Dehesillas — Senda Maeso — Manzanares el Real.
Distancia 18,8 km. Desnivel acumulado +1.411 m / -1.472 m. MIDE: 3-3-4-4,
10 h de marcha efectiva. (Dificultad alta).
Botas de montafia, bastones, cortavientos, gorra, gafas de sol, ropa de
Material: abrigo, algo de comida y agua suficiente. Material de orientacién (GPS
y/o mapa y brdjula).
A partir del 13 de abril: www.montanapegaso.com
Inscripcion:

Ver condiciones de inscripcion y anulacion en Web

Coordinador:

Jose Angel Sanz E-mail: jsanzvicente8 @gmail.com Teléfono: 686 369 158
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http://www.montanapegaso.es/club/punto-de-salida
http://www.montanapegaso.com/
http://www.montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf

