A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

www.montanapegaso.com
“Seccion de Formacion 2019’

Curso de ALPINISMO. Nivel BASICO _
Impartido por: Escuela Madrilefia de Alta Montaina [

Fecha: Sesion teodrica: Viernes 1 de marzo de 2019 de 18:00 a 20:00
Practicas: Sdbado 2 y domingo 3 de marzo de 2019
Lugar: Teoria: Avda. Salas de los Infantes, 1, 52 planta
Practicas: Sierra de Guadarrama (segun condiciones)
Transporte: Coches particulares (se coordinard a los participantes para compartir vehiculos).
Precio: e 75 €. Federados (con Licencia B o superior)
(Ver condiciones de subvencion de 50€ en informacidn detallada)
Incluye: Curso de 1 sesidn tedrica y 2 dias de practicas con Guia de alta montaia
titulado (grupos 8 personas) y gastos de gestion
Pago previo obligatorio mediante tarjeta bancaria
Contenido: Grupo de NIVEL BASICO
» Tedricos: material especifico, piolet y crampones; planificacion de una salida
invernal, meteorologia, material, alimentacién, material de proteccién
personal, horarios, etc.; y nociones basicas sobre el manejo de ARVA.
e Practicos: progresion con piolet y crampones, distintas inclinaciones y técnicas;
auto-detenciones, aprendizaje y perfeccionamiento.
Material Equipacién invernal de montaiia. Ropa-tres capas-, botas rigidas o semirigidas,
Obligatorio: gafas de sol y ventisca y linterna frontal.

Recomendable: crampones, piolet y casco (el préstamo esta incluido en el precio
del curso)

Inscripciones:

En www.montanapegaso.com a partir del 23 de enero.
Ver condiciones de inscripcién y anulacion en la informacion detallada

Coordinador:

Ana Martinez
Consultas por Email: anamartinez@montanapegaso.com
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