A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

o
Sierra de Béjar
Torreon, Canchal de la Ceja (y Corral del Diablo)

Fecha

19y 20 de octubre de 2019

Transporte

En coches particulares. Se coordinara para compartirlos.

Alojamiento

Hostal Goya. Piedrahita (Avila).
Cena del viernes no incluida.

Descripcion

Sabado 19

* Opc. A: Cuerda Asperones - Torredn - Canchal Ceja - ElI Trampal
18,0 km. +1473m /-1473m, 9h 25'. MIDE 3-3-5-4.

* Opc. B: Arroyo Malillo - Canchal Ceja - El Trampal
15,8 km. +1299m /-1299m, 8h 08'. MIDE 3-3-4-3.

* Opc. C: Cuerda Ceja - Canchal Ceja - El Trampal
14,9 km. +1139m /-1139m, 6h 55'. MIDE 2-3-3-4.

Domingo 20
* Opc. A: Alto del Corral del Diablo

22,4 km. +1319m /-1319m, 9h 25'. MIDE 2-3-3-4.
* Opc. B: Corral del Diablo (Laguna de la Nava)

18,4 km. +860m /-860m, 9h 25'. MIDE 2-3-3-4.

Precio

54 € Federados (con Licencia B o superior)
60 € Otros (Incluye seguro)
Pago previo mediante tarjeta bancaria obligatorio.

Material

Botas de montafia, material de orientacion (GPS y/o mapay
brdjula), agua suficiente, impermeable y ropa de abrigo, bastones,
gafas de sol, proteccion solar, teléfono, frontal, manta térmica.

Inscripcion

En la web del club a partir del 23 de septiembre:
www.montanapegaso.com
Ver condiciones de inscripcion y anulacién en Web

Coordinador

Marian Tofanel mtofanel@hotmail.com 670 813 676
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https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

