A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

Www.montanapegaso.com
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Camino del Norte: Asturias
Del 25 al 28 Julio ,
Fecha: o _
Posibilidad de ocupar la casa desde el lunes 23 alas 17:00h.
Transporte: Coches particulares. Se coordinara a los participantes para compartir e 7
P : vigje. Salida lunes 23y regreso domingo 29. e "
El Precio incluye solo Alojamiento, desde el lunes 23 a domingo 29 N e e
Precio: 105 € por persona R e o S
Pago previo mediante tarjeta bancaria obligatorio. e ... S S
Miércoles 25: Ruta Circular Colombres-Cuevas del Pindal-La Franca- "’ ’. i -
pefiaTu- Bufones A : ol
Distancia 46 km. Desnivel acumulado +790 0m/-790m. F
Dificultad Moderada, 4h30’ de marcha efectiva. i 4 — — g™
Jueves 26: Ruta circular Colombres-Cueva del Soplao—Pico Hugon ’-._.:»--:,’!s
Distancia 55,73 km. (+1142m/-1142m) D. Dificil, 5h15’ de marcha efectiva. —
Viernes 27: RutaLineal Larga: Colombres Ribadesella
Qato_s . Distancia 59,59 Km. Desnivel acumulado +627m. / -648m. D. Moderada
tecnicos: 6h16’ de marcha afectiva. Vuelta a Colombres en FEVE a las 17:46h. = -
Opcion B. Ruta Circular Corta: Colombres - Llanes i >
Distancia 52,27 Km. Desnivel acumulado+691m. / -691m. D. Facil i -
5h21’ de marcha efectiva.
Sébado 28: Ruta Circular Colombres- San Vicente de la Barquera
Distancia 39,93 Km. Desnivel acumulado +549m. / -551m. Dificultad Fécil
2h34’ de marcha efectiva. =
Ropa comoda para montar en bici como camiseta y pantalones de ciclismo (culotte), | — — e E——————
Material: calzado ciclista o zapatilla deportiva, kit de reparacion bici: cAmaras, bombade hinchado, A R S S
CUEL aceite, etc...; casco, guantes, gafas, ropa de abrigo (segun el clima), cortavientos,
Bafador; comida y agua suficiente.
En la web del club a partir del 25 de abril de 2018: www.montanapegaso.com I
Inscripcion: Jose Luis Dieguez Telf.: 608 981503 (a partir 19h) MUHICIPAL DE E
Ver condiciones de inscripciony anulacion en Web SANBLAS MADRID
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