A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

www.montanapegaso.com
« SeCCién de FormaCién 2017" federacionmadrilefiademontaiiismo

Fecha: Sabado 18 de noviembre de 2017

Transporte: Coches particulares (se coordinara a los participan  tes para
compartir vehiculos).

Lugares y * 8:30 h. Punto de reunion en el aparcamiento del Col lado

horarios: de Quebrantaherraduras en La Pedriza de Manzanares.

» Practicas a partir de las 9:00 en el Cerro de la Ca morza en
La Pedriza de Manzanares.

Ver mapa y track para llegar

Contenido: » Tipos de cuerdas, cordinos y cintas.

» Tipos de arneses, mosquetones y descensores.

e COmo montar un rapel.

» Teécnicas de rapel: pasivo, activo, con autoseguro.
Bloqueos y bloqueos accidentales. Técnicas de fortu na
(no practicas).

Precio: » Federado (excluida modalidad A): 10 €

e Otros: 13 € (incluye seguro)
Pago previo obligatorio mediante tarjeta bancaria

Material Arnés, casco, descensor, mosquetones de seguridad, cintas
Obligatorio: y cordinos .
Inscripciones: En www.montanapegaso.es a partir del 11 de octubre de 2017.

Ver condiciones de inscripcion y anulacion _en Web

Coordinador: Fernando Serrano
Formacion: formacion@montanapegaso.com




