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INTRODUCCIÓN 

Ventana de entrada para todos aquellos PEGASO, habituales del 
“pateo” pero que quieran conocer como enfocamos las rutas BTT.   Un 
recorrido de poca exigencia y mínimo desnivel, por un camino 
absolutamente sencillo y muy agradable, en el entorno espectacular 
del Valle del Lozoya, y disfrutando durante todo el día, de las 
estupendas vistas de nuestro querido Pico Peñalara  

Entre 2-3h de pedaleo tranquilo, nos llevará realizarla 

 

El paseo será tutelado, por cortesía de alguno de los veteranos 
BTT. El resto de ellos, realizarán una ruta “tipo”, en exigencia física y 
desnivel, objetivo futuro para las nuevas incorporaciones 

 

Todos acabaremos de Picnic (libre) y bañándonos, en el Área 
Recreativa Las Presillas, junto al Monasterio del Paular 

 

PLAN BTT 

RUTA NOVATOS*: 29kms +180 mts desnivel 

Ida-vuelta saliendo desde el Área Recreativa “Las Presillas”, al lado 
del Monasterio del Paular, en Rascafría 

Partiendo desde el Parking (5€/coche/día), llegaremos casi hasta el 
pueblo de Lozoya, por un camino sencillo y compactado, pasando 
entre Dehesas, prados y el embalse de Pinilla, atravesando, entre 
otras, por las poblaciones de Rascafría, Oteruelo y Alameda del Valle. 

Quien desee hacer menos kilómetros, podrá parar y esperar al grupo 

*VER EL APARTADO IMPORTANTE, AL FINAL DE LA INFORMACIÓN 
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Ida-vuelta, desde el Monasterio hasta el pueblo de Lozoya 

 

 

RUTA VETERANOS: (54,5kms +855 mts desnivel) 

Circular desde el Monasterio del Paular 
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PERFIL-VETERANOS (se sale del Monasterio, en Km 32) 
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CAMINO DEL LOZOYA (Ruta Novatos) 
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MONASTERIO DEL PAULAR&
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